નિવેદન 


ગ્રીઆના હિતની વિચારણા એટલે જનસમાજના હિત- 
ની વિચારણા. કારણુ સ્રીએ વસ્તીને અર્ધો ભાશ છે એટલુ' જ 
નહિ પણુ તેએ પુરષોની સાથે રહેલી અને કૌ ટુ'ખિક જીવનમાં 
ખધી રીતે સ'કળાયલી હોઈને શાષ્ટૂતુ' અને પ્રજાનું જ સ્વરૂપ છે. 
પત્ની અને માતા તરીકે તેમનુ' મતૃષ્યજીવતમાં કૅન્દ્રસ્થાન છે. 
ભારતની સ્રીઆએ જ ભારતની સ'સ્કૃતિ જાળવી રાખી છે એમ 
કહેવામાં અતિશયૌક્તિ નથી, તમારાં દાદીમાં કે નાનીમાને ચાટ 
કરો. તેએ વાંચી શકતાં નહાતાં પણુ પ્રતાપી અને દુનિયાને 
સમજનારાં હતાં. એમના ડોસીશાસ્રમાં ઘણું ઉપયોગી જ્ઞાન 
સમાઈ જવું હતું. આજની અર્ધદગ્ધ કેળવણી પામેલી છોકરીએ! 
કદાચ આ વાત સમજી પણુ નહિ શકે. પોતાનુ' હોય તે નળ- 
વીને ખીજાનાં જ્ઞાન, ચારિશ્ય અને સ'સ્કૃતિ મેળવવાં એ તે 
ઉત્તમ જ છે; પણુ અર્ધદગ્ધપણુ* તો તે છે કે જેમાં પોતાનુ” 
ખાઇને ખીજનું મેળવાય; અથવા તે જેમ પશ્ચિમના અનિષ્ટ 
પસારાની અસર નીચે થઈ રછુ' છે તેમ, પોતાનુ' યે ખોવુ' 
અને ખીનનુ' મેળવી શકવું નહિ. 


સ્રીએની આ અધે।ગતિ શરૂ થઈ છે. જેકે હજી અટકાવી 

શકાય તેમ છે, પણુ આમં થવાતું કારણુ તેમની તરફ સમાજ- 
ની; પુરૂષવ્ગ'ની તથા સગાંઓની વતષ્થૂ'ક છે. હાલને હિન્દુ 
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ભવેત્‌ ગૌરી” વગેરે માનવાવાળે અને સ્રીએાની આર્થિક સ્થિતિને 
સ'કુચિત કરનારા છે. એક માણુસને એક છેઈડરા ને છ છોકરી 
હાય તે! છોકરીઓને ક'ઈ જ મળે નહિ, એવો તે! વિચિત્ર ઢાયદેા 
છે. કાચી વયની છોકરીની એક પણુ ભૂલ થાયતો તેની આખી 
જિદગી સુધી તેને ખદ્દો લાગે છે અને તેને ઘણુ ખમતુ* પડે છે. 
શ્નોટી વયની વનિતાએ ક”ઈ ભૂલ ડરી દોય તો તેની ચ્રાચીખાટી 
વાત ઘડીના પલકારામાં ફેલાઈ નય છે. આ વિષયમાં સીએ 
પતે પે!તાની જત તરફ ઘણી જ ઘાતકી અને નિર્દય છે, 
એમ જેવામાં આવ્યુ' છે, પુરુષ ઘણી ભૂલે! કરે તેઃપપણુ સમાજ 
તેને સ્વીકારે છે, તરછેડ્તો નથી. આ ન્ાતને1, કાજની ભે'સ- 
વાળા, એકતરડ્રી ન્યાય હવૅ ચાલુ રહેવા નેઈએ નહિ. પતિત્રત- 
તો! ઉપરેશ આપનારાએએ હવે પત્નીત્રત ઉપર પણુ એટલે! જ 
ભાર્‌ મૂકવા જેઈએ. પુરૂષ એક ઉપર ખીજી, એમ,ગમે તેટલી સ્રીએ 
પરણી શકૅ, પણુ ગમે તેટલા જુલમ છતાં પણુ સ્રીએ છૂટાછેડા 
ન લેવાય એ વિચિત્ર અને નિર્દય પ્રકાર કોઈ પણુ વિચારવ'ત 
માણુસને ઠીક નહિ જ લાગે. સુરુષ પોતાની સ્રી મરી જતાં સ્મશાન- 
માંથી જ નવું સગપણુ કરી આવે; પણુ જેણું ઘરવાસ નથી કરેલો 
તેવી નાની ખાળાએ પણુ વિધવા થતાં જીવનભર એકલા જ 
રહૅવુ', એવુ* રાક્ષસીપણુ* રાષ્ટ્જીવનમાં ઉચ્ચતા લાવવ। ઇચ્છ- 
નારાએ! તેમજ ગીતાને! ખરેદ સનૃષ્યધર્મ' ગ્રવર્તાવવા મથતા 
સજ્જને ફાઈ પણુ ખહાના હૈઠળ ચાલુ રાખી શકે જ નહિ. 
રૂઢિએ ખદલાવીને ન્યાયયુક્ત મણાલી ડરવામાં--સ્રીપુરુષને માટે 
અન્યોન્ય પરસ્પર સમાન ધમ કરવામાં સ'સારની ઉત્તતિ જ 
જી. એથી આએ વહી જશે, એમ કહેનારાએ ગેપ્ટે ભાગે 
પોતેજ હલકા માનસવાળા અને અતૃદાર અથવા કાઈ. વખત 
નીચ અને કામી હોય છે. ઝે 

ભારતમાં લમ એ સ'સ્કાર છે અતે સોદા નથા, એવુ* 
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કહૅનારાને પૂછી શકાય કૅ ઊતરતા ૬રજજાના ગણાતા સોદાની 
સ્પષ્ટ શરતે] સાચવી ન શફેનાર ગેજા સ'સ્કારની ઉચ્ચ ભાવના 
જમ જાળવી શકૅ ? ગર્ભમાં ખાળક હોય ત્યાં વિવાહુ થઈ નય 
એવી હાસ્યજનક ભય'કરતા હવે નથી રહી; છતાં લસ- 
વ્યવહારમાં અને તેને લગતા વિચારોમાં હજી ઘણા! ફેરફાર થવા 
જોઇએ એમ લાગે છે. કયાં “ પુત્રપ્રાત્તિતિ માટે જ કામ્‌? એવી 
ઉચ્ચતર ભાવના ને કયાં ઠેકાણુ ટૅકાણુ કખૂતર અને કૂતરાની 
હાલતમાં પહેંચેલાં હાલનાં ભારતર્ના સ' તાનો 1 આ વિષયની સ્પટ 
ચર્ચામાં પણુ આપણા લોકેતે ક'ઈક ખોટટુ' લાગે છે. જે પરદેશી 
રાજ્ય સત્તા ખદલાવી શકે તે તમારા કાયદે ખદલાવશે નહિ 
અને તમે પોતે તે ખહલાવશો નહિ તે! પછી શુ* થશે ? કજેડાં, 
કન્યાવિષ્ઠય, પહેરામણી અને પૈસાની આપ-લે, આર્થિક સગવડ- 
નાં લસ્નો વગેરેનો વિચાર કરતાં જણાશે કે જીવનસખી શોધીને 
પ્રેમમાવના ઉપર, ફરજના મજબૂત પાયા ઉપર લમ 
રચાતાં નથી, 


આવાં લગોમાં સુખ પણુ મર્યાદિત રહે, સૌજન્ય અને 
અન્યોન્ય વિશ્વાસ ન રહે તો દોષ કેને ? 


સ્રીએ દુક થતાં પ્રજાનો નાશ થાય. કુકધર્મ અને જતિધર્મ 
ડી જાય વગેરે માન્યતાએ ધરાવનારાએએ એ વિચાર પણુ 
કરવો ઘટે છે કે, સ્રીબાને દુષ્ટ કેણણુ કરે છે ₹ પોતાની મેળે તો 
દુષ્ઠથઈશકતી નથી. પુરષા અને સમ૬૦૪, જાડેરમત, મનોભાવન!- 
ને ખદ જડતા પોષતું ભાડૂતીપણુ વગેરે "સર્વ કારાય%્‌। ખદલી 
શકાય તેવા છે. દેહ્યુંસ અને પ્રેમલ એવા બે ભાગે! કરી 
શકાય તે! તે જ અધોગતિનાં નિશ્ચિત ચિહૂન છે. 


પૂરા સુખ વગરનાં લમોમાં જ વધુ ખરાબીનું અગ રરેલું 
છે. ગણિકાનો વગ શા માટે ઉત્પન્ન થાય છે ? કેમ પોષાય 


છે ? વગેરે નાપસ'હ વિષયોનો વિચાર કરતે! રહ્યો. સથાયી. 
સુખને બદલે ક્ષણિક સુખ અને તે પણુ ભાડૂતી વિર્ય કરીને 
લીધેલુ', તેમાં સ“ડાવાયેલાં અને માર્ગ ભૂલેલાં સ્ત્રી અને પુરૂષો 
*અખન્ને" અત્ય'ત દયાને પાત્ર છે. 

નવીન કુટુ'બમાં જઈ ખધાનાં દિલ જીતી લેવાં, એ 
મહાભારત કાર્ય નાની વયમાં સ્રીઆએ ફરવાનુ' હોય છે. 
તેને માઢે તેમને આવડત, વિતેક-વિનય, પડાઈ, સારી રીત- 
ભાત અને વિચાર ઠરીને બોલવાની શક્તિ નેઈએ, તે અમે 
અમારી દીકમને આપ્યાં છે, એમ દરેક માખાપે ત્તપાસયુ* 
જઇએ. એક હાથે તાળી પડે નહિ, એટલે સસરા, સાસ, જેઠ, 
જેઠાણી, નણુ'દ; ભોન્ઈ વગેરેમાં આવકાર, સદ્ત્તિ, ક્ષમા, 
દયા, માણુચાઈ ખીક્યાં છે કે નહિ તે પણુ જેવુ' જેઈએ, ખન્ને 
પક્ષ વચ્ચેનો નિયામક (ળફર) એટલે ખ'ે ખાજુન્‌' એઈ શકે 
અને ખ“ને ખાજને। વેગ પોતાનામાં સમાવી શકે, (જો એટલાં” 
માનસ અને શક્તિ હાય તેછે તે વહુનો વર. સરખુ' ન ચાલે તે 
અને પતિ પોતાની ફરજ ખરાખર ન સમજે તે! કાં તો જુટુંબ- 
થી વિભક્ત ધવામાં કૌટુ'બિક જીવનની અગઝુક સારી અસરો 
અને રક્ષણ! ચુમાવાય છે, નહિ તે!, જેમ ઘાત ઠેકાણુ ખને છે તેમ, 
નાની સ્રી ઉપર અમાતપી જુલમ અને માનસિક અને શારીરિક 
વ્યથા ઊભાં થઈ જય. નાજુક માનસની વનિતા આ શ'સ્કારો 
જિ*દગી સુધી ભૂલે નહિ અને જ્યારે મોરી વયે પોતે સાસુ ખને, 
ત્યારે પે!તાની વહુ ઉપર પોતાનુ” વીતક વિત[ડે! દ'પતીજીવન- 
ની આ દુષ્ટ સ'કલનામાંથીઝ્સમાજને છોડાવવા જેઈએ. સ્ત્રીએ, 
મુસ્યો, નાના અને મોટા ખધા અને ખાસ ઠરીને નહેર પ્રન્ન- 
મત, લેખકે, શિક્ષકો, સમાજના નેતાએ, વર્તમાનપત્રકારે, 
અમલદારો, સાયુગેઇ છગડુરૂઉઇ આ તેવયમથાં પોતાર્ના 
રૂર્જ ખને છે સ્રીએ પોતે પોતાની જતની દુ:ખમાં રહેલી 
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ખીજી ખહેનો માટે ક”ઈ પણુ કરે છે ? 

“નખળે! ધણી બૈરી ઉપર ચૂરા' એ ન્યાયે નખળી ગ્રનન- 
ના પુરષો સ્ીએને મારે છે! પાડોરીએ। વચ્ચે પડવાની સૈતિક 
હિમ્મત ધરાવતા નથી ! મારથી નાસી આવેલી રડત્તી દીકરીને 
મા પાછી સાસરે વળાવે છે! “ મારી વહુ છે, હું ગમે તેમ કરુ” 
એ ખહાતુ' કાયદાની અદાલતો સુધી અપાયુ', એ ભારતતુ* 
કમનસીખ છે. હંસ અને આશાથી લથ્જીવનને। લહાવે। લેવા 
નીકળેલ્રી સ્રીને લગ્ન એટલે વેચાલુ, ગુલામી, વૈતરૂ, માનસિક 
જુદમ અને જઈ સ્થળે આશ્રય મેળવવાનું સાધને નહિ, એ 
ભય'કરતાનેા! અનુભવ કોઈ કોઈ વાર થાય છે. વખતોવખત 
સ્રીઓ સ'સારની ફૂરતા ખમી ન શકાવાથી કૂવો પૂરે છે અને 
ખળી મરે છે. તેવા કુઃખદ યસ'ગા વિચારવ'ત સજ્જનને લાલ- 
ખત્તીની જેમ અટકાવીને આ મશ્નની ભીતરમાં જઇને તેને 
ઉપાય કરવાતુ' સૂચવે છે. ર 

સ્રીઓની સ્થિતિ સુધારવા માટે ઉચ્છૂંખલ સુધારા નથી 
જેઇતે.. યુરોપના જેવું લડાયક સ્રીત્વ (મિલિટન્ટ ફેમિનિઝમ » 
નથી જેઇતુ*. દરેક છોકરીને એછામાં એછે! એક-હુન્નર શીખ- 
વવે જ જેઇએ. જેથી લમ ન થાય તે!, અથવા થયા પછી 
ખગડ્ે તેઇ તે કોઈની દયા કૅ દાન ઉપર નભે નહિ. “ આધાર- 
ગૃહ!” જેમાં કોઈ પણુ કારલુથી (જે પૂછવામાં ન આવે) નિરાધાર 
થએલી સ્રીને આશ્રય મળે, કામ કરવાનુ*, શીખવાનુ* મળે તે 
સ્થળે સ્થળે સ્થપાવાં નએેઇએ, સહુન ન કરી શકાય તેવે। ત્રાસ 
ઊમ્ના થતાં કોઈ પણુ સ્રી ત્યાં જઈ શકે અને નિર્વિપ્ને આશ્રય 
તથા રક્ષણુ મેળવી શકૅ એવી વ્યવસ્થા થવી જેઈએ. કાયદો 
રૂર્વ્તાં વખત લાગે છે, તેને માટે જરેરમત તેયાર ડરવો 
જેઈએ. પણુ સ્રીઓની આર્થિક સ્થિતિ ખાતાં ખીછી વસ્તુએ। 
સુગમ થઈ પડે તેમ છે. 


હમણાં સીઓ માટે સ્વત'ત્ર કામ--જેવાં 3 રસોઈ, ઘરતોકરી, 
. ભરતગ'થણુ, નર્સિ”ગ, શિક્ષણુ, ડાકટરી વગેરે મળે છે. દુકાનો અને 
અએફિસોામાં ડ્રિક્િયન અને પારસી આએ! કામ કરે છે. અમેરિકા- 
માં મોટા ધ'ધાએ પણુ સ્રીએ ચલાવી શકે છે. વ્યવસ્થાશડ્િત 
સરીઓમાં એખષી નથી. પણુ સુયોગ્ય લન્ન ન કરી શકૅલી અથવા 
તેમાંથી દુ:ખને લીધે છૂટી પડેલી અથવા કોઈ વિધવા ખહેન જ્યારે 
પાતાના નિર્વાહનાં નિર્દોષ સાધન શોધે છે, ત્યારે ઘણી સ્રીએ 
પોતે જ તેને ઉતારી પાડે છે અને કેટલાક કમઅઝલના અથવા 
દુરાચારી પુરષો તેમના રસ્તામા વિદ્ય નાખવાને ચૂડતા નથી, 
આપકમાઈવાળી સ્રીએ। પોતાનું જીવન સુધારે છે, એટલું જ નહિ 
પણુ લાંબા સમયથી દખાઈ ગયેલી સ્્રીશક્તિને ઉત્તેજિત કરી, 
સમાજને ઉપર લાંવી, ખળવત્તર પ્રજાતત્ત્વને। પાયે! નાખે છે. 


જડ તત્ત્વને ખદલે ચૅતન તત્ત્વ સમાજમાં વધારવું એ 
જરરતું છે. ભાવના અને પરસ્પર સમભાવ એ ઘણાં મુશ્કેલીઓ 
અને ખામીઓ ૬૨ કરે છે. કવિ કહે છે-- 


“ અમે અખળાને માયા, વ્હાલી ૨ વ્હાલી, 
વસ્ત કરાવો, ઘરેણાં ઘડાવોા, મોતીડે મહો તે મન ખાલી રે ખાલી.” 


ખાળકને! જન્મ આપતુ* માતૃત્વ એ એક મૉંટી કસોટી 
છુ, તે માટે સીઓને તેયાર કરવામાં કુદરતે તેમને મોઢી સહુન- 
શક્તિ આપી છે. મજપેોષણુનુ' કાર્ય તેમણુ કરવાનુ છે, માટે 
શ્રરે તેમને તે જતતુ' શરીર અને શારીરિક ગણુ આપ્યા" છે, 
જે પુરાના ગણુથી જદા છે. સૌન્દય, સૌમ્યપણું, અને નર- 
માશની સાથે શારીરિક નખળાઈના ગુણે! અને અવગુણે। સ્રીએ- 
માં છે, હજરો વર્ષો સધી દખાયેલા સ્્રીજગતના નૂના સ'યોગોા 
ત્રમાણુ તેમના સ'સ્કારો હોય છે અને નવા સ'યોગા ગ્રમાણે 
આવેશથી કામ કરવુ; યુક્તિ કૅ લુચ્ચાઈ વાપરવી, કુદરતે સાંપેલાં 
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જવનકાય પૂરાં કરવામાં રહેલાં જેખમો માથે વહોરવાં, સારી 
'આશા રાખવી, પણુ -પછી જે ખને તે વિધિના લેખ માની સહન 
કરી લેવુ; વગેરે ગધાન ગુણુ! નારીએના હોય છે. 

સ્રીઆમાં રહેલી શક્તિ અને ગણુ ખીલે તે! સમાજની 
ચડતી થાય, તેમાં શક નથી, સ્રીઆની શક્તિ દખાઈ જાય, ફૂલની 
જેમ કરમાઇ નય અને તેમના અવગુણ્‌। ખહાર નીકળે તે! મજાની 
પાયમાલી થાય એ તે। સ્પષ્ટ જ છે, સ્રીએ લડે ત્યારે તેએ 
ભય'કર યાદદાસ્ત શક્તિ દેખાડે છે. નાનામાં નાની વાત યાદ 
રાખી જરા મીઠું'મરચુ' ભભરાવીને કોઈ ભલભલા ખેરિસ્ટરાને 
ખાજુ મૂ તેવી દક્ષતાથી પોતાને થયેલા અન્યાયે। કહી દેખાડે છે. 
પાતાના પુરુષ ગ્રેત્યે લલચાવનારી નજર નાખનાર અથવા 
પોતાના પુત્રને ખૉંટે રસ્તે લઈ જનારી સ્રી મત્યે ઉશ્કેરાયેલી 
વાથણુના જેવુ' સાવધાનપણુ અને શૌય* સ્રીએ વાપરી શકે છે. 
ન્યક્તિમાં અને સમૂહમાં આ ખધુ' સ'જેગાને આધારે છે. સ્રીઓ 
દુષ્ટ થતાં કુલધમ અને જાતિધર્મનો નાશ થાય છે, એમ ખધા 
કહે છે. પણુ કોઈ સ્રી પોતે દુષ્ટ થતી નથી અને માખાપે। તથા 
પ્રમમગુરુએ, પુરુષો અને સ્રીઓ, સમાજ અને સ'સ્કારો જ તેની 
હલકી વૃત્તિઓને ઉત્તેજન આપે છે, એ સત્ય હિ'દુસ્થાનમાં ભૂલી 
જવાયું છે. ગમે તેવી દુષ્ટ સ્રી પણુ ૬ણાપાત્ર નહિ પર'તુ દયા અને 
મમતાને પાત્ર છે. માયાથી તેને સદ્વર્તનમાં લાવી શકાય છે, 
“અનૃતાપે પાપ નાશે' એમ મહાત્મા તુકારામ કહે છે. ઘણા 
સ'તૌ વાહમીકિની જેમ ઘણુ*'પાપ કર્યા પછી સારે માર્ગે વળ્યા 
હતા. નારીને માણુસ તરીકે ગણીએ તે! આ જ માગ તેમની 
અને સમાજની ઉત્તતિનેો છે. તેમને જડ વસ્તુ અને રાચરચીલા 
તરીકે ગણીએ; ત્યારે જ ભય"કર ભૂલે! થાય છે. સ્રી એ ફામ- 
વાસના સ'તાષવાને સ"ચો છે; રસોઈ કરનાર, ઘરનું ડામ ૩ર- 
નાર સસ્તામાં સસ્તો તોકર છે; એવી હુકષકી ભાવના રા ક 
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પ૨ કુદરત વેર લે છૈ. જડ ધન તો તિજોરીમાં સ'લાળાય પણું 
“પત્નીને જડ વસ્તુ માનનારા પશુઝે। વરેમથી ઘેરાઈ નાય છે 
અને પોતાનુ' સુખ કારણુ વગર ખોઈ દે છે. દેહસૌન્દર્યમાં 
ક્ષણિક સુખ શોધવું કૅ દોસ્તીમાં, સમન્વયમાં સ્રીને જીવનતસખી 
તરીકે ગણુવી એ પુરુષના પોતાના હાથમાં છે. 
ઉસ્તાદ તૂટેલા તાર સાંધીને ફૂટેલા ત'ખૂરામાંથી સરવર 
કાઢી શકે છે, ને મૂર્ખને સુદર વાવ આપે તે! પણુ તાર તોડીને 
ખેચૂરૂ જ સ'ભળાવે છે. 
એક જર્મન લેખકે (ઓટો વાઈનિગેર ? સીએની માન- 
સિક વૃત્તિની તપાસ કરતાં તેએ। માતૃત્વપ્રધાન અને ગણિકાત્વ- 
ત્રધાન એમ ખે ભાગમાં વહે'ચાય એમ ડલુ* છે તે બિલકુલ 
ખરોખર શથી. પ્રાચીન હિ'દુરતાનમાં પશ્ચિની, રોહિણી, હસ્તિની, 
ચિત્તિણી એ ચાર ભાગમાં સ્્રીજતિની ગણુના કરતા તે પણુ 
ખોટુ” લાગે છે (સિવાય કૅ હમણાં પક્રિમમાં ચાર જાતનાં લે!હી 
તાંધાયાં છે, પણુ તે સ્રી અને પુરુષ અ'નેતે માટે). પુરવામાં 
હલકામાં હલકાથી (તામસમાં તામસથી» ઊ'ચામાં ણે'ચા 
(સાત્વિક ) સ્વભાવના માણુસો। હાય છે. પુરુષો આવા છે ને તેવા 
છે, એમ એક શખ્દમાં, એક લાકડીએ કૅ!ઈ કહેતું નથી; તો સરી 
ખે જાતની કૅ ચાર જતની હોય એમ હહૅવુ', એ પણુ ખિલકુલ 
વાજબી નથી. ગુનેગારોને અને ફૅદીએને પણુ માણુસાઇથી તેમની 
હુલડી વૃત્તિમાંથી છોડાવીને સારે રસ્તે ચડાવાય એમ હોય તે 
સ્રોએ।ને માટે સર્વસામાન્ય એક જુંદુ' ધારણુ અને ટીકા શા માટે ? 
શા માટ વ્યક્તિગત વ્યવરથા અને માર્ગ'ટર્શક ભાવો ન જેઇએ ? 
તમની સાષે શા માટે ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર અને ઉગ્ચ આશય- 
થી ન વર્તવા આવે ૬ છળકપટ, કુલટાપણું અને સ્રીચરિત્ર 
_ વગેરે કોઈ વાર સ્રીઓમાં દેખાય છે. તખળી, દખાયેલી, સમા- 
નેતાની ગ'ધ વગરની, લય સિવાય અન્ય આથિ'ક માર્ગ" ન જાણુ- 
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નારી, સ્રી કોઈ વાર આમ કરે તે! તેના કારણ! સમજને દૂર 
કરવા જેઈએ સનન્‍્યાસીએ સ્રીએ મત્યે જે ઘૃણા રાખે છે, તે 
ઞચમશક્તિની અપૂરાઈને લીધે છે સમાજ સ્રીઓઆને અપનાવીને 
જ તેમને અને પોતાને ઊ ચે લાવી શક્ક છે 

કહેવાય છે કે સિ ધમા કોઈ સ્થળે કોઈ ખદટમાશે છે।કેરીને 
આઠ દિવસ ચો ન્ય, ત્યારે માખાપો છે!ઇફરીને પાછી લેતા 
નથી “તું વટયી ગઇ' એમ કહીને તેની જનેતા અને પિતા, 
૩8 ભાઈભાડ તે કમનસીખ છોકરીની મામે, જ્યા તે જન્મભર 
ઊછરી છે તે ઘરનો દરવાજે ખવ કરે, એ માની ન 
શકાય તેવી વાત છે છતા તેડું પણુ કોઈ ઠેક] ખને છે 
કુટુંબપ્રેમ આટલે! જલદી પલટાઈ ન્ય, અને આધાર 
ખેચી લઈ ખાળકને આમ નિરાધાર કરી શકાય, એ કમ 
નસીખ ભારતમા ખને ! પણુ હવે તેનુ ન ધવ! પામે, તેની સ ભાળ 
સીઓના મડળોાએ અને પરમાર્થી સજ્જનેોએ ગખવાની છે 
ધર્મની ભાવનામા વિશાળતા, પાવન ફરવાની શક્તિ અને ક્ષમા 
છે તેનાથી આવી અકક્પનીય ફઠારતા ઊભી થાયતે1 એ ધર્મ 
જ મોળો પડી ગયેવો અને ખોટો છે એમ ડુઘા સિવાય ચાલે 
નહિ હાથે કરેની ભૃય તરફ પણુ ઉદારતા દ્રાખવવી જેઈએ; 
તો! અકસ્માત્‌ અને સભેગાવરાત્‌ પરણું થયેયી ઘટના કુટુ બ- 
વાત્સવ્યનો કિલ્લો! ભેદી શકૅ તે ખને જ ડેમ : 

પુસ્ષ પર્વત છે, સ્રી નદી છે, ખન્નેને મખ ધ છે, ખત્ેમા ” 
અમુક મોટી શક્તિ રહેયી છે જેવા ગતાન એવો જ સમાજ, 
પછી એ સતાનેને જન્મ આપનાર ઝોને હયકુ સ્થાન 
આપો તે! દાસીન્તયો સુઝ જ મળે છે ખીકધી દખાયવી સ્રીનો 
ચુત ખીક ધાવીને કાયર નીપજે છે સ્રીને ઘરની રાણી તરીકે 
રાખા તે! પત્ર રાણીનયે! થાય ગ્રીન દાસીપણુ તે મતૃષ્ય- 
જાતિના લાખ્ખો વર્ષોના ઈતિહાસતે! શોકજનક અવશે1 છે, 


અને તે નાખૂદ થવા જેઈએ જ્યાર દુશ્મતોની ગીએ લઈ વવુ પ્રજા 
એટલે વધુ યોદ્ધાએ અને મન્નૂરા મેળવવાતી લે!કેને જરર હતી 
ત્યા૨ એક પુગ્ય ઘણ] શ્રીએ પરણુતો એ વાત અમાજસ મત 
યઈઇઈ ગઈ આજે યુરાપ્માં ઘણા મુવકે!માં સીએ ઞખ્યામા 
વિશેષ છે અહી પણુ ઘણુ। ભાગમા સ્ત્રીએ વધુ છે અને તેમને 
પરણુાનવાને માખાપોને મોટી યાતના છે સ્રીઆ અને પુસ્ત 
માટી વય સુધી અથવા બિલકુલ અવિવાહિત રહૅ, તે ઈચ્છવા 
જેવુ જ નથી આર્થિક જરમ્યાત જેટલુ સ્રી મેળવે તે ઠીક છે, કે 
જેથા લસ્માં આર્ક સગવડ અને ખે ચાણુના ફરતા પ્રેમ અને 
ભાવના તત્ત્વને વવુ સ્થાન અપાય સ્તી એ પુસ્ષની અહુધર્મ- 
ચારિણ્ી છે, અધું અગ છે, એનો અર્થ ફરીથી યાદ કરવો 
જોઈએ અન્યૌન્યપણામાં અને પરસ્પરપણામા જ આ ભાવના 
રહે છે “સહુ ના વવતત -સહ નૌ ભ્રતકતુ ”' “ અમારુ માધે રક્ષણુ 
કરજે, અમે સાથે મળીને ખાઈશુ '--એ ઉપનિષદનો ભાવ 
ચેતનામય, ભાવનામય માનવ સખધમા જ રહી શકે 

રીકરાને દૂધ, દવાદાર અને શિક્ષણુ અને દીકરીને નહિ 
એ એકતરફીપણુ કૅટલાક કુટુબામા દેખાય છે, તેનુ ખીજ 
આ્રીઓને ઊતરતી ગણુવાના ખ્યાવમા છે પુસ્ષ ખચપણુથી જ 
ઊચે ૬૨જજે ભોગવે અને જ્યા ત્રધી કોઈ પણુ ગરી, ખહેન, 
પત્ની કૅ માતા હાજર ડય, ત્યા સુધી ઘરનુ કઈ કામ પોતે કરે 
નહિ, તે અસમાનભાવના પાછળથી તેના સ મારમા હાનિકર્તા 
છે કર્મવિપાક ગ્રમાણે સ્રીએ હલકી યોનિમાં જન્મ લે છે માટે 
ભલે થોડુ ટુ ખ ખમી લે, એવી હાસ્યાસ્પઠ વાત પણુ કયાક 
અલળાય છે તેવા વિચાર હુત્રે નાષૂદ થવો જેઈએ પોતાની 
માતા માટે આદર રાખનાર, પત્નીપ્રેમના ક ઈક ત્રસ જેતી 
યાહમા ત્તાન જે અથવા પોતાની નિર્દોષ ખાળડીમાં મમતા 
“ખનાર અને છેવમે સીઓના નાજુક સૌજન્ય, હાગભર્થા 


ઠઠ 


આવકાર અને સત્કાર, ઉત્સાહી અને ચીવટભરી સ'ભાળ જેણે 
કોઈ વાર પણુ અનુભવ્યાં હોય, તેવા કોઈ પુરુષ જાણીજેઈને 
નારીએઓને ઊતરતી ગણુવા તેમજ તેમને દખાયલી અને પછાત 
રાખવાની વાત કખૂલ કરશૅ નહિ. શરવીર મજ અને વિશાળ 
ગેતાપી રાષ્ટ્ર પાતાના જ જીવનસમયમાં સ્થપાય એવું ઈચ્છનાર 
સ્વરૃશપ્રેમી તા સ્રીએની ઉન્નતિને*જ મહામાંગ સમજીને 
ખૂતતી ત્વરાએ એ કાયની પાછળ લાગી જશે. 

મુસ્લિમ કાયદે વારસાની વ્યવસ્થામાં સ્રીએ તરફે વધુ 
ઉદાર છે. તહ્લાક એકતરફી છે તે ખદલવાની કોશીશ થઈ 
રહી છે, પણુ સમાજમાં, કુટુ'મમાં, સગાંસ'બ'ધીએમાં સ્રીને 
દૃરજજે ઊચા કેરવાની જરૂર ત્યાં પણુ એવી જ છે. આર્થિક 
રક્ષણુ અને “ આધારગૃહોા 'ની મુસ્લિમ સ્રીઓને એટલી જ. 
ખે વધુ જરૂર છે. 

સ્રીઓના રોગો, તેમની તકલીફ અને તેમના આરોગ્ય 
તરફે જ્યાં વધુ ધ્યાન અપાવુ' જેઈએ, ત્યાં થોડુ” પણુ નથી 
અપાતું; એ વાત રાષ્ટૂના ભાવિમાં મહાચિ'તાકારક છે. ભાઈ 
ડ'ગરશી ધરમશી સ'પટે આ સ'સ્થાને આ મ્રશ્નોને વાર્તાના 
રૂપમાં વણીને આ સુંદર પુસ્તક લખી આપ્યું છે, તે માટે તેમને 
અનેક ધન્યવાદ્ટ, “ડહ્યાણુમયી' એટલે સ્રીજાતિ. સુવ્યવસ્થિત 
સંસારમાં સ્રીઓઆ જ સુખ, આન'દ અને કલ્યાણુ મવર્તાવી શકે. 

પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં પરિશિષ્ટરૂષે “ સ્રીઓઆના રોગ' 
એ નામતું ઘણુ ઉપયોગી મકરણુ આ સ'સ્થાના “ આર્ય'લિષક ' 
નામના ઉત્તમ ગ્ર'થમાંથી આપેથ્રું છે. 


મુંબઈ, સસ્તું સાહિત્ય મુદ્રણાલય ટ્રસ્ટના ટ્રસ્‍ઠીએ વતી 
તા. ૧-૧-૪૪ સત સુબેદાર (પ્રમુખ) 


સ 


ક્રમાંક 


૮2 4૭ ૮» 
77“ 7 ૦ ૨: ૯ન્્ન્ઈન્ડ્૯ /#ઇ ત્મ 


ક ૮9 ૮9 ૮2 ૮2 તક 
“પહ ન .,ટવત્ટ્ક 


અનુક્રમણિકા 


વિષય 
ખે સખીઓ કસે કઇ 
મેનાના સસરા « ... ર 
લકતા જઇ ક 
મેના જ્તાનમાગે જ ટટ 
લ*ડન તરફ નજ ત 
સ્વદેશમાં કેક ક 
હૈસ્પિટલ પેન કદ 
સ્્રીસમાજ મેક 28 
કટુખત્નળ કે કેક 
ધનવાન સ્રીઓનાં દો જેક 
ધનવાતેનાં ઘરે! ફરે 
અગત્યતા રોગે ન્ટ 
ગુજરાતી મધ્યમવગતુ સ્વાસ્થ્ય ... 


સખ્યમ કેડુ'ખેતું” સ્વાસ્થ્ય 
સાધવલાવતી કડુ'બશ્નળ ક 
વીલા ઝુટુ'બનુ' કેક્ડુ" ઉકેલે છે 
વીણા પતિને સુધારે છે કહ 
ડુખી કટબ ન તે 
પરિશિષ્ટ કન ક 


જૃછાંક 


૧૪ 
૨૪ 
૩૧ 
૨૯ 
જ૮ 
પપ 
દર્‌ 
છ્યૃ 
દ્રે 
હ્ન્ન 
લ 
૧૦૮ 
૧૧૦ 
૧-૪ 
૧ડછ 
૧૪ 
૧૫૪ 
૧૭૦ 


ઝંચસેજનન ૧/0 ૨/ 
યલ્વાસ્તિ સવૂત્ંયવિચર્શમાન્યં | વિં સર્વ શગ્સેથવસાપિતોરેઃ॥ 


અર્થાત્‌ જેતે સારા સારા ગ્રંથો વાંચવા-વિચારવાનું સદ્ભાગ્ય 
મળેલુ' હેય, તેતે ચપળાના (સ્ત્રીના-લક્ષ્મૂ્‌ના) શુષ્ક વિતેદ શી 
ગણુતરીમાં છે? 

“ુસ્તકોમાં હુ ગૂ[થાયેલો રહી શકતો, તેથી મને ખે માસ 
વધારે જેલ મળત તો પણુ હું કાયર થાત નહિ; એટલુ* જ નહિ પણુ 
મારા જ્તાનમાં ઉપયોગી વધારે। કરી શકવાથી હુ ઊલરે। વધારે સુખ- 
ચેનમાં રહેત. રડું માનું છું કે, જેને સારાં સારાં પુસ્તકો વાંચવાનો 
શૈખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેરી શે છે, 
» 2૮ 2૮ એક પછી ખીજાં, એમ પુસ્તકે વાંચતાં છેવટે તમે અ'ત- 
વિચાર પણુ કરી શકશે.” --મ૦ ગાંધીજ 

* સ્તે પુસ્તકો વાંચવાથી જેવો આત'દ મળે છે, તેવો આનદ 
આ જગતમાં ખીત્ત ડેઈ પણુ કામથી નથી મળતે!.' 2૮ ૩૮ ઝ 
“માતૃભાષામાં વિવિધ તાત _આપતારા ત્ર'થોતો પ્રચાર થયા વિના 
જઈ પણુ પ્રત ઉન્નતિ પામી શકતી નથી અને નતીયભાવના (સ્વ- 
રશપ્રીતિ) પણુ મૅળવી રાકતી નથી.” 2 % કટ “ ખધી ભાતની 
ઉત્નતિનુ' મૂળ સાનની ઉદ્તતિમાં છે. પશુ આદ્નિા નેવી ઇંદ્ષિતૃપ્તિ 
સિવાયનુ' ખીજાં કેઈ પણુ એવું સુખ તમે નહિ ખતોવી રકે] ડે જેતું 

- મૂળ જાનતી ઉન્નતિમાં રહેલુ' ન હોય.” 2૮ 2 2 “ સાહિત્ય-ઉઘાતના 
ચતુર માળી ચવાનુ* સુભાગ જેને પ્રાપ્ત થયું હોય અયવા જેતું' મન 
સદૈવ સાહિત્યસરેોવરનાં કમળેની મધુર સુગ'ધથી મસ્ત બનવા લાગ્યું 
હેય, તેને તો સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વર્ગીય સુખો પણુ તુચ્છ જ 
લાગે છે.” --અ'કિમચ'4 

“ગરીખોતે દર્દ્રિતામાંથી છોડાવવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર 
કરવાની, શરીર તયા મનનો થાફ ઉતારવાની અને માંદાંઓનુ દર્દ 


શુલાવી દેવાતી મ્ર'થ।માં જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ઘણું કરીને 
ખીજી કોઈ ચીજમાં નથી.” -માર્સ્ડન 

“ ગ્રથે। પ્રત્યેનો સ્નેહ એ ઘશ્િરી રાન્‍્ન્યમાં પહોંચવાને। પરવાનો છે.” 

“ખરાબ ચોપપડીએનું' વાચન, એ તેદ કેર પીવા સમાન છે.” 

જ સહેલેથી તથા ધનવૈભવના અપૂટ ભ'ડારથી ને સ'તેષ 
તમને નહિ મળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાત થશે.” 

“ખોરાક વિનાના શરીરની પેઠે સાન વિનાનું" મન નિર્માહ્ય છે, 
એ સાનતે મેળવવાનુ સર્વૌપરી સાધત વાચન હોવાયી, જે ઘરમાં 
સારાં પુસ્તકો નથી તે ધર, ધર નહિ પણુ નિર્માલલ તનમનવાળાં 
વતાં મુડદાંઓને રહેવાની ધેર જ છે.” 

એક [વિઠ્દાન ઠીક જ કહે છે કે, “વાંચવાની હૉંશ છોડી દેવાના 
બદલામાં કેઈ મતે આખા હિંદુસ્તાનની સ'પત્તિ આપે, તે પણુ હું 
તેને કદી છે[$ુ' નહિ.” 

“ પુસ્તકે] તરુણાવસ્થામાં સમાં દેખાડે છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં 
સમનરજન કરે છે અને ઉદાસીને વખતે સમાધાન કરીને આપણું 
વત. આપણુને' નકામું લાગવા દેતાં નથી. વળી તે આપણી ચિંતા 
તથા કૉધાદિને થાંત કરી નિરાચાતે] નાથ કરે છે.” 

“ત્રંશાતી એરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તોપણુ એ ચંથેો જ માનસવાણીથી તમને કહેશે કે, “ અમારામાં 
સુષ્કળ તાન ભયું” છે તે લો અને વાપરો, એટલે તમારૂ કલ્યાણુ 
શશે.' શું આ માનસવાણી ઓછી કીમતી છે? ” 

__ “ઉત્તમ ગ્રંથો, તેતુ' રોવન કરનારાઓમાં ધમ", નીતિ, ચાતુય”, 
ગ્રતિભા, થૌય” ધૈયર્ષ તથા પરોપકારજૃત્તિને વિસ્તારે છે, અને જેમ- 
જેમ એ દૈવી ગુણની સત્તા જામતી ચાલે છે, તેમતેમ દુનિયાને 
પાડારૂપ આસુરી ભાવોની જડ નાશ પાસતી ન્નય્‌ છે,” જ 

“સુખ, વિદ્યા અથવા ગ્રમાણિકતાના “પ્રેમીઓ તો જરૂર 
પુસ્તકોનો શેખ રાખવે..” 

“લીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પશુમદૈ અતે આટલાં આટલ્ષા 

“ક વાંચવાનાં સાધન છતાં ઝાનહીન રહેનાર મનુષ્યમાં શો તફાવત ? ” 
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કલ્યાણમયી 


૧: બે સખીઓ 


“ખફેત મેના ! માફ એટલું કામ નહિ કરે? એટલાથી મે 
હું ગઈ?” 

“ખેત! એ કામ ધણ નેખમવાળુ' છે. કદાચ આખરૂ પણુ 
જય. ફ્રેગટનો કેતો. થાય. ” 

“ અરે, એમાં તે શું ડરે છે! મોટી હિંમતવાન પોતાને કહે 
છે તે? જ્ઞાંભરે છે ને ! મોઃ! બાપાના પીપળાને અ'ધારી રાતે તું 
બડકવા ગઇ હતી. પચીસ છોડીઓમાં તારી «૮ એકલીની હિમત 
ચાલી છતી. એમાં તો “બ્રહમરાક્ષસ રડે છે? એમ આખુ' ગામ 
કહેતું હતું. '' 

જ એ વાત તો સાવ જુદી હતી. રડું ભૂતગ્રેતમાં માતતી જ ન- 
હોતી. હજી પણુ માતતી નથી.” 

“યું તું બહેનનું એક પણુ કામ નહિ કરે? «ત મારી અને 
મારા ફુડુંભની આબરૂને! સવાલે છે. આપશું સગી બડેનોથી પણુ 
વિશેષ છીએ. મારી આબરૂ નહિ બચાવે ? મને કૂવોડવાડે। પરવાનો 
તખત આવમે, હોં બહેન,“ 

ક.ર૨ 


ભુલાવી દેવાની ગ્ર'શામાં જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ઘણું કરીને 
ખીજી કેઈ ગીજમાં નથી.” -માર્સ્ટત 

* ગ્રંથે। પ્રત્યેનો સ્નેક એ ઈશ્વરી રાસમાં પહોંચવાને। પરવાતે। છે.” 

“ખરાબ ચોપડીએઓનુ' વાચત, એ તો! ઝેર પીવા સમાન છે.” 

“ સહેલોથી તયા ધતવૈભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તોય 
તમતે નહિ મળે, તે સતો તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાત થરો,” 

“ ખોરાક વિતાના શરીરની પેડે સાત વિનાનું મન નિર્માલ્ય છે. 
એ સાનને મેળવવાનુ સર્વોપરી સાધન વાચન હોવાથી, જે ઘરમાં 
સાશં પુસ્તકો નથી તે ધર, ધર નહિ પણુ નિર્માલ્ય તનમનવાળાં 
વતાં મુડદાંએતે રહેવાની ધેપર જ છે.” 

એક વિદ્દાન ઠીક ૦૪ કહે છે કેં, “ વાંચવાની હૉંશ છેડી દેવાના 
ખદલામાં કોઈ મને આખા હિંદુસ્તાનની સ"પત્તિ આપે, તો] પણું હું 
તેતે કદી છોડુ' નહિ.” 

“પુસ્તકો તરણાવસ્યામાં સુમાગ દેખાડે છે, ૬હાવસ્થામાં 
સમનરજન કરે છે અતે ઉદામીને વખતે સમાધાન કરીતે આપણું 
જવન. આપણને નકામું લાગવા દેતાં નથી. વળી તે આપણી ચિતા 
તથા કોધાદિને શાંત કરી નિરાશાનો નાશ કરે છે.” 

“ ગ્રૅંથાતી એરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તોપણુ એ ગ્રંથો જ માતસવાણીથી તમને કહેશે કે, “ અમારામાં 
પુષ્કળ જ્ઞાન ભયું” છે તે લો અને વાપરો, એટલે તમારું કહાણુ 
થશે.' શું આ માનસવાણી ઓછી કીમતી છે દ” 

“ઉત્તમ મથે, તેનુ' સેવન કર્નારાએમાં ધમ, નીતિ, ચાતુર્ય, 
ગ્રતિભા, શૌય ધ્ય તયા પરેાપકાર્હૃત્તિને વિસ્તારે છે, અતે જેમ- 
જેમ એ દેવી ગુણોની સત્તા નમતી ચાલે છે, તેમતેમ દુનિયાતે 
પીડારૂપ આસુરી ભાવોની જડ નાશ પામતી જય છે.'” . 

“સુખ, વિઘા અથવા મમાણિકતાના ન્પેશીઓએ તે. જરૂર 
પુસ્તકાતે! શોખ રાખવો.” 

જલીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પરમાં અને આટલાં આઢટલોં 
વાંચવાનાં સાધન છતાં સાતહીન રહેનાર મનુષ્યમાં ર1 તફાવત ? ”' 


કલ્યાણમયી 


૧$ બે સખીઓ 


“ખહેન મેના! મારૂ એટલું કામ નહિ કરે ? એટલાથી યે 
હું ગઈ?'' 

“ખહેત! એ કામ ધણું નેખમવાછું છે. કદાય આખરૂ પણુ 
૦૫, ફ્ોગટનેઃ ક્જેતે થાય. ” 

“ અરે, એમાં તે શું ડરે છે! મોડી હિં'મતવાન પોતાને કહે 
છે ને? સાંભરે છે ને ! મોર! બાપાના પીપળાને અ'ધારી રાતે તું 
અકકવા ગઇ હતી. પચીસ છેડડીએઓમાં તારી # એકલીની હિ'મત 
ચાલી હતી. એમાં તો “ બહ્મરાક્ષસ રડે છે' એમ આખુ' ગામ 
કહેતું હતું. ” 

“ઝએ વાત તો સાવ જુદી દતી. ડું ભૂતપ્રેતમાં માનતી જ ત- 
હોતી, હછી પણુ મામતી નથી.” 

“શું તું બરેતનું એક પણુ કામ નહિ કરે? જે મારી અને 
સાર કુડંબળી આમરૂનો સવાશે છે. આપશું સગી બરેનોથી પણુ 
વિશેષ છીએ. મારી આબરૂ નહિ બચાવે ? મને કૂવાહવાડો પરવાતે 
વખત આવશે, હોં બહેન, ” 

ક.ર 


બુલાવી દેવાતી ગ્રથેઃમાં જેટલી રાક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ઘણું કરીને 
ખીજ કેઈ ચીજમાં નથી.” --માર્સ્ડન 

“ ગ્રે! પ્રતેને! સ્નેહ એ ઈશ્વરી રાહ્યમાં પહોંચવાતે। પરવાતે! છે.” 

“ખરાબ ચોપડીએ!નુ' વાચન, એ તે! ઝેર પીવા સમાન છે.” 

જ ગ્રહેલોથી તથા ધનવૈભવનતા અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તેપ 
તમતે તહિ મળે, તે સતોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી સાપે થરો.” 

“ ખરાક વિનાના શરીરની પેઠે સાન વિનાતુ' મન નિર્મય છે. 
એ નાનને મેળવવાનું સવૌપરી સાધન વાચન હોવાથી, ને ઘરમાં 
સાચ પુસ્તકો નથી વે ધર, ઘર નહિ પણુ નિર્માસ તતમનવાળાં 
જીવતાં મુડદાંએતે રહેવાની ઘે!ર જ છે.” 

એક વિદ્દાત ઠીક જ કહે છે કે, ““ વાંચવાતી હૉંરા છેડી દેવાના 
ખદલામાં કેઈ મતે આખા હિંદુસ્તાનની સ પત્તિ આપે, તે! પણુ હું 
તેતે કદી છેડુ' તહિ.” 

“પુસ્તકો તસ્ણાવસ્થામાં સુમાગ દેખાડે છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં 
મનર'જન ફરે છે અને ઉદામીને વખતે સમાધાન કરીને આપણં 
જવન આપણને નકામં લાગવા દેતાં નથી. વળી તે આપણી ચિ'તા 
તય કોધાદિને શાંત કરી નિરાશાને] નાર કરે છે.” 

“ ગ્રંશોતી એરડીમાં ગયા પછી તમે એતે હાથ નહિ લગાડે 
તાપણું એ ગ્રંથો જ માતસવાણીથી તમતે કહેશે %ે, “અમારામાં 
પુષ્કળ ત્તાન ભયું” છે તે લો અને વાપરે, એટલે તમારૂં કથાણુ 
શશે.' શું આ માનસવાણી એછી કીમતી છે?” 

“ઉત્તમ ર્રંધો, તેતુ' સેવન કરનારાએ। માં ધમ, નીતિ, ચાતુય, 
ગ્રતિભા, ગૌય, પૈષષ તથા પરેપકાર્વત્તિતે વિસ્તારે છે, અને જેમ- 
જેમ એ દેવી ગુણોની સત્તા નનમતી ચાસે છે, તેમતેમ દુનિયાને 
પીડારૂપ આસુરી ભાવોની જડ નાશ પામતી ન્ય “જી,” ર 

* “સુખ, વિદ્યા અથવા પ્રમાણિકતાના ગ્રેમાઓઆચમ તો જરૂર 
સુસ્તકોનેો શોખ રાખવે..” 

“લીલા વતમાં ભૂખે મસ્તાર પશુમાં અતે આટલાં આટલાં 
વાંચવાનાં સાધન છતાં સુ!નહીન રહેનાર મનુષ્યમાં શે તકાવત ? '” 


કલ્યાણમયી 


૧૬ બે સખીઓ 


“બહેન મેતા ! મારૂં એટલું કામ નહિ કરે ! એટલાથી યે 
ર ગઈ? 71 

“બડેન! એ કામ ઘણ' નેખમવાળુ છે. ફદાય આબરૂ પણુ 
જય. ફ્રોગય્નેો ફજેતો થણ, ” 

“ અરે, એમાં તે શું ડરે છે ? મોટી હિંમતવાન પોતાતે કહે 
છે ને? સાંભરે છે ને! મોટા બાપાના પીપળાને અ'ધારી રાવે તું 
અડકવા ગઇ ટતી, પચીસ છેડીએમાં તારી # એકલીની હિ”મત 
ચાલી ઇતી. એમાં તો “ બહ્મરાક્ષસ રડે છે? એમ આખુ ગામ 
કહેતું હતું. ” * 

“ક વાત તો સાવ જુદી દતી. દું ભૂતપ્રેતમાં માતતી જ ન- 
હોતી. હછી પણુ માનતી નથી, ” 

“ રું તું ખડેનનું એક પણુ કામ નહિ કરે! જે મારી અને 
મારા કુટુંબની આખબરૂતે! સવાલે છે. આપણું સગી બડેતોથી પણુ 
વિરેષ છીએ. મારી આખર નહિ બચાવે ? મતે કૂવાહવાડે પરવાનો! 
વખત આવમે, હો ખબહેત્‌. ” 

ક.ર્‌ 


૧૦ કક્યાણમચી 


“ પણુ રાધા, એટલુ* ગધુ' તે શું છે? બન્યું છે શું, “તે તું મને 
સમજવીને કહીશ ? ” 

“ બહેન, મારી છીભ જ ઊપડતી નથી. મે' એક ભૂલ. કરરી છે 
તેનાં ફળ ભેોગવું છું. રાતદ્વિસ એતી એ જ ઉપાધિ છે. ચિતા 
તો મને કેરી ખાય છે. નનજે આજે જ જભ કરડીને મરી «ઉ', ” 

જપૂણુ એટલું બધ્રું' છે શું ? મારાથી છુપાવીશ ? હૈં તને મદદ 
કરવા પ્રયત્ત કરીશ, મને તારી વાત તે। કર. ” 

“પહેલાં કોલ--વચન આપ તો વાત કરૂ. કોઈ પણુ જીવતા 
જવને કદી પણુ ન કહેવાનું અને કામ કરી આપવાનું, એમ ખે કોલ 
આપવાતા છે. ” 

“ સ્ારા ઉપર વિશ્વાસ હોય તો વાત કર. બાઇ કેલ તે! નહિ 
શજુ. પણુ કામ કરી આપવાની ડોર્શિશ *કરીશ. ”” 

રાધા જરા વાર્‌ ચૂપ રહી વિચારમાં પડી. એનું મન ગ્રૂચવાહું 
છતું, છીભ ઊપડતી નહેતી. છેવટે એણે મત ૬& ક્યું” ને તે બોલીઃ 

દિ “ તે બહેન મેના ! જગતમાં ભૂલે! ઘણાં કરે છે. એ. ભૂલ 
પુર્વે! કરે તે! ક'ઈ નહિ, પણુ સ્ટીએ કરે તો એમને તો છવતાં જ 
શરવાનું થાય છે. આપ'શી સ્મીએનું લોહી હલક” ગણાય છે. એક જ 
ભૂક ચતાં સઘળે સ'સે।ર “અરાબે ચઢી તષ છે. મારા નસીબમાં 
પણુ એક એવી ભૂલ થઈ ગઈ છે. હવે એને માટે ઘણી પસ્તાઉ” છુ” 
પૃભુન્ઠવે મોણદામાંથી છૂકેું' તે કેમ ગળાય ? કોઈ ત્નકષિમના હાથમાં 
સપડાયૅલી માછલીના જેવી મારી દયાજનક સ્થિતિ થઇ પડી છે. ” 
“કાધાની આંખમાંથી ખેર બેર જેવડાં આંસુઓ પડવા સાંથાં. 

* મેનાગે પોતાના પાકથી એ આંસુએ લૃછયાં. 

જરા વાર પછી રાધાએ કરી આગળ ચલાયયું. 

“ અમારી પાડોશમાં વિત્સનજી મહેતા રહેતા હતા. એ ભલા 
અતે સારા વેપારી હતા. 'ગામમાં આંબર્દાર કફેવાતા હતા. એમને 
છે।કરા જીકભાઈ રૂપાળા અતે ચેલે હતો. એ સરસ રેરામી 
ખમીશ, બગાળી મોતી, ૫ર કેટ અતે માથે ભરતવાળા રોપી 


ખે સખીઓ ૧૧ 


પહેરતો, માથુ' તો એળેલુ' જ હોય, રૂમાત્ત ઉપર અત્તર છોંટેલુ* 
હેય અને ગુલાબનું કૂલ છાતીએ *રાખેલુ' જ હોય, એ છેલબટાઉ 
હતો. બાપે પરણાવ્યો હતો. પણુ બાયડી જરા શ્યામ હોવાથી એ 
ખોકાવતો નહોતો. ગામની છોકરીએતે લાલયમાં ફસાવતો હતો. 
એને! બાપ પૈસાદાર હતો. એટલે એ કૃક્ડડ થઇતે ફરતો તૈ ગામની 
રૂપાળી છોકરીએ ઉપર ખરાબ નજર નાખતો હતો, તેમન એમની 
પાછળ પૈસા પણુ બગાડતે। હતો. એની એ ટેવ હછી ચાલે છે. ઘણાં- 
નાં ઘર એ રાક્ષસે ભાંગ્યાં છે. મારું પણુ એણું જ ભાંગ્યું. પરમાત્મા 
આવા નરાધમેનતે શા માટે જવતા રાખતો લશે? એપને સખત સજન 
શા સાટે નહિ કરાવતો હોય ?” રાધાએ દાંત પીસ્યા. 

“ પછી બહેન શું થયું? વાત કર એટલે ખબર પડે,” 

“તાત તે શી કરું મારું કપાળ ? મારા તો દિવસ લડ્યા કે 
એ રાંડતાતી તજર મારા ઉપર પડી. છું તે “ણે છે કે હુ દેખા- 
વડી છું, હુ' નાનપણુથી પહેરવાઓઠવાતી રેોપ'ખીન હતી. છેલભાઇતી 
અને અમારી અગાસી સામસામી હતી. ગયે મને ડચારેક એકલી 
અગાસીમાં નતો, એટલે ખો ચેનચાળા કરતો હતો, હું એના 
તરક જેતી પણુ નહિ. અ'ધારામાં એક દિવિસ ઉ એના ઘ? પ્રાસેથી 
પુસાર થઈ. એણે મારી પડખે ચાલીને મારા હાયમાં ઊંચી “તની 
અત્તરની શીશી મૃક્ી દીધી. મે અક્કલ વગરનીએ શશી તરત ફે” 
દીધી નહિ. ખીછી વખત લાગ જેઇનતે એજે બીજ ન્તતના અત્તરની 
શીશી સને આપી. છું શું કરૂં છું તેનો વિચાર પણુ કર્યા વગર મે એ 
પણુ ભોળપણુમાં રાખી લીધી. એમ પાંચસાત વાર એણે ચીજને મતે 
મોકલી હતી. લોભમાં પડીને છું" એ લેતી હતી. પછી એતી એક 
ચિઠ્ઠી મતે મળી..મે* જવાખ આપ્યો નહિ. બીજી .આવી, ત્રીજી 
આવી એમ આવ્યા જ કરી. ત્યારે મને શ ચે થયુ* કે મે' એને 
જવાખ આપ્યો. પછી તો ચિક્ટીઓની પરપરા ચાલી. તેમાં મે' પૃણુ 
એના પ્રત્યે પ્રેમ નહેર કર્યો. પર"તુ એની છેલ્લી ચિઠ્ઠી મારા ખીસા- 
માં રહી ગઇ હતી. હ તે ફાડી નાખતાં ભૂલી ગઈ. સારી માતાઓએ 
એ લૂગડુ' ધોવા કાઠયુ' તેમાં ચિટ્ટી મળી. બધી વાતતી એતે 


5. 


૧૬ કલ્યાણુમયચી 


ખખર્‌ પડી ગઈ 

“મારી માતાએ મને જરા પણુ કપકો આપ્યો તહિ, તે મતે જમા- 
ડીતે એકાંતમાં તેડી ગઇ. એણે ખધી હષ્ટીકત પૃછી. મેં' કાને હાથ દીધા. 
સાતાએ મને ચિઠ્ઠી બતાવી. એટલે મારે બધુ કખૂલ કરી દેવું પડયું. 
મારી માતાએ મને જરાયે કઠોર વચન કવ્યાં નહિ, એણુ મને સમ- 
નનવીને દાખલાદલીલ આપીતે આ કામ કેવું નિવ અતે ખરાબ 
હુ' તે સમજાવ્યું: “ દીકરી ! સંસારમાં આબરૂ, પ્રતિંદા, નારીત્વ, 
ધર્મ, મર્યાદા, સયમ ખોવાં હેય તે # આ માગે" નય છે. દીકરીની 
જાતને તો કેટલુ'યે સ'ભાળવાનુ* છે. અમારાં પૂર્વજન્સનાં પુષ્ય આડાં 
આવ્યાં કે તું ઘણી ખરાબ સ્થિતિમાંથી બચી ગર્ધ છે.' એ વિચા- 
રૂતાં પણુ મને કમકમાં આવે છે. મારી માતા દરરે।%૮ અધો કલાક 
મને તેતી પાસે બેસાડી સાવિત્રી, સીતા, “અન્ય, ગઅજ"ધતી વગેરે 
સતીઓતી વાર્તાએા કહેતી. મને પણુ એ ક્ષણિક નિર્બળતા માટે 
પાતાના ઉપર તિરસ્કાર આવ્યો. છું બચી ગઈ તી, તે માટે મે" 
પરમાત્માને! પાડ -માન્ચે।. 

“ સારા પિતાતે કડી મારી માતાએ મને ગોરધનદાસ *શેદના 
પુત્ર વેરે પરણાવી દીધી. હં મારા પતિ અતે સસરાથી પ્રસન્ન છું. 
મને સૌ વાતે આત'દ છે. પરતુ કોણુ જાણે કેયાંથીયે આ દુશ્મન 
છેલભાઈ નગી ઉરડેયો. મારી માતા ગઈ સાલ ગુજરી ગયાં ત્યાર 
પછી છું સાસરે રહેવા આવી છુ. મને સ'પૃણુ સુખ છે. _થોડા 
દિવસો ઉપર મને આખા ગામની ઉતાર નેવી ક'કુડી મળી હતી. 
સે છેલભાઈ તરથી મને ખાનગીમાં સદેશો કલો છે. એ પાપિયા- 
ની હજી મારા ઉપર નજર છે. મને એ વશ થવા કહે છે. તહિ તતો 
બધા કાગળો મારા સસરાને બતાવવા કહે છે. આ રીતે એ મારા 
ફજેતો કરવા તૈયાર થયે! છે. સારે હવે વિષ ધોળીતે પીધા વગર 
છૂટકો નથી. ” 

“પણુ મારી બહેન ! તું આ વાત તારા ધણીતે કહી દે ને? 
એ પોતે બધો બદોબસ્ત કરી લેશે.” ર 

“ઝ વાત શું કરી? એમ તો! વકાલસોયા છે પણુ બાપની 
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પેઠે ભારે આકળા છે. આબરૂતો સવાલ છે. જીવસરોસટની વાત 
છે, મારી ભૂલ કેઈ રીતે સાફ કરે તેમ નથી. ૬" એમને બરાબર 
એળખુ છુ, એટલે માફીની આશા નથી.” 

“તારી સાસુ પાસે વાલ કરે તો કેમ? ગૌરીકાકી તને 
મદદ ન કરે?” 

“ બૂહેન્‌ ! તુ' સારી સાસુને ઓળખતી નથી દ એમના પેટમાં 
તો કોઈ દ્વિસ વાત રડે ન નહિં. જરા વારમાં પાત્ર જેયા વગર્‌ * 
એ તો ખષી નાખે એર્વા છે." ક 

“ ત્યારે તે' હવે શે! ઉપાય વિચારી રાખ્યો છે ?” 

“ છેલભાઇતી વહુ વસ'ત જ્ઞાથે તારે અને મારે ખડેનપણાં છે, 
વસ'ત ભોળી, લાંબી અકલ વગરની ગસાર જેવી છે. મે” એતે 
કલાવી કલાવીતે છેલભાઈ પોતાના કાગળે! ડયાં મૂકે છે તે પૃછી લીધું 
છે. છેલભાઈએ મતે પણુ એક કાગળમાં એવે! ઈસારે। લખ્યો હતો, 
ગોક જાપાનીઝ ખનાવટતી ઉસ્ક્રિતરી છે. તેમાં એ ફાગળે। રાખે છે. 
એની ચાવી બે છે, એક ચાવી વસ'તે આગળ ચોરીને છુપાવી દીધી હતી. 
મે' એતી પાનૈથી તે કઢાવીને લઝ લીધી છે. હવે કેઈઇ એના ઘરમાંથી 
એ કાગળા લઈ આવે તો તો] સરસ લાગ છે, વસ્ત હવે પતિતે 
ત્યાં જ રહે છે. ” 

“તું પોતે કેમ જતી નધી ? એક દ્વિસ વસ'તતે મળી આવ 
ને તારૂં કામ થ૪ જરે. હમણાં વસ'તતાં સાસુસસરા પણુ જાત્રાએ 
ગયાં છે. લાગ સારા છે. ” 

“હું એ ઘરમાં પગ મૂક એ ન બતી શકે તેવી વાત છે, મે' 
ત્યાં ન જ જવાના મે[ણ'દ ખાધા છે. મારામાં એટલી ધીરન્ટ અને 
હિંમત પણુ નથી. વળી લેકલાજથી ડરીને એ ધરમાં હું પગ પણુ 
મૂકતી નથી. તેથી જ તારા ઉપર મારી નજર પડી છે. ” 

“પણુ એમ તે કેમ મતે ? ઠું હોળીનું નાળિયેર શા 
માટે બનું ?” 

“ તે, આજે બાર વરસ થયાં આપણે એકબીશ્નને બહેને] કહી- 
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ને બોલાવીએ છીએ. એટળીશતથી કાંઈ છાતુ' રાખ્યું નથી. બહેનો 
કરતાં પણુ આપજા બલના સ્નેહ ગાદ છે. અ સિવાય તારી બરે- 
નનું છવત બચાવવુ', એ તતે ગમતું નથી ? જખમ છે. પણુ જેખમ 
વમર કવુ' કામ થાય છે દ આ સિવાય બીજ એક સાત વરસ ઉપર 
ની વાત યાદ આપુ? તું અતે દું બતે નવા વરસને દ્વિમે નદીએ 
નાહવા ગયાં હતાં. તારા પમ લપલ્યા, શને તરતાં આવડતું હતું. 
તને તરતાં આવડતું નડોતું. મ' તરોને તારા થોટલે પકડી લીધો 
હતો ને તતે તાણીને કતાર ખએ'ચી લાવી દતી. તે દિવસે “તારે 
પાડ કાઈ દ્વિસ ભૃવીશ નહિ.' એ પ્રમાગૃ તે મતે કુ હતું. હવે 
પાડ ઉતારવાતો વખત આવ્યો એટલે મે' તતે બોલાવી છે.” 

“હું વચન તો નથી આપતી, પળુ તે' કવી મોજના ઘડી છે, 
તતો કહે,” ., " 

“ તે, છેલભાળને ઘેર એનાં માતાપિતા નથી. હવે એચ્રે વસ"- 
તને બોલાવીને ઘરમાં રાખી છે. માત્ર વસ'ત અને એક નોકર ઘર 
માં રફ છે. આમાંથી નોકર નીચે કાય કરે છે. તું વસ'તતે લઇને 
એના એશ્ડામાં જજે. તાં નાતી કાળા રગની ચિત્રામણ્વાળી 
ન્તપાનીકઝ ઇરેકોતરી પડી છે. એતે ખોલીને તારા ડાબા હાથનું 
બનુ' ખૉલી એમાંથી કાગળો લઇને ચાલી ચ્ગાવજે. એ ખાનાની 








વાત પણુ વસતતે મને કહી છે. માત્ર છ કાગળ છે તે «૮ લઈ, લેજે. 


કામ તદત સહેલુ' છે. અને પરમાત્માની ફેપાધી *૪લદીથી પતી 
જરે. બડેત ! મારો છવ લગર્શેં, છેલબાઈ દુકાને ન્નય છે. ” 

“ગતે ચાવી આપ, હૈ વચન નથી આપતી, પરતુ વિચારી 
સ્‍ેઇશ ને અનુકૂળતા મળશે તો હું મારાથી બનું બધું જ કરીશ 
તની ખઆતરી રાખજે. ” ન 

“ખેત ! મતે ઠવે નિરાંત થઇ. તે" મને છવતદાત આપ્યુ” 
છ. શને સઆશાતેો! ઉદય થયો છે. તું ચિતા ન કર. પરમાત્મા સ 
સારુ કરરો. ડું હવે રત લષશિ. ઘણો વખત યઈ ગયે.” 


શેના પોતાને ધેર આવી. એ ખૂગ વિચારમાં પડી ગઈ. એલે 
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આ કામ સ'ભ'ધી વિચાર કરી જેયો. એને કામમાં ઘણું જેખમ 
૫ લાગ્યું. પારકે ધેર્‌ જઇ એના ઓરડામાંની પેટી ખોલવી એ કાંઈ 

એઇછી હિમતતું કામ નહોતું. પણુ તે અસાધારણુ હિ'મતવાળી 
ખાળા હતી. એતો પિતા રામલાલ પેાશીસમાં ડેપ્યુટી સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ 
હતો. રામલાલતી હિ'મત, બકારવટિયાએતી સામે થવાની છાતી 
અને બહાદુરી બતાવવાના પ્રસગાો હજ પણુ પોલીસની તૉંધમાં 
હતા. એને બે વખત સોનાના પોલીસ ચાંદ મળ્યા હતા. એ “૫'કા- 
યેલે! અધિકારી હતો. એતે હથિયારોનો ઉપયોગ પણુ સરસ આવડતો 
હતો., નાની મેતા અતે મદતકાકષની માતા યુવાવસ્થામાં મરણુ પામી 
છુતી. આથી બને બાળકે! રામલાલ સાથે જ રહેતાં હતાં, ઘણી વખત 
પિતા સરકયુટ ઉપર સરકારી કામની સુસાફરીએ નીકળતા ત્યારે 
બાળક પણુ સાથે જ જતાં હતાં. બહાદુર પિતા બાળકોને બહાદુરીની 
વાતો સ'ભેળાવતો. એક ૪રા સિપાઇતાં ખાળકોને જે રીતે ઉછેરાય, 
તે.રીતે પોતાનાં ખાળકોને તે તાલીમ આપતો હતે।. કેમ્પજીવતતા ભયે।, 
" ર્ખડપટ્ટી, હાડમારીએ અને સહનશક્તિ આ સર્વે આ બાળકોએ 
કળવ્યાં હતાં. નાતી મેનાને હથિયારોનો ઉપયોગ પણુ થોડાઘણા 
આવડતો છતે. 

રામલાલે ખીશ્ને વિવાડ કર્યા હિ. મેનાતે એણુ મૅટ્રિક સુધા 
ભણાવી. સદનલાલતે ભણુવા માટે એણે લડન મોકલ્યો. મદનલાલ 
એઓક્સકફ્ડ સિ રીમા એન્યુએટ થયો, પછી એણે ડાકટરી 
લાન લીધી. તે જ'ચી પરીક્ષામાં પસાર થયે1. લ'ડનમાં એક સાદી, 
સુશીલ અને કદ કેળની યુવતી સાથે પ્રેમમાં પક્ત. ત્યાં વિવાક કરી 
વિલ્ાયતના એક ગામડામાં પ્રેક્ટિસ કરતો હતો. એતે હિંદ આવવું 
ગમતું નડોતુ. એ દરમ્યાનમાં «૮ પિતા એક ખહાર્વટિમાં સાથેની 
ઝપાઝપીમાં ધાયલ થયા. છ મહિતે હસ્પિટલમાં એમણે આ નશ્ચર 
દૃહ છોછ, મદનલાલ હિ'દ આવ્યે જ નહિ. 

સેનાનો! રામલાલે વિવાહ ક્યો હતો. સુસનલાલ મિલસાલેક 
હતા. એમના ત્રી#ન પુત્ર રમણુ સાથે મેતાનો વિવાડ થયા હતા. ” 
. શમણુલાસ મેટ્રિક પાસ થયે। હતો. તે હવે પિતાની મિલમાં કામ શીખતો 

ન 
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હતે, સ્વભાવે શાંત અતે સાધારણુ વિચારવાન દતો. બહ ષુદ્દિમાન 
પણુ નહિ, તેમ ષુદ્દિ વગરનો પણુ નહેતો. શરીરે ભરેલો પણુ 
સણેન ટ્રૂ'કા દેખાવને! હતો. એના હૃદયમાં હેત હતુ. પોતાના 
મુ'ડુ'બીજતો પ્રલે સદ્ભાવ હતો. પત્ની પ્રે પ્રેમ હતે. માતાપિતા- 
ત્રો આજ્ઞાપાલ્ષક પુત્ર હતો. પત્નીમાં જે «તા અને ધૈર્ય હતાં તેટલાં 
પૃતિમાં નરેતાં. પરતુ સાધારણુ પુરનોથી સહેન્ટ ચડે એવા ચુ એ 
ઘરાવતા હતે।. આધુનિક યુવક હોવા છતાં, ધતવાન છતાં એનામાં એક «૮ 
વ્યમન હતું. એ માત્ર સિગારેટ પીવાતે। રાખીન હતો. એની ચામડી- 
ના રગ ગૌર અતે ચળકતો હતો. રમણુલાલને વતમાનપત્રો વાંચવાને! 
શે।ખ હતે. રારીરિક કસરતો! અથવા રમતગમતો એતે પણુ બહ પસ'દ 
નહોતી. કયારેક સિનેમા નતો. પરતુ દરરોજ ચારપાંચ માઈલ 
સાયકલ ઉપર્‌ કરી આવવાને શેખ એને નાનપણથી જ હતો. એની 
ત'૬ુરસ્તી સામાન્ય પ્રકારની હતી. રે 


શેના શક્તિશાળી બાળા હતી. તે હિ'મતનાન, ૬&નિશ્રયી, તીધે- 
છુદ્ધિવાળી અને કામ પાછળ એકામ્રતાના ગુયુ ધરાવની થતી. એ 
શરીરે સીધા સોથ જેવી--હિ પાતળી ને નહિ જડી એવી હતીર્ઝ 
એની ચામડી સહેજ શ્યામ વર્ણની હતી. પરતુ આંખો ભવ્ય અને 
આકષક તી. મેહા ઉસર સખ્તાઈ અને હૃદય દયાળુ તું. શેના 
મેટ્રિક થઇ હતી. એતે વાચનનો ભારે સાખ તતો. રાત્રે પુસ્તક 
વગર્‌ એને ઊ'ધ આવતી નહિ. એતા વાચનના વિષયે. ગુજરાતી 
શને અ'સ્ેછ પુસ્તકોમાં છવનચરિત્રો, આર્‌ગ્ય, ઇતિકાસ વગેરેનાં 
હતાં, કયારેક સારી નવલકથાઓ પણુ ગમતી હતી. ભર્યાભાદર ઘર- 
શાં નાની વહતે સમય મળે નહિ. પરતુ ગમે તેમ સમય મેળવીને 
કે વાંચી લેતી થતી. એને! ખીશ્વે રાખ વ્યાયામને! હતો. મોટા 
કુટુબમાં ધરકામને ખુશીથી સ્વીકારી લઈ એ એને! વ્યાયામને। શેખ 
પૂરે! પાડતી હતી. 


૨ $ મેનાના સસરા 


“તુ સુમત શૈધ્ના દીકરાની વહુ મેના છે ? આ વરમાં તુ શાન 
માટે આવી છે?” 

“સમારી સખીના ડાગનો લેતા આવી છુ ” 

“હુ સમન્યો, મારી પેનીમાથી ચોરી કરવા આવી છે, કેન ? 

“ના, એ: અન્ના4 કરનારના હાથમાંથી ન્યા4નો નાગ લેવાવ 
તે માટે આાવી છુ ” 

“રાધાના કાગના આા પેગીમાથી કાઢી લીધા, ખસ ને?” 

“ જેના દતા તેને નળશે તેતે મા? જ લીધા છે ” 

“ પણુ ડુ આમાદ સપ:ડ૪ છે ! ” 

“3ેવી રીતે સપ-ાઈ છુ ?” 

“ આ એમ્ડાના બારણા મે બધ કર્યા છે તુ :્યાથી «૪ 
શકીશ? તુ મારા શ્બજનમમાં આડી છે ” 

જ“ ખાડ ખાઓ છે છેનભાઇ, મારી નજક તો આવે, તમામ 
અગે અગ ₹ળના બનાવી દરા તમે મને ઓળખો છે! ?”' 

“ઝમ છૅ ક વારુ ? એનો પણુ ઉપાડ છે પણુ અઢીથી 
આમગર્ભેર છટ#ી શષીગ નહિ માત એક જ ઉપા4 છે મને તામે 
થઇ જ તારી જતને મારા કમ'્નમાં સોપ દે નહિ તે! મારા 
જેવો કો? ખરામ નથી ” 

“ગેના હમી પડી અરે વાક રે તમારી ભૂડા?” તે બાગ્યુ 
ખોતવા ગળ 
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” તાર સ્વાદ ચાખવો કોય તે મારી ના નથી. ૬ુ' જભુ' છુ” 
સશેજે માનવાની નથી. મારી એક વાત સાંભળ. ” 
“ગું છે ટે «લદા,કરે,” 
“હુ' તને અળી' ઉદ રાખી શકીશ, મારે નોકર મારા એક 
ઇશારાથી જ તારા સસરા અને નાતિના આબરદારેને નેડી અહી” 
ઊ્રભા કરશે. તુ' એક «7 ઓરડામાં મારી સાથે એકાંતમાં મળરો તેદ 
તારી શી આર્‌ વધશે ? વિચાર કરો જે. મતે છ'છેડવામાં સાર 
પછે કે પ્રસલ કરવામાં ? આ એરડાના દરવાળન એક યુક્તિયી ધ 
થાય છે. અજષ્યાથી એ ખોલી શકાતા નથી. જે ખોલી જે.” 
સેનાએ મજખત દરવા ખોલવા પ્રપત્ત ક્ષો. પર'તુ સકળતા 
મળી નહિ. 

“તારે માટે મારી મહેરબાની મેળવવા વગર્‌ અને મને ખુશી 
કર્યા વગર્‌ બીજે કોઇ ઉપાય નથી. મારે ધેમ કેટલે દી'મતી છે 
તે તને પાછળથી જણાશે. એ જેટલો આનદદાયક છે તેટલો ૪ 
ભનકામના પૃણું કરનારે। છે.” 

ગેના ચનમાં મ[ઝાઈ તેણે આક્ષપાસ નજર કરી, છેલભાધ્ની 
શ્રાંદીતી મૃધ્યાળી લાકડી એના જેવામાં આવી. એશું જલદી 
ઉપાડીને છેંલભાઇને મારવા ઉગામી. પરતુ જીલબાઈ કૂદકો મારીને 
ખીન ઓરડામાં દોડી ગયો અને બારણાં બધ કરો દીધાં. 

શેના બરાબર મઝાઇ હતી. આમાંથી આબરૂ્બેર બહાર કેમ 
નીકળકું તે એને વિત્રાર થઈ પન. રાધાતાં કાગળિયાં લેવા એ 
આવી કતી. વસ'તને એણે ખૂગ પ્રસન્ન કરીતે પોતાતે અનુકૂળ 
બતાવી લીધી. વસ'તને લઇને એ એની સાધે છેલબાધના ઓરડામાં 
ગઈ હતી. વસ'ત નીચે થાક બનાવવા ગઈ. ર 

સ્રેતાને જેઇતી તક મળી ગક પોતાની પામેની ચાવીથી એણે 
સેટી ખોલી દીધી. અર્થી કામળા શોધી કાઠથા, પોતાના ખીસામાં 
એ કાગળા સેરવી દીધા. પેટી બંધ કરોને પાછી વળી પોતાને 
ર્થાતે બેસવા જય છે, ત્યાં તો એણે છેલભાઇ્તે સામે કાન્ેશે। જયે! 


જ” 
ઠક્‌ 


શનાના સસરા હ 


છેલભાઇએ ધીમેથી બહાર નીકળવાનું બારણુ ખ'ધ કયું”. ત્યાર પછી 
મેના સાથેની તેની વાતચીત ઉપર :આપેથી છે. ણ 

સેના પોતાના ઉપરનો ભય સમજી. એશે બારીનાં બારણાં ખોલી 
રસ્તા ઉપર ન્યુ”. મે।ટો રાડદારીને રસ્તો હતો. થારીઓમાં મજખૂત 
લોઠાતા સળિયા લગાશ્યા હતા. ત્યાંથી પણુ બહાર નીકળવાનતે। માર્ગ 
નરેતે!. બધા દર્વાજ્ત પાકા સાગના મજખૂત હતા. કચાંયથી પણુ 
બહાર્‌ નીકળી શકાય તેમ નડોતુ, મેનાએ બડું બારીકાઈથી નીકળી 
«વાને! વિચાર કયો, પણુ કયાંયે એતે રસ્તો મળ્યો નહિ. બહાર 
રસ્તા ઉપર પસાર થનાર અનત્તળ્યા માણુસોતે બોલાવવાથી કઈ 
અર્થ સરે તેમ નડોતેો. તે ચૂપચાપ ખેસી ગઇ, જેેડેના ઓરડામાં 
છેલભાઈના ટેશિક્વોનની ટન#નાઢ કરતી ઘઢડી વાગ્યા કરતી હતી. 

થોડા સમયમાં મેનાએ રસ્તા ઉપર થોડા માણુસોને આવતા 
જેમા. એણુ પોતાનાં સાસરિયાંના માણુમે। જેમાં, નીચે માણુસોનું 
રાણુ' ભેમુ' થઈ ગયું. છેલભાઈ નો માણુસ પ'દરવીસ જણાઓતે 
ઉપર તેડી આવ્યા. તરત જ છેલભાઈએ ઓચિતા પોતાના ઓરડાનું 
ખારશુ' ખોલી મેનાતા ઓરડામાં આવીને બારણ ઉઘાડી નાખ્યુ. 
મેના એક બાજુ ઉભી હતી, છેલભાઈ સામે ઊભો! લવો. આ દશ્ય 
આવનારાએએ ન્નેયુ. ત્યાં જ બેલલાબોલી અને ગાળાગાળી થઈ 
પડી, પરતુ છેલભાપ્રનાં ઘણા માણુસે। હોવાથી મારામારી થઇ નહે. 
મેતા લાગ મળતાં છટકીને સાસરે ચાલી ગઈ. 

સેનાના સસરા સુષનલાલ મિલમાલેક હતા. આખરૂદાર ગૃહસ્થ 
હુતા. નાતિની શેદાઈ પેઢીદરપેટી લતરી આવી હતી. એમને 
પોતાની કુલીનતા અને મોઢા ઘર માટે અભિમાત થું. સ્તાતિમાં 
એમના વિચારે જૂના જમાનાના ગણાતા હતા. સુમતલાલ અ'મ્રેછ 
ઘોડું ભલ્ુલા હતા. પર'તુ પોતાના કામધ'ધામાં ભારે ખ'તીલા અને * 
ઉદ્યોગી પુસ્ષ હતા. સિક્ષ પણુ એસણે “તે « બધાવી તૈયાર કરી 
હતી. પોતાના ધ'ધામાં ખૂગ મશમ્રૂક હતા. ધમે' ચુસ્ત વૈષ્ણુવ અને 
નૂના આથારવિચારના અનુયામી હતા. વિધવાવિવાડ, સ્પર્શાસ્પર્થ 
તગેરે સ'બ'ધધી એમના વિચારો સનાતની ગણાતા હતા, “એમને 
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«રા ધમ'તા ધમ'ડ પણુ હતે. ક'ઈક ઉતાવળા પણુ ગણાતા હતા. 
પાકા સનાતતી આચાર્વિયાર માટે એમનો કીતિષ્વક કરકતો હતે. 
એમનાં પતી આનદદીબાઈ શાંત, _ સુશીલ, વ્યવહારદક પણુ 
ફ'પ્કિ*ધમષેલાં હતાં. આન'દીભાઈની ખુદ્ધિ તીત્ર હતી. પરતુ તેતા 
ઉપર ધામિકતાનું ઘાટુ' પડ ઢતુ'. આથી કયારેક સંસ્કારોને આ 
ધાર્શિક્તા જડ પણુ બનાવી દેવી હતી. આખી નાતિમાં આન'દીળાઈ 
વ્પ્વઢાર્માં બહુ જ પ્રવીણુ ગણાતાં હતાં, વ્યવહારની બાબતમાં કે]ઈ 
સલ્લા પૂછવા આવે તો આગળધાં અનેક દછાંતો આપી એ પ્રશ્નની 
ઝીણુવટથી છણાવટ કરતાં હતાં. ત્ઞાતિમાં એમતા નાન સાટે વડીલ 
સ્રીવગમાં ખૃખ આદર છતે. એક તેમની શાસ્ત્રી-પુરાણીના જેટલી 
ગ્રતિછ્ઠા હતી. ગમે એવે! વ્યવદારપદ્ાતે ઝ'ચવાડે આન'દીબાઈની 
ચ્ક્મ ખુદ્ધિ ઉકેલી દેતી હતી. હવેલીપ'થના બધા વ્યવકારા એ અતિ 
ગૃકરમતાથી નનણતાં હતાં. શ્રીડાકોરછતી નિતનિત પૃજાની વિધિએ પણુ 
એમની આંગળીને ટેરવે હતી. ઉત્સવો, પર્વો અને વૈષ્યુવ સ'પ્રદાયતાં 
ત્રતો સ'ભ'ધી પણુ એએ બારીક ગાન ધરાવતાં હતાં. પોતાના ત્રણ 
પુત્રોના માથા ફઢુભતે બહુ ૮ સમજણુ અને ચતુરાઈથી રાખી 
આદશ કુઢુ'મ તરીકે એળખાવતાં હતાં. તેએ ખરેખર ભલાં હતાં. 
સુમતલાકને! મોટે! પુત્ર માધુભાઈ મૅટ્રિક ચથે1 હતે. જગતમાં 
જેને ડાલ કહી શકાય તેવી નતતનુ' એનું" ઘડતર હતુ, ઘણે ગળણે 
ગાળીને પાણી પીવું તેત આગળપાછળના સોમે! વિચારીને વાત 
કરવી, એ એતો ખાસ ગુણુ હતો. એ કદી પણુ ઉતાવળ કરતો 
નિ, શાંતિથી વિચારીને ખોલતા હતે. ખે રાબ્દ ખોલવાતે કેકાગે 
એક શખ્દ બોલી એછાબે।લા તરીકે એણે નામના મેળવી દતી. 
પિતાતી મિલને એ મૅનેજર હતે. ધધીમાં મશચૂક હતે, એની 
પત્તી લલ્ષિતા ત્રણુ દીકરાની' માતા હતી. ઉતાવળી, કોધી અતે જરા- 
વારમાં આકળી થઈ જતી. પાછી શાંત થતાં પણુ વાર લાગતી 
નહિ, દ્લિની બોળી સમદ ભલી હતી. પરતુ પડેવે તડાકે હમેશાં 
કરશ અને કોર વચન કાતી હતી. છ'છેડાય તો નાગણુ બનતી. 
જમુજાવીપટાવી સાસુ એની ચાવી પોતાના હાથમાં રાખતાં હતાં, 


ક 
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ખીન્ને પુત્ર ધતવ'ત એ'જિનિયરની સેકન્ડ- કલાસતી પરીક્ષા 
પાસ કરી આવ્યો હતે. પોતાતી મિલમાં એ'નજિનિયર હતે.. પોતાની 
મિલ, સાંજે સિનેમા અને રાત્રે કલબ :એ એનાં ત્રણુ તીથ'સ્યળેા 
હતાં, એને નાતજાતનેો બેદ નડેતો. એટલે કુટુબના આચારોતો 
ધનવ'ત મેદો ઘાતક હતો. ખાપાછ તે! એને બઇ «7 થડ ખોલલા- 


વતા હતા, કયારેક કોઈ સ્પર્શોસ્પશના દોષ માટે કૅલમાં અંગત 


એવાં વિશેષણુાતો પિતા મારફતે એને સરપાવ પણુ મળતો હતે. 
સ'સારમઈએ ઝાઝુ' માથુ' મારતો! નહિ. એની સ્રી માલતી જેતે ' મી'ઢી' 
કહેવાય છે તેવા સ્વભાવની સ્ત્રી હતી. તે પોતાનું કામ કક લેવામાં 
ચાલાક હતી. સ્વાર્થ માટે ચતુરાઈભિરેલી લુચ્ચાઈ એને આવડતી હતી. 
પોતે નિર્દોષ રહીને લલિતા ઉપર બરાબર સવે" અપયશતો રોપલે। ઢોળી 
દેતાં એને આવડતો. હતો. સાસુતે વહાલી થવા માટે ચાડીચૂગલીને 
ઉગયોાગ પણુ કરતી હતી, સાસુ બધાતી કિમત સમજતી હતી. 
સ'સારના નાવતે ચલાવવા જેવો જેઈએ તેવો તે સૌતે। ઉપયોમ 
ફરતી હતી. ર 

ઘરમાં નાનાં નાનાં બાળબચ્ચાં પ્રુષ્કળ હતાં. એમને માટે ખે 
ગાડીએ પણુ હતી. સ્કૂલે મૂકવા, ફરવા તેડી જવા, દર્શને જવા વગેરે 
કામો માટે ગાડીએ વપરાવતી હતી. શહેરમાં કુડુંબ માટે રહેવાનું 
ધર બહુ સગવડભરૅલુ' હતું. વૈષ્ણુવ કૃટુંબ હતું, છતાં સ્વચ્છતા અને 
આરિગ્યતી દછિ બરાળર્‌ સચવાતી નહિ. ઘરમાં ફર્નિચર-રાચરચીધું 
પણુ કીમતી થવું. છતાં તે બરાબર સ્વચ્છ રખાતું નહિ, રસે!પ્યેો 
અને બે તોકર્‌। હતા. ગાડીવાળા અને એક દાસી પણુ રતાં. પરતુ 
ઘરના સરકારે! “તા ધ્વોરણુ ઉપર હતા. આધુનિકતા પહેરવેશ અને 
દેખાવમાં કેટલેક દરન્જે આવી હતી. પરતુ વડીલે। જૂને ચીલે ચાલતા 
હોવાથી દેખાવ મે।ટે। છતાં સ'સ્કારિતા આછી હતી. સાહિત્ય, સ'ગીત, 
લલિત કળાએનું વાતાવરણુ નહેતું. વિદ્યાની રસિકતા ત્યાં નહેતી. 
વગેટ વહુ હાર્મોનિયમ જણુતીં પરતુ તે ક્લિમી સગીત પૂરતું હતું. 

આ પરમા સ્ત્રીઓને દરજને પુસ્પ કરતા. નાએેય સતો. સ્તી- 
ઓતેો પોતાનાં બાળબચ્ચાંઓના ઉછેરમાં, ગ્ૃહકાયમાં અને દર્શન 


૨૨ “ કહ્યાણમચી 


તથા સામાન કાયમાં સમય જતો ઇતે!. સ્્રીમ'ડળમાં ભાગ 
લેવાતો કે કોઈ સ'સ્કૃતિતી હિલિચાલમાં ભાગ લેવાના પ્રસ'ગોનેદ 
ફચારેય પણુ લાભ લેવાતે। નહિ. સ્ત્રીએ એ માગે જય એવી વડીલ- 
ની ઇચ્છા નહોતી. યુવકે! આધુનિકતામાં બહાર મકાલતા છતાં પણુ 
પોતાની સ્રીઓ માટે એ દ્વારો ખોવાતી હિ'મત એમનામાં નહેતી. 
સ્રીએ બાળકો ઉત્પન્ન કરનારાં ય'ત્રો હતી. પોતાના ઘરની અદર 
ગ્ાંધાઈ રડતી હતી. માત્ર દેવદ્શને કૈ સામાજિક કાર્યો માટે બડાર 
જઈ શકંતી હતી. ઘરમાં સર્વે યુવનીએ1 ભભલી હતી. પરંતુ પુસ્‍્ત- 
જાની દુનિયા આ ધરમાં નહોતી એટલે બધુ' કટાઈ જતું હતું. 


આવા ઘરમાં છેલ્લા પદર માસ થયાં મેના પરણીને આવી 
થતી. એ સ્વત'ત્ર વાતાવરણુમાંથી આવી હતી. એના પિતાએ એને સારી 
સર્યાદિતિ સ્વતત્ર તા આપી હતી. એવુ પરણ્યા પહેલાંનું" છવત 
સ્વત'ત્ર હતું. સખીઓ હતી, સગીત હતું, વાચન હતું, સ્તીમ'ડળોામાં 
અત્રગધ ભાગ લેવો, સ્ી-ચાસિકોમાં લેખા મોકલવા, કચારેક 
ભાષણા આપવાં, નિબધોતી હરીકાઈમાં ઊતરવું, કચારેક સ્કૂલનાં 
નાટકોમાં ઊતરવું, કચારેક મેળાવડાઓને। પ્રબ'ધ કરવે।, યુવતી સ્વય' 
સેવિકા તરીકે કામ કરવું--આવાં આવાં કામે।માં સોળ વરસતી ઉ'મર્‌ 
પસાર થઈ છતી. સત્તરમા વષે સ્મેણે જુદા ૪ વાતાવરણમાં પ્રવેશ 
કેય. મેતા ઉદ્યોગશીલ હતી. એના સ્વભાવને ડૃપ્રશૃત્તિ જ્વેધતી હતી. 
ત્સશરાના ઘરમાં આવ્યા પછી બાળકોનાં કપડાં “સીવવાં, બાળકોને 
શિક્ષણુમાં સહકાર આપવે।, સાસઇછતે હાકોરસેવાના પદાર્થો તૈયાર 
કરી આપવા, ખાળકો માટે ગ'છઠ્દાક ગૂંથવાં, સૌ વહએને માટે 
ફેશનેબલ કોરે! ભરી આપવી, વુલ્ષસીના છોડેનાં રૂ'ડાં ઊછેરવાં, ઘરને 
ક્વશ્છ રાખવાની દેખરેખ રાખવી, એવાં એવાં અનેક કામો એ 
પોતાના રેયાઉકેલથી કરતી હતી. વડીલને સાટે એણે એકે ઊનનુ' 
ગછદદાક ગૂ'થી આપ્યું યતુ'. સાસુજી માટે સુંદર ગરમ પોલકુ* 
ખનાવી આપ્યું હતું. બાળકોને નવરાવવાં, કપડાં પડેરાવવાં, એમની 
ગીજે સ'ભાળી રાખવી, એ કામે! પષ્યુ નાની કાકીનાં હતાં. મેનાએ 
પ્ાતાતે અનેક નાનાં નાનાં કામોમાં પબ ઉપમે1મી બનાવી દીધી હૈતી, 
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સુમનલાલનુ' ઘર ધનવાન, પ્રતિષ્ઠાવાન અતે સનજન ગણાતુ' 
ઉતુ'. સુમતલાલ મહાજનમાં સારી પ્રતિંઠા ધરાવતા હતા. હાથના 
પણુ ઉદાર હતી. દરેક ધાર્મિક પ્રવૃત્તિમાં સારી રીતે પૈસે! આપતા 
છતા, એમના રાત્યદ્દારી વિચારે ઉદારમતવાદી હતા. ઉદારમત- 
વાદી મંડળમાં પૈસા“ પણુ આપતા હતા. કોંગ્રેસ તરક ભાવ નડોતે॥ 
તેમ અભાવ પણુ નહેતે[: મણાત્માછી તરફ દેખીતી અવગણુના બતા- 
વતા નહિ. પરતુ ધાર્મિક વિચારો સબંધી એમતે! ઉઘાડે વિરોધ 
છતે. તેમાં પણ્‌ હશિજતોને મહાત્માછએ જે માથે ચડાવ્યા છે તે 
માટે તેચતે બહુ લામી આવતુ હતુ. માધુભાઈ પોતાતા વૉર્ડ: તરફથી 
મ્યુનિસિપાલ્ષિટીમાં સભ્ય તરીકે ઉભા રહ્યા હતા. તેઓ ચૂ'ટાઈ પણુ ' 
ગયા હતા, આ વરસ મિલે! માટે તેછતું' હતુ. સુમનલાલ સારૂં 
કમાયા હતા. એમને હવે ખીછી મિલ બનાવવાતી લેડ લામી હતી. 
પરતુ માધુભાઈ આ સમય અનુકૂળ ગણુતા નહોતા. એમની સલાહ 
હતી ડે તેજીના સમયમાં મિલ લેવી નહિ. પણુ ન્યારે ખૂબ મ'દી 
પ્રવર્તતી હોય લારે જ મિલ ખરીદ કરવી. માધુભાઈ વડીલને સમ- 
જવી લેતા હતા. 


માધુભાષ્નને પણુ પોતાની મિલતે વહીવટ ચલાવવાતે। ચિ'તા- 
જનક પ્રશ્ન હતો. મજૂરને પ્રશ્ન ભારે કં્તિ અને સમશ્યાઓથી 
બરેલે હતો. સમનલાલ મજૂરોને મહેનતાણા સિવાય બીજી કોઈ પણુ 
સગવડ આપવા રાછ નહોતા. મન્રરોતે ભથ્થાં કે સારી ચાલની 
સગવડ આપવા રાજી નહેતા. માધુભાડ પણુ ઉદાર વિચારના નહેતા 
એમ છતાં બકારવનુ' વાતાવરણ સમજી શકતા છતા. સમયને એળખીને 
તેએ “વા તેવી પીદ' દેતા હતા. 


૩ # ત્યક્તા 


કૃટુ'બની સભા મળી હતી. વડીલ, માતુશ્રી અને માધુભાઇ 
એમ ત્રણુ સભાસદે। પર્ક્પર્‌ વિચાર ચલાવતા હતા, આ કડુ'બની 
હીણુપતતો ભય'કર્‌ બેધમ્બગેળે એમતા સ'સાર્માં ગબડીને કાય્યો 
હતો. આથી એમની પ્રતિથા અતે સન્માન ધવાયાં હતાં, નાતળ્નતમાં 
જે ઊચી આબરૂ છતી, તે બૉંયબેમી યઇ ગઇ હતી. આખી ત્તાતિમાં/ 
એોળખીતાઓમાં? અરે, આખા રાહેરની જનતામાં એક જ વાત થતી 
હતી. લોકોને આ સનાતની કુ'ટુબની વાત ર્સમય રીતે ચર્ચાતાં 
આન'દ આવતે હતો. આત'દીળાઈ આજે દરતે પણુ ગયાં નહોતાં. 
બાર નીકળાય તેમ હતું જ નહિ. કાનમાંથી ીડા ખરે તેવી વાતો 
થાલતી થતી. 

“સારે એ વહુ ન નેેઇએ,” સમનલાકે મગળાચરણુ કયુ. 

“બાપા, તમે ધીરજ તો રાખો. આપણે વિચાર કરીએ તેમાં 
શુ* ઓડુ' છે ?”' માઘુભાઈ એ ટજ્યુ. ડી 

“એમાં વિચાર શું કરવાનો છે ? નજરોનજર આબર્‌ ઉપર 
ઘા થયેલે। નેયે1.” 

ઇત્મે જરા ધીરજ તો રાખો. આપણે વાતચીત તો કરીએ,” 
આન'દીખાઇએ કશ્યું. 

“ખ્‌, દેખાવ તો ખરાળ દતે. હવે આપણે વહતે પૂછી જરા 
ઊંડા ઊતરીએ તો કેમ ?” 


જહા સાધુ, ખે!લાવીએ તેમાં કાંઈ જ ખોડુ' નથી. પરતુ તારા 


1 


ભક્તાં ' ્ શ્પ 


ખાપાને તસ્દી આપવી નહિ. એમને! સ્વભાવ આંખામેલે! છે. એટલે 
તડ ને ક્ડ કરી નાખશે. ” 

“ખાપા, અમતે વહુને બોલાવવાની પરવાનગી આપશે ? અમે 
તમારી સ'મતિ વગર કેઈ પણુ ન્તતતુ પગહ્યું નહિ ભરીએ. પાકી 
તપાસ કરવાતી જરૂર તો તમને પણુ લાગતી હશે જ.” 

“જેમ તમારી મરજી, પણ્‌ એ વહુ લવે આપણા ધેરને યોગ્ય 
રહી નથી,” 

બાપા પોતાની બેઠકમાં ચાલ્યા ગયા. સાસુએ મેનાતે બોલાવી. 
આ ઘરમાં _લાજ કાઢવાતો! સ્વિજ નહેતે.. વહે માથુ તીચુ' રાખીને 
- સામુની પાસે ખેડી. 

& “વહુ! જે તારી માતા નથી. હું 7 તારી માતા છુ. કાંઇ 
છુપાવતી નહિ. જે બન્યું હેય તૈ  સાચેસામુ' કહી દે. માધુ, તું 
ચાલ્યો જ. બોલાવું તારે આવજે.” 

માધુભાઈ ચાલ્યા ગયા. 

“ભેલ, વહ! હવે જે કઇ તારે કડેવુ હોય તે કહેજે, હુ 
સાંભળવા તૈયાર ક્ટ. છું શા માટે એવા ખરાથ માણુસને ઘેર 
ગઈ હતી ?”” ર 

“માતુશ્રી! કેટલીક વખત કેટલાક સ'યોગા માણુસને અજાખ્યે 
ડેકારૈં અને અયોગ્ય સ્થળે પણ મોકલે છે. સને પણુ સ'જોમેોએ ત્યાં 
મોકલી હતી.” 

“ઝએ સોમે! શું તતા દે” મીડારાથી સાસુશએે પુછ્યુ. 

“એ સયાણેો સારે માટે નહોતા, કેઈતિા ઉપર ઉપકાર કરેવા 
માટેના હતા. પરતુ એ વાત ખીશ્તતી ખાનમી હોવાથી રં ખુલ્લી 
કરી શકતી નથી.” 

“પશ મને એકલીને કરેતાં તને વાંધા હેય જ નહિ. તું «તણી 
જી % હું છલકાઈ જક્શિ નહિ.” 

“એની મને પાટી ખાતરી છે, પષ્ુ ડું તે કદી પષ્યુ કહી શીશ 
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નહિ, એ વિષયમાં માઈ મન દઢ છે. મારે ત્યાં જવાની કર? પડી, 
એ દુ એનો અયોગ્ય લાભ લેવાતી તક રોધધી, હું એની સામે યઈ- 
એ મને પૃરીને ખીન્ન નનેડેના એરડામાં ચાલ્યો ગયો. એણે ટેલિ- 
કાનથી પોતાના માણુસે]ને કહી સસરાછી અતે ખીજઓને ત્યાં અ 
ભવાડે। નવા બેલાવી મ'ગાવ્યા. મને ત્યાંથી નાસી છટવાતેો કેઈ 
ઉષાય મળ્યો નહિ, એટલે હું ત્યાં પુરાઇ રહી હતી. પરતુ હું કોઈ 
રીતે તેતી ઇ2છાને તાબે થાઉં તેમ નહેવું.” 

« પૃણુ વહ, જગત તો! સાબિતી માગશે ને ? ” 

“ગારી પાસે સાબિતી નથી. મારા વચન ઉપર્‌ જે વિશ્વાસ 
હય તો સાબિતીની જરૂર પણુ નથી. છતાં ખીજ સાબિતી ડું શી 
આપી શકૃ'? ” 

“મારી પામે ગધી વાત ખુલ્લા દિલથી કહે તો! કોઇ રસ્તે! પણુ 
નીકળે. પહેલાં તું એ ધેર શા માટે ગઈ હતી, તે પણુ ચે।ખ ખુ” કરતી 
નથી. એટલે મારા મતતું સમાધાન ધાય તે! «7 હં સવેતું સમાધાન 
કરી શક. આ તો બારીક અને જીવનની મોઃામાં મોરી તક છે. એ 
નતી કરવામાં ડહાપણસુ નથી. ” ૧ 

“હુ' પણુ સમછ શક છું. પરતુ બીન પણુ આ વાતમાં 
સ"ડાવાય છે. તેમની ગુપ્મ વાર્તા ૬ કાઇ રીતે પ્રગટ કરી શક નહિ. 
એટલે મને ક્ષમા કરે.” 

“સારે કાં ક્ષમા કરવાનો સવાલ છે? આ તો કુટુ'ખખની આખર - 
તો! સવાલ છે. એમાં સ્પદતા અને શુદ હદય નતેઈ એ.” પ 

“સાતુથી! આ સિવાય મારે કઈ ઉમેરવાનું નથી. હ કઈ 
વધારે કહી શકુ' તૈમ નથી.” ' 

“અમારે માથે મોડું ધમસ'કટ આવી પડયું છે. વડું જેવી 
વહુ ઉપર અપવાદ આવ્યો છે. તે અપવાદ દર કરવામાં તું અમને 
સદ આપતી નથી.” 

“ક્ષોકોના અપવાદતે કારણુ છે. છતાં મારી પોતાની ખાતરી 
નને મજૂર થતી હો। તો ફુ નિર્પરાધી છું. પરતુ તે મયૂર ન 
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થાય તો મ'જૂર કરાવવા જેટલું દબાણુ પણુ $' કરતી નથી. મને 
લાકાપવાદનો ડર્‌ નથી, ભવિષ્યનો પણુ ડર નથી. સાર! હદયને! ડર્‌ 
છે, પ્રૂતુ આ સમયે તો હું મારા અત કરણુ પાગે નિદૌપ છે. 
એટલે જે કાંઈ પરિણામ આવે તે બોગગવી લેવા માટે તૈયાર છું. ” 

“આગ નહિ ચાવે, તારે અમને કઇક મદદ કરવી પડરો.*' 

“ શી મદદ આપ માગા છો?” 

“ખધી વાત મને એકલીને કહી દે.” 

“પાર#ી વાત હં' તમને કદાચ કહુ' તો પણુ તમારે સસરા 
અને જેજે કહેવી ન પડશે. એક કાનથી બીજે કાતે જય તો 
કૅથારેય પણુ ખાતગી રહી શકયુ' છે ? હુ' ડેક્તા કારણુસર ગએ ધેર 
ગઈ હતી. કારણ પણુ પૃરૂ થયું. પર'તુ એ દુષ્ટે તાગડે રચી મારી 
પ્રતિકાને જોખમમાં નાખી. કોઈની ચુપ્ત વાત છુપાવ્યા સિવાય ખીજ 
બૂધી હ%ીડત કહેવામાં મને વાંધો નથી. શા માટે ગઈ વતી, તે ૬* 
ફળેૈયા માગતી નથી,” 

“મળ જ ન બતાવે અને શાખાઓ ખતાવે તેમાં શે! કાયદો ? 
સાંકળતા મુખ્ય અકાડા તો ખૂટે છે.” 

“સાવુથી, હવે આ વાતમાં માલ નથી. જે ઘરની વહતા 
વચન ઉપર્‌ વિશ્વાસ હેય તે। તમે તેવો નિર્ચુય કરી શકે છે. નહિ 
તો! ગમે તેવા નિર્ણય કરી રકે છે. મારૂં હધ્ય શુદ્ધ છે એટલે પ૨- 
માત્મા મને જાતે માર્ગદર્શક થશે. મને કોઈ વાતને! અદેશે। નથી.” 

માતુત્રીએ માધુભાઈ તે ખોલાવ્યા. વડંતી બધી વાત કહી. વળ 
ત્યાં શા માટે ગઈ હતી, તેતું' સાચુ કારણુ તે ખુશ્લું કરતી નથી. ગોળ 
ગોળ વાતો કરે છે એમ બધી વાત કરી. 

“જુએ બેટા, તમારી સાથે ખોવવાની ટેવ નથી. પરતુ આવા 
ધરમસ'કટ સમયે હુ* તમને તાની બહેન ગણીને વિત'તી કરૂં છુ. 
અમારા હાથ મજખૂત કર્‌।. જગત પાસે છાતી કાઢી ચાવવાની તક 
અમને આપો. હટુખની ર્પ્ાતેરામાં તમારા પણુ ભાગ છે. આ ભાગને 
તમે સાર્થક કર્‌, એવી મારી ઘસ્છા છે.” 
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જ વડીલશ્રી ! તમારા સ્નેડને હુ ન્તણું છું. પર'તું પારકી પ્રતિદા, 
સત્ય અને વચનથી છુ' બ'ધાયેલી છું. એટલે મારી પ્રતિકાને બેગે 
પણુ હું વિશેષ ખુલાસો આપી શકતી નથી.” 

સ'સાર્માં ત્રવેશ કરતી એક યુવતીની પ્રતિદ્ાતો પ્રશ્ન એ એતે 
મન ડેવોા ગ'ભોર હોઈ શકે તે હ' સમજી શક' છું. પરતુ તે સવેનેા 
વિચાર કર્યા પછી પણુ છું કોઈ રીતે આ વિષય ઉપર્‌ વધારે અન/- 
વાળુ' નાખી શકવા સ્વતત્ર નથી.” 

હવે વધારે પૂછપરછ કરવી નિરથષક સસઇને વને જવાતી 
રનત આપી. 

ખપેરના નિદ્રા લઇ વડીલ ઊઠ્યા એટલે કરી કુઠંમતી ધારા- 
સભા મળી. સવે વાત ત્યાં કરીથી ચર્ચાઓ, વડીલતે। મત વહુને કાથી 
મૂક્વાતો થયે. માધુભાઇતો મત થોડે! સમય ૭૪ ર્‌ાક નતેવાતો 
હતો, આન'દીમાતો મત વહુતે પોતાની સાથે ચાર માસ તીથષયાત્રા 
કરવા મોકકલવાતો થયે. સૌના મતો જુદાજુદા ચયા. 

“એ વહ આપણા ઘરતે યોગ્ય તધી. એને રજા આપી દો. 
મારા દીકરાને એકસે। ને એક કન્યા મળરો. શા માટે બીશ્ત વિચાર 
ઝરે છે! ?” વડીલે ભાંગરો વાદ્યો. 

“વહુ જેવી વહતે “મટી મુકાય નહિ. એમાં , 
શેભા નથી,” આન'દી; ત 


8 “પણુ એણેં કેવુ-૧ * 1 આપણી લા 
તેનું કદ નહિ?” 

“* “વ વહુ દે।યિત હય 
માતતી[, ન દે 

તે 9 પુરાવે 

બ્‌મ', “સભર! 
ષગદું”િ 

«હ 


તહિ,” ન્મ. 
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છેવટે ત્રણુ ય «ણુ એકમત ઉપર આવ્યાં. વહેને હમણાં પિયેર 
મે!કલી દેવી. ચાર સાસ પછી શું કરવું તેની કરી ચર્ચા કરીને નષ્કી 
કરવુ. વહંનાં માબાપ નથી. પણુ બાપના ૬હ્‌ કાકા છે. ઘરનું ઘર છે. 
મિલના શેરે। છે. એટલે કઈ વાંધા આવરો નહિ. 

માધુભાઈ અને એની માતુશ્રીની એક જ ગાંઠ હતી. ચાર માસ 
પછી વણેતે ઘેર્‌ તેડાવી લેવી. માત્ર સુમનરાયની જિદ સામે એમને 
અત્યારે નમતું -આપવું પડયું હતું. પાછળથી રહને સમજવી લૈવાની 
ગેમને પાથી ખાતરી હતી. હમણાં વાત &ડી પાડવી હતી. 

આન'દીબાઈ વહતી કિં'ચેત સમજતાં હતાં. એમણે ૨મણુ- 
લાલને એકાંતમાં ખેશલાવ્યો. બધી વાત વિસ્તારીને કહી. રમણુલાલને 
જે કૅટુંબપરિવિદે ટૅરાવ કષ હતો તે પણુ જણાવ્યો. હમણાં ચાર 
માસ સુધી પિયર મોકલવાની વાત કરી.. - 

“ખા, હૈં શે વાત માનતો નથી. તારી વહતી નિર્દોયતાની 
સતે પાકી ખાતરી છે.” 

“ભાષ, દું પણ જાણું છું. પણુ આપણે હમણાં આ વાત 
ઢાઢી પડવા દેવી જઇએ. લોકો હમણાં તાજો ઘા છે એટલે વાતો 
કરે છે, ઠંડુ" થશે, એશ્લે કરીથી તેડાવી લઇશું.” 

“ખા, લે।કાપવાદ તો સીતાછ જેવાં ઉપર પણુ થયે। દતે. 
તેથી જગન્માતાને આપણે દોવિત માનીએ છીએ ? મને આ વાત 
અનકૂળ તથી.” 

“ભગવાન રામચ પણુ સીતાછને વનવાસ આપ્યો હતે. 
આપણે પણુ વહતે ચાર માસને વનવાસ આપીશું. તેમાં તુ તારે 
વહુને મળવું હોય તો ખુશીથી મસળવા જજે. મારી ના નથી.” 

“ શ્રીરામચજ્ધે ભૂ8્ ફરી તો આપણે પપ્યુ એવી ભૂલ કરીશું ?” 

“ખેટા, ભગવાન ભૂલ કરે જ નહિ. તારે એવી વાત ન કટ્વી 
જેઈ એ.” દયાળુ માતાએ પુત્રને વાર્ષો. 

પતિપત્ની ભેગાં થયાં. આખી -રાત્રિ વાતો ગાલી. પંતિને પણુ 
સેનાએ સાચી વાત કડી નહિ, છતાં મેના પત્તિના પ્રેમ સહિત એને 


# 

૨૦ કલ્યાણમયી 
પષિષૅર્‌ ગઇ. ઘરમાં આ વાતની ચર્ચા વડીવે।!એ કરવા દીધી નવિ. 
ગામમાં પણુ થોડા દિવમેમાં એ વાત જૂની થઈ ભુલાવા લાગી, 

દરિલાલકાકા ઉ"મરે ૮૦ ગિવાળા જેઈ આવ્યા હતા. એ 
વિધુર દતા. છે*લાં ૪૦ વરગોા સધી એએ રામલાતની સાથે # 
શળા હતા. બે બાળકે હરિકાકાના હાથમાં લેછર્યા” હતાં. હરિકાકા 
ન ભોળા અને સાદાગીધા માણુથ હતા. એચભે મ્યુનિસિષાલિરટીનાં 
નાનપણથી વીસ 2પિધાના પગારે બિલે ઉઘરાવવાનું કામ વીગેક વરસ 
કયું” હતું. તેમાં પમાર વધીને ૨૧ રપિયા પણુ થયો નહેતે.. શામ- 
લાલની પદવી વધી એટલે એભ કાકાને ઘરે બેસાગા. કાકાનાં કાકી 
તો કથારનાંધે પરલોક સિધાવી ગયાં હતાં. આથી ખાવાનું, કપડાં 
અને બીજું ખચ રામલાલ આપતા ટતા. ટરિકાકા બને વખત 
ભાંગતા લેકે પીતા અતે લહેરમાં આવી અલકમલકની વાતા 
ઢંગધડા વગરતી કરતા હતા, તેમાં પણુ રામાયણુતી વાત એમને 
મોઢે હતી. અતેક વાર સીતાનું હરણુ અને રાવણુનુ' મરણ 
વાતમાં શસ લાવી હરિકાકા વર્ણવતા ટતા.. એમતી વક્તૃતાને એ 
એક જ વિષય છતે. “હં કાકા, પછી રાવષ્યુ સીતાછતું દેસ હરખ 
કયું” ?' એટલી સૂચના મળતાં કાકાની વાતનો ગ્રવાક ધોધગ'ધ વહેવા 
લાગતો. રામલાલતા મરણ પછી કાકા એકતા આ મોટા ઘરમાં રહેતા 
હતા. તીચે દુકાનેનું ભાફ' આવતુ અને રામલાલના રોરે।ની પેદાશ 
આવતી. આ સર્વેની જ્ઞવસ્થા મેના કરતી છતી. કાકાની રમેઈ 
સારુ એક બાઈ રાખી હતી. તે રોટલા કરી «તી, તેને સાસિક પાંચ 
શ્પિયા મેના આપતી છતી. 

સેનાએ પિતાતા ધરમાં આવીતે વાસ કચ, એભું કાકાને ખખર 
આપી ડે પોતે થોડા દ્વિસ અઠી' રહેશે. 

“હા દીકરી, જેમ સીતાછ રાવષને ત્યાં રવાં હતાં તેમ 'ખર”- 
ન્‌? ડડ) ખંડખૂડ ઇગી પૃકણ, 


ટ ષ્‌ 
ન 


૪ $ મેના જ્ઞાનમાર્ગે * 


મેતાને આ મોટા ધરમાં એકલું ગમ્યું નહિ. બકાર નીકળવા 
જેવું કે ડોઈવી સોબતમાં જવા જેવા સ'યોગોા નડોતા. એ પોતે 
લોકોના અપવાદથી ડરતી નહોતી. પરતુ ખાક્ષ કરી લોકો આંગળી 
થી'ધે એવી નક્ટાઈમાં રખડવું પણુ એને પસ'દ નરેતુ'. તેમ ધરમાં 
'ભ્રહ રહીત પચ્દાપ રહેવું ગ પુ ગતે ગ્યુ નેત, ક્યાંય 
જવાય એવો તો સવાલ નહેતેો. ધર આખો દ્વિસ ને રાત ખાવા 
ધાય એવે! સભવ હતે।. મેનાએ કઈક વિચાર કર્યો અને એક દ્વિય 
એ ભાડાની ગાડી કરી સાબરમતી આશ્રમમાં ગઈ 

એણું આશ્રમના એક કાયર્તાને કશુ? “મારે સહાત્માછને 

* સળવુ' છે, ” ન 

કાર્યકર્તા મેનાતે સહાદેવભાઈની પાસે લઈ ગય!** 

“કહે; બાઈ! કેમ આવ્યાં છે] ?” 

* મારે આશ્રમમાં રહેવું છે. હું અકી'તી તાલીમ લૈવા ઇચ્છું છુ. ”” 

“તમારી એળખાણુ આપશે ?” 

“રોતાએ પોતાનુ% સસરાનુ ને પિતાનાં નામા આપ્યાં, ” 

“છાપામાં કાઈ તમારે વિષે આવેલું” ટતુ' ખક ?” 

“હા, હું વકતા છું, મારે આશ્રમછવનની તાલીમ લેવી છે.” 

“તમે મેસો, હું મહાત્માછ પામે વાત કરી સ'મતિ મેળવી 
આવું. ” 

મહાત્માજને મળી મદદેવભાઈ પાછા આવ્યા, “તમે ભલે 


3૨ કલ્યાખુમચી 


નમાશ્રમમાં ગ્હેદ હમણા એક માસ તનન માતમમાં અ“/માયર 
તરીકે મખીએ ઈીએ આશ્રમતે અન તનમન ગને અતકફૂળ આન્યે 
એક મામની મૃદત વધારી શ 11 મા થગ્ત અવટૂગ હેત ળે તમે 
ભતે આશ્રમમાં ગૌસાનાવિભાગમાં મુતીથી કામ રા' 

મેના તયા આવીને હી -કે ગળજન્માથી વોડી ખાદીની 
સાડીએ। નયને વશ્નો તાડી «તી એની એગ્ડી એને ગતાવરામાં આવી 
મેનાએ પોતાના ત્પડા ત્યા મૃન્યા 

આથ્રમનુ જવન તપોમ4 છતું મીંથમન્યા વગનતેા બારામ 
ખાતાનો હતો. પોતાની નશ્તિ પ્રમાણું મરતત ક્મ્તાની હતી મેના 
મવાગ્ના વડેતી ?8ને પ્રાર્થનામાં ભાગ વેતી ટતી પગી ગૌશાળામાં 
જઇ ગૌમાળ1 4ાગીઝૂડી] સાદ ગતી હતી શૌચમ્નાન પતાગ્યા 
પકી એ ગ્ગોડામાં જઇ ગગોઈમાં મ“ ક્મ્તી એને રમ વડાનું 
દતુ આશ્રમડાગીઓના કામો એ કરી આપતી રૅટ્મિ। પણુ નિત 
મિત પાતતી હતી એતુ સતમ ગ. ઝીણ નીથ્ળતુ હતું મેનાનેો 
સહણપાર આશ્રમવામીઓ વચ્ચે આતર પામ્યો સૌની આધે એ માધુષ 
ભરેનો વર્તાત રાખતી હતી તેડા7 ને કોઈ રીતે તો નૌને ઉપ 
યો।મી થઈ પડી ગૌનાનાનુ એનું ।મ મ્વષ્ઠ અને સુઘ. હતુ એ 
ડુગ્યદના વખતમાં મહાત્માછના પમ્તકે વાચતી સતી અ અભડામ 
શા ભગ4દ્‌ ગીતા વીધી હતી ત્યા ન સમતત3 ત્યા બી2 અનુ 
બાવી મેતા તેતે સમતત4તી સતી -વારેક મહાદેનમાત્તે અથવા 
બીજાઓને પણુ પગી લેતી વતી 

સઢાત્માઈતી ચકર માપે એની ક્દમ મ્રી વીધી ઝે આખ 
ઝૌતે માપી લેતી એક માસ પકી મહાત્માએ એને બોનાડીને ક્જુ 

“ડતા, તમારી હકીશ્ન ૬ વાબળનવા પછી છુ ” 

“ખાગુછી, એમા મુખ્ય લામ ખી-્ત્ની સાવિકનો 2 તેની 
પ્ગ્વાનમી વગમ મામથી એ કેમ પ્હેનાય ?”' 

“વારે, એ ભાગ છોડીને માકીને પહે 

“જમતમા સૌ પોતાની નિર્રોવતા 'સાવે છે કુ પણુ તેવો કોઈ 


મેના સાનમાગે* ૩૬ 
પ્રમત્ત કરતી હોઉ એવી અસર ઊપજે તે કરતાં હુ મૌન રાખુ' તે 
ચોગ્ય નથી ? ” 

જહું નૂદુ'સાચુ' પારખી શષીશ, મને કહે.” 


સેનાએ પોતાને શા નિમિત્ત છેલભાઇને ઘેર જવું પડયું હતું તે 
જહેર કયું” નહિ. પણુ કેઈ મિત્રના કામ માટે જું પડયું, ત્યાથી વાત 


, -શ૩ કરીને કહી બતાવી, 


“તમારા એક સાસ પૂરો ₹ધો છે. હવે વધારે રહેવું છે? ” 

“બાપુજી! ને આપ આત્તા આપે તો રહુ.” 

“ તમને અહી* ગમે છુ?” 

“મારે કામ નેપ છીએ. મનને મનાવીતે અતકૂળ બનાવ- 
વાનુ' કામ મને કરવું ગમે છે. મનને તાલીમ આપવાતી કવાયત 
મતે ગમે છે.” 

“વાર, તમે હવે રમોડામાં કામ કરજે.” 

મેના નમસ્કાર કરીને ગઈટ એ રસોડામાં કામ કરવા લાગી, 
ત્યાં એણે બધી બહેને! કરતાં વધારે કામ કરવા માંડયુ'. એણે રસે।- 
ડામાં વિરેષ સવ્યવસ્થા કરી બતાવી, સૌને વિશેષ પ્રમાણુમાં સચ 
કાર આપવા માંક. મહાત્માજથી માંડીને સૌ એના કાર્ય પ્રતો 
પક્ષપાત બતાવતા થયા. ચારેક માસ પછી મેનાએ મજાત્માછતી પાચે 
મુલાકાતની માગણી કરી. તેતે] સ્વીકાર થયે. 

“ખાપુછી, મારે એક ભાઈ છે, તે વિલ્લાયતમાં રહે છે. તે મડમ 
પરણ્યા છે. આ દેશમાં છેલ્લાં દશ વરસ થયાં આવ્યા નથી. હં એમની 
પાસે જવા ઇચ્છું છેં. એમની સ'મતિ મળી ગઈ છે. ”' 

“અહી' અનુકૂળ ન પડયું ?”” 

“સમાર ખે કામ છે. દશ વરસે ભાધ્ને મળવું છે. ખીજું એમની 
મદદથી ડોકટરીનું કામ શીખવું છે.” 

“રાકટરીનું કામ શાખાને શું કરશે દ” 

“હમણાં તે આપણી સ્ત્રીઓની સેવા કરવાના મતોરધે। છે. 





3૪ કલ્યાણમચી 


વિંધા અને સેવાભાવ બ'ને સાથે હેય તે] ગ્મીર્દલ્યાણુતી ૬ૃત્તિઓઆ 
પો[ષવાતી તક મળે આજે તો આ ઉદ્દેશ છે.” 

“ હિંદમાં રહીને ડોકટરી વિઘા ન શીખી શકાય ? ” 

“ જરર શીખી શકાય, પરતુ ઉચ્ચ થ્રેણીની નહિ. ભાઈને 
મળવાને પણુ મન તલ્રપાપડ થઈ ર્વુ' છે. ” 

“ તમારૂં આર્યત્વ ત્યાં સાચવી શકશે ? ” 

“ખાપુજતા આશ્રમમાં એવી તાલીમ મળી છે «. ” 

“ મતે તમારી પ્રગતિના સમાચાર મળતા રહેશેને ? ” 

જખાપુજ- સાથે તો હું કાચે તાંતણે બ'ધાઈ છું.” 

“નએ, મારા આશીર્વાદ છે. તમને કઈ ભલામણુ। આપ- 
વાતું પ્રયોજત જ નથી.”* 


ખાપુછીતા આશીર્વાદ સાથે મેના મુંબઈ આવી. હવે એને 
આમશ્રમતું પીઠબળ છતું. મહાત્માના અનુયાયીએઓના સથકારથી એતે 
ર્ાવલપી'હી નામે પી. એન્ડ એ. સ્ટીમર ક'પનીની સ્ટીમરમાં અનુ- 
ફૂળ જગા મળી ગઈ મેનાએ લિટન સ'બ'ધી પુસ્તકો મ'ગાવીને 
વાંચવા માંક્યાં. અતુપમાદેવી નામે બ'ગાળી બહેત વિલાયતમાં ઘણે 
વખત રહીને હમણાં પતિ સાથે મુ'ભઈમાં રડેતાં હતાં. તેમની સાથે 
એળપખાણુ કરીને વિલ્લાયતતા સભ્ય રીતરિવાજે શીખી લીધા, એણે 
યુરાપતી ત્ર્તુતે અવફૂળ ગરમ સાડીઓ, પોલકાં અને નેષતાં વસો 
પણુ અરીદી લીધાં. 

સેનાનો પનિ એને આશ્રમમાં દર રવિવારે મળવા આવતે। હતે।. 
ર્મણુલાલને! પત્ની પ્રભે પ્રેસ અખડ હતો. માધુભાઈ અને આન'દી- 
ખાઈ એને ધેર્‌ તેડી લાવવા ઘણાં રાછી હતાં, જૂની વાત પણુ દખાઈ 
ગઈ હતી. પરતુ સેના સાબરમતી ગ્માશ્રમમાં જઇને રહી હતી, આથી 
વડીલ છ'છેડાયા હતા. આશ્રમને શ'ભુગેળો એમના સનમાં હતે. ત્યાં 
વ્ણાશ્રમધમ* પાળવામાં આવતે! નહેતે।, સવર્ણા સાથે હરિજનો એક 
થઉને કામકાજ કરતા હતા. ગાતિસેદ પળાતે! નહોતો, મ્લેચ્છોની 
પાસે બેસીને ખાનપાનને। વ્યવ્હાર ચાલતો! હતે. ત્યાં પાયખાનાં પણુ 


સેના ઞાનમાર્ગે કપ 


આશ્રમવામીએો વગરગ્રગે સાદ્‌ શરી નાખતા હતા ગઆ ધર્મનો 
મેરા વિનાશ સુમતતાતથી સહન થા4 તેમ નહોતો એએ જિદ્દી 
હતા એમણુ વડને પાકી તેડાતનાની ૬૦ખાસ્તને તરટોડી કાઢી 
આનદીગાઈ અમય જેઈ વાત -મતા હતા, માધુભાઇ એનુ સમથન 
કરતા હતા પણુ વડીન એ વાતોને ભયધડર્‌ તિગ્સ્કારપૂર્તક ઉડાવી 
રતા હતા પરતુ પુત્રની ખીઝ પત્તી કમ્વાની વડીનતી ઇચ્છાને આ 
બ્ન ઉત્તતત્ન આપતા નહિ મેનાતે મા? હઝ સાસરાના ૬૨ના? 
ખૃવ્યા નેતા 





સુમરઝ «તા પડેના ગ્મણુતાતને મેનાએ પોતાને! વિગઝા1ત 
«વાને નિથય નણા-મો એ ડઘા# ગયે! થોડીવાર સુધી એ કાઇ 
ખોની શક્યો. નહિ એની આપખોમાથી બેતણુ ટીપા આસુના પષ્યા 
મેના મજખૂત ઘાતીની હ્તી છતા એની આખમાં પણુ ઝળઝળિયા 
આતી ગના પતિપતી નચ્ચેતો એ ડરણા ૮નક પ્રસમહગ હતો પની 
ધીમે સા મોતી-- 


* આપગેુ! પરસ્પરતો સપૂણુ પ્રેમ છે એ- ન્ય તી તરીકે 
મે તમતે ગરીર્‌ અને મન બને અર્પણુ કર્યા છે પગતુ મે તનારી 
કૌડુગિ- પહ્દતિ અનુસાગ મારે સવી 1ર કરી શકે તેમ નથી ફુ 
પણુ વિચિન પ્રાપ્ટ્ઠી છુ સે પગુ હવે ગ્વત ગતાને। મ્વાત ચા"્ગે કે 
એટને ઘગ્તુ વાતા4રપ્યુ માગા સ્વભાવને હવે અનકફૂળ થાન તેમ નથી 
ડું તરગી છુ મને નાન, વિનાન અને પ્રગતિના વિચારે। જ હવે 
આવે છે લેશ ડાણુ સાધીને આ નાશન4ત દેહનું સાર્થક ગરજ એવી 
મારી સતો'મામના રડે છે આપણી સ્ત્રોસોમાં આરેગ્ત સબધી ન્મતિ 
શય નસ્તાન છે એમનામાં રોગો મૂગે મોઢે સહન -રી લેવાની કુટેવ 
પડી છ એમને! ગાધો બ. નાજુક મ્ડે છે શરીન્ને કેવી રતે મરતો 
અને સડેનતથી “મ-તન બનાવવુ તે ન્માપણી ગીએ ન્નણુતી નથી 
રાગોતી સામે કેવી રીતે ર્ક્ષણુ સેળવનુ, આરાગઞને સુધારવા કવી દિનિચર્યા 
અનૈ શાત્રિંચર્યા ગાખવી એ એમતે આવડતુ નથી ગે નાત ટ્રૈના 
વવાની ધણી જરર ઢૅ મારી દૃણિ સકચિત હતી આશ્રમના વાતા 


ટ્‌ કલ્યાણમચી 


વરણમાં મારા વિચારે! ઉદાર બન્યા હેય એમ &* ગણું છું. મને 
આપણી સ્ત્રીઓતે માટે હદયમાં અત્ય'ત લાગણી છે. એમતા કલ્યાણ 
ચાટે રાત્રિદ્વિસ વિચારો આવે છે. * એ માર્ત્રે મારા જવતર્તુ 
સાફલ્ય જે€' છું. પણુ સાન વગર એ માને મને પ્રકાશ જઝતે। નથી. 
નાન મેળવવા જઉ છું. સાથે સાથે સગા બાઇને પણુ મળવા 249” છું. 


મે” મારે માટે ભવિષ્ય નષ્કી કરી લીધું છે. મતે સ્ત્રીકલ્યાણતાં 
સ્વપ્તાંએ આવે છે. મતે તમારા ઘરમાં હવે બ'ધત લાશ છે. હ" 
છવે આકાગતુ' પક્ષી છું. મને ઘરની સાંકડી બ'ધિયાર «વામાં 
જૂગળાટ થાય છે. તમારા ઘરનાં બારણાં ખુલ્લાં હેત તો પખુ મને 
આગળ વધવા માટે ત્યાં અનુકૂળ વાતાવરણુ નથી. હુ રત્તાકાંક્ષી 
છુ'. માક હદય આ ઘરનાં બ'ધને, રીતરિવાન્ને અને સતાતની નડ 
આચારવિંચારાને અનુકૂળ થઈ શકતું નથી, એટલે હમણાં ત્યાં 
આવીશ તો પણુ રમાઈ રિબાઈ ને મરીશ. મારે જીવવું છે ને મારી 
ખીજ બહેનોને મારે જિવાડવી છે. યારા અ"ત કરમાં એ ડોડ છે. 
એ પ્રસ કરવાતી મારામાં ધમશ જે. 


“તમારી છું' આ જન્મે દાસી જ રહીશ. સન-વચન-કર્મથી 
રે' પર્પુમ્યની પચ્છા કરી નથી. કરવાના સાગ તરક ઘૃણા છે. તસારા 
ગ્રેમથી મારૂં હૈદ્ય પ્રદુલ્લિત રહે છે. પરતુ ૬" અ'ગત સુખ કરતાં 
લોકોના સુખતે વધારે એગત્ આપુ છુ. નને થોડી બહેનોના શારી- 
રિક દુઃખો દર કરવા હ' શક્તિમાન થાઉ તો મારી જતને ધન્ય, 
ધન્ય માનીશ. છવ્યુ' સાથષક માનીશ. મારે માટે બહું વિચારને અ'તે 
આ માર્ગ રે* નછ્ી કરી રાખ્યો છે. તમને પણુ એક ભલામણુ 
કરૂ છુ, તમારા સારા ગ્રભે અતત ગ્રેસ છે તે ૬ બરાબર ન્નણું 
છુ. પરતુ પ્રેમનો માગ કાંટાથી ભરેલો હોય છે. આપણા ગેમ- 
પૃથમાં પણુ કાંટા ઉગ્યા છે. એટલે આપણે વિયોગમાં જ પ્રેમના 
પરમ આદરે સેવીએ એ * બ્વેયસ્કર માર્ગ" છે. સિલન કરતાં વિયોગ 
વધારે મૉંઘેરો અને ત્રેઇ છે. તમારી સાતે મારા અંતરમાં અ'કા્‌યેલી 
છે, તે ફદી ભૂંસારી નહિ જ; 


સેના જ્ઞાનમાર્ગે 3૭ 


- ઇ*તમે ખીત્તે વિવાડ કરી લે! એન્ટ આપણે સૌને માટે શ્રેય- 

! સ્કર માગ છે. તમે માતાપિતાને સ્વાધીન છે1, તમારું જવન એમને 
આશ્રયે ઘડાયું છે. પરાવલ'બીપણું એ એના બિ'દુએ બિ'દુમાં રહેલું 
છે. મનુષ્ય પોતાના ઘડતરતા સ'સ્કારેમાં ગુલામ બતે છે. તમે હવે 
નવાં દણિખિ'દુએ એકદમ ઉત્પન કરી શક્શે! નહિ. માતાપિતા તમને 
ખીનેે વિવાહ કરાવ્યા વગર્‌ છેડડવાના નથી. માટે તમે જે કામ 
અવરય કરવાનુ છે તે કરજો. એમાં આનાકાની કરરી। નહિ. એ જ 
માગ ઉત્તમ છે, મારી પણુ તમને એ જ ભલામણુ છે,-આપણે પર- 
સપર એકખીન્નની સ્ષૃતિ હેદયોમાં સાચવી તેમાંથી માધુર્ય સેળવીએ 
એજ આપણે માટે હવે ઉત્તમ છે. તમે ખીન્ને વિવાડ કરશે “તેમાં 
મને ખોઢુ' લાગવાનું નથી, કારણુ કે તમારું અ'ત.કરણુ મારૂં « છે 
એવી”પાણી ટ માન્યતા છે, એથી મતે સતય રહેશે, 


“સારા વિચારો પણુ બદલાય ગએ બનવા ન્તેગ છે. હ' «યારે , 
મારા આ વિચારોમાં પરિવત'ત નતેઈશિ ત્યારે ઘરની હકને આશ્રય 
લઈશ, મને કડુ'બતા કલ્યાણુ માટે પણુ ઘરની #'ફતી જરૂર દેખાશે 
તોપણુ ત્યાંનો આશ્રય મેળવીશ. ત્યારે મતે કોઈ અટકાવી શકશે નહિ, 
બધાં વિથ્નોને હુ' દૂર કરી રાઈશ એવી સને શ્રદ્ધા છે. પરતુ સૌથી 
પહેલાં સાનના પ્રકાશની મતે આવશ્યકતા લાગે છે. તે મેળવવા છુ 
પશ્ચિમમાં નનઉં છુ. એ ત્તાતને ઉપયે।ગ સ્વાર્થ" માટે નહિ કરવાનો 
ભારો આદશ છે. તમે મને ખુશીથી ન્ત્વાની આસા આપે. મારા 
હદયના સવે" વિચારો નિખાલસ ભાવે મે' રજૂ કર્યા છે, મને તમારી 
આજન્મ વિયોગણુ દાસી માનન્ને. બીજે પણુ મારે કોસ છે કકે 
ન્યારે તમને મારી જરર હરી ત્યારે હં તમારાથી દૂર નથી.” 

રમણુલાલ કઈ બોલી શકત્રૉ નહિ. એની આંખોમાંથી શ્રાવણુ- 
ભાદરવો વહેવા માંકો, પતિપત્ની બ'ને ચૂપ રલાં. થાડી વાર કોઈ 
બોલી શકયુ" નહિ. પત્નીએ કરી બોલવાનું શરૂ કયું” : 


“જીએ કવિ ભવમૃતિ કહી ગયા છે કે, “ ટ્લાતિપસતિ પ્રા" 
શૌતાસ્તરઃ ઘતોડવિ છેઝુને સુ વહિરવાપિસ્ત્રીતઈઃ સન્રયસ્તે। 


ફ્ટ કલ્યાણમચી 


ખાલ પદાથો અ'તરના ગ્રેમતે જીદે] કરી રાકતા નથી. ખહારની 
ઉપાધિઓ ઉપર ખરે પ્રેસ આધાર રાખતો નથી. એક બીજી પણુ 
વિન'તિ છે. સાસુજને માટ મારા અ'ત કરણુમાં આકષગુ છે. એમને 
વિચારોતેો બેદ હોવા છતાં દું અતિશય પ્રન્ય અને સન્‍્માતતીય ગણું 
છું. મતે એમના ચરણુતી રજ લેવાની ઇચ્છા છે. તેએ જે અહી” આવી 
દશ'ત આપે તોપ હું કૃતાયચ થઈશ, મારી અરજી એમને કાતે પહોંચ]- 
ડરેો।, હુ આવતા રવિવારે સુ'બઈ જઈશ.” 


રમણુલ્લાલ શનિવારે માતાને તેડી આશ્રમમાં આવ્યો. આન'દી- 
બાધતા હેલ્યમાં નાની વડું માટે બાવ હતો. એતા ગજુથી એના 
ગ્રતે એમને મમતા બધાઈ હતી, એ પતિથી છાની વહુને મળવા 
આવી, સાસુવહુએ પરસ્પર હદય ટાલર્વ્યાં. વિદાય વેળાએ મેનાએ 
સાસુની ચરણુર* લીધી. રવિવારે જવાતે સમયે ર્મણુલાલ આવ્યે, 
તણું કઈ પૈસાની જરૂર હોય તો આપવા સાગણી કરી, પોતાતી 
પાસે અગત ખે હજર રૂપિયા ભેગા થયા હતા તે લઈ જવા પત્નીને 
આમ્રહ કર્યો. પરતુ મેતાએ ના પાડી. 


ગ્રેવા પતિતા ચરણુમાં માધુ મૂજીતે પાંચ મિતિટ પડી રહી. 
પતિએ એતે ભેટીને ચુંબન કયું”. તે રડતે ચહેરે ગાળ્યો! ગયે1, 


પડ લડન તરફ ી 


સ્ટીમર્‌ રાવળપી'ડીએ મુબધ્ના બારામાંથી લ'ગર્‌ ઉપાડયું. 
મેનાતે મૃકવા માટે અમદાવાદથી રમણલાલ આવ્યો હતો. આંશ્રમ- 
નો એઇ પ્રતિનિધિ પણુ હતો. હળીમળીતે મેના સ્ટીમર ઉપર ચડી 
ગઈ, સ્ટીમર રાવલપી'ડી બદ મોટી સ્ટીમર હતી. એનું તૂતક પણુ 
ખણ મોટુ' અને લાંખુ* હતું. મેના તૃતક ઉપર ઊભી રહીને સ્ટીમરની 
રવાનગી જેતી થતી. સ્ટીમર મુ'બઈનુ' ખાર છોડી સાગરમાં આમળ 
વધી: આખુ* શડેર આ મોટા બારકસમાં વસ્ચું હતુ". સ્ટીમરમાં અતેક 
માળા હતા. એ પાણીમાં ૨૯ શીટ ઉંડી હતી. એ આખી પોલાદના 
“બખાની બનાવેલી હતી. નીચસા માળ અથવા તૂતક ઉપર કેબિને। 
ની લાંબી હારે હતી.'તેતી પાછળ એ'જિનરૂમમાં સ્ટીમર ચલાવ- 
વાનાં મ"તૉ ગોડવ્યાં હતાં. કેબિનોનતી પડખે હશ્નમની દુકાન હતી. 
તેમાં પૈસા લઈ હત્નમત કરાવવાતી અને વાળ કપાવવાની સગવડ 
છતી. એની નછકમાં ટોપીઓ, ખૂર, મીશ્ાઈ અને ખીશ્ન અનેક 
પદાર્થો વેચવાની દુકાન ત્યાં હતી. એની સામે ડોકટરની કેબિન હતી. 
એટલે ગ્રવાસીઓને નનેઈતી વૈદકીય મદદ પણુ મળી ચકતી હતી, 
«૮મવાતે। મોટો એરડા સ્વચ્છ સફેદ કપડાં બિછાવેલાં ટેગલોથી 
ગોધ્વાયેલે હતે. એકી સાથે ૪૦૦-૫૦૦ માણસો «૮મી શકે એવા 
એ વિશાળ હતે1. તેના ઉપર કાચનાં વાસણ! અને છરીકાંટા મૂકયા 
હતા. વચમાં ફૂલના તોરા પણુ મૃકયા હતા. રાત્રિના સમગે વોજળી- 
ના પ્રકાશથી આખો હૉલ ઝમર્મગી ઊઠતો! દતો. આ સિવાય સ્ટીમર 
ઉપર્‌ પણુ બેસવાનો મોઢા હોલ હતો, તેમાં સ'ગીતતો પણુ લાભ 


ન 
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મળતો હતે. કસરત માટેતો પણુ આરડા છતો, તેમાં કસરતનાં 
સાધને! હતાં. નાહવાને માટે પણુ કતાનતે। મોટો કુ'ડ રાખલે। હતે. 
સ્ટીમરમાં રેડિયા હતો. સમાચાર સાંભળવાતી પ્રવાસીઓને સગવડ 
છતી. એક નાતી લાયબ્રેરીમાં અગ્રે નવલકથાએ[ નતો સારે સત્ર 
હતો. પ્રવાસીએને એ વાંચવા સળી શક્તો હતો. રેતા સમાચાર 
બોડ" ઉપર્‌ લખાતા હતા. સ્ટીમરમાંથી તારે પણુ મૂડી શકાતા હતા. 


સ્ટીમરના તૃતક ઉપર સૌ પ્રવાસીએ પોતપોતાની ડેકચૅરા 
(ક'તાન-ખરશીએ1) ગોવવા મહી ગયા. મેતાએ પોતાને માટે સાધે 
આણેલી ક'તાત-ખુરશી ગોધ્વી દીધી. સાગર તદ્દન સાંત હતે.” 
સહેજ *&ડા, અનુકૂળ અતે અહ્લાદદાયક પવનની થલહેરે। સ્આવતી 
હતી. મેનાને આ પવન સ્કૂર્તિદાયક માથૂમ પછય. એનો ખોરાક 
નિરામિષ હતે।. તે માટે એશ સ્ટીમર સાથે “ખાસ ગોવણુ કરી હતી. 
તે પોતાની કેબિનમાં ખાવાનું મ'ગાવીને ખાતી હતી. ચોખા, દાળ, 
શાક, કહી, ફળફળાદિ, બિસ્કિટ અને બીશ્ત નિરાશિષ પદાર્થો ગેના 
ખોરાક તરીકે લેતી હતી..દૂધ પણુ ત્યાં મળતું હતું. 


સ્ટીમર ઉપર યુરે।પિયનોા વિશેષ પ્રસાણુમાં હંતા. પ્રવાસમાં 

વર્ણુદ્દેઘ ચાલ્મો ગ્નય છે. સૌ હળીમળીને વતે” છે. હિ'દી ઉતાસ્ઓ 

પણુ પ્રમાણમાં દીક હતા. ડેટલાક વિદ્યાર્થીએ બેરિક્ટર અને સિવિલ 

સવખ્ટૂસ થવા પ્રવાસ કરતા હતા. તેમાં “બે ગુજરાતી યુવકે! હતા. 

એક પારસી કડુંબ પણુ યુરોપની યાત્રાએ ન્ત્તું હતું, એક સુંબધના 

* શજરાતી મિલમાલિક પણુ યુરોપના પ્રવાસે ન૮તા' હતા. એક પારસી 

બાનુ વિદ્યાર્થી" જરબાઈ મહેતા પણુ વધારે અભ્યાસ માટે વિલાયત 

«તાં તાં. મેનોતે! સ્વભાવ મળતિયો। હોવાથી સૌની સાથે તે હળી- 

# સળી ગઈ: તેમાં પણુ «રભાઇ મહેતા સાથે એતે મિત્રતાનો સંબધ 

ળ'ધાયો હતો, ચુજરાતી મિલમાકિકનાં પત્ની સશીલાબહેન પણુ 

 સ'સ્કારી બાઈ હતાં. એમની સાથે વાતો, વાચન ને હરવારરવામાં 

એનાનો સમય આન'દથી વ્યતીત થાવા લાગ્યેઇ, સ્ટીમર"ઉપર્‌ પણુ 

%. ફપારેક નાટક થતાં, ક્યારેક જલસા થતા. ચારે તરક્‌ ન્નળ બાંધાને 
જ 
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એક દ્વિસ ક્રિકેટ પણુ રમાઇ હતી. એકાદ ભાષણુ પણુ થયું હતુ'. 
નાય તો વારવાર થતા પણુ હિંદીએ એમાં ભાગ લેતા નહિ. 
મેના ઘણે! વખત ડેક ઉપર્‌ પસાર કરતી હતી. એને દરિયે 
લાગ્યો નહિ. 


સુંબઈ મૂક્યા પછી પાંચમે દ્વિસે એડન આવ્યું. સ્ટીમર અહી” 
થોડા કલાકે થોભવાની હતી. સેના જરે મહેતા સાથે બોર માં બેસીને 
કિનારે જઈ રાડેર જોઇ આવી. એડન સૂકો ગરમ પ્રદેશ છે. વર્‌ન 
સાદ માત્ર બેત્રણુ ઈંથ પડે છે. પવતોનાં ટાંકામાં. પીવાનું પાણી 
સ'ધરી રાખે છે. સ્ટીમર “ રાવલપીન્ડી' હવે રાતા સમુદ્રમાં સફર કરતી 
હતી, અરબસ્તાનનો ઉન્જડ પવ'તમય પ્રદેશ સ્ટીમરના ડેક ઉપરથી 
દેખાતો હતો. માઈલો સુધી એકેય રક્ષ દેખાતું” નહોતુ. ગરમી 
અસલ હતી. સ્ટીમર સુવેજ બ'દરે પડે[ચી, અહી'થી સુવેજની નડેર- 
માં ધીમી ગતિથી સ્ટીમરે પ્રવેશ ક્ષ. “ રાવલપી'ડી 'તે પસાર થવા 
રવા ખીછ એક સામી સ્ટીમરતે એક ખૂણે બાંધેલી મેનાએ ન્નેઇ. 
નડેર્‌ સાંકડી છે. રાત્રે પોટસૈયદ આવ્યુ. અહી'થી સ્ટીમરમાં કોલસે। 
લેવામાં આવ્યે. 


પોટસૈયદ છેક પછી હવા ઠી થતી ગઈ. પાંચ દિવિસ પછી 
સ્ટીમર માસે'લ્સ ખ'દરે પહોંચી ગઈ. આ સ્થળેથી ઘણાખરા ગ્રવા- 
સીએ સાથે મેતા પણુ ફૂાન્સમાંથી રેલવે માગે લ'ડન તરક રવાના 
થઇ, સ્ટીમર સ્પેનના કિનારાથી જિથાલ્ટર થપતે બિસ્કેતા અખાત 
સારક્તે ઈંગ્લેન્ડ જનારી હતી. પણુ તેતે એક અડવાડિયુ' વધારે લાગે 
તેમ હતુ. માસેલ્સના કાન્ચ બંદરૈથી એક ખાસ ટ્રૅેત એમને લઈ 
ર્વાના થઈ. ક્રાન્ચમાં ઉત્તર દ્થિા તરક ટ્રેન પ્રવાસ કરવા લાગી. 
ઇંગ્લિશ ખાડી એઓળ'ગવા માટે એમને ફરીથી નાતી સ્ટીમરમાં મેસવું 
પડયુ, ડોવર્‌ બંદરે મેના ઊતરી. સદનલાલ સામે આવ્યા હતા. દશ 
વર્સે ભાપમિહેન મળ્યાં. મદનલાલ લગભગ અંગ્રેજ બની ગયા 
છતા. બહેનને એમણું ઉમળકાભેર આવકાર આપ્યો. અહી ટ્રેનમાં 
મેસી મજે થેમ્સ નદીનો! પુક્ઠ ઓળ ગયો, ટ્રેન લડનના--જગતમાં 
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સૌથી વિશાળ--ક્ટેશને આવી પહોંચી. એક દિવિસ લ'ડનમાં રહીને 
ભાઈમરેત ડો. લાક્ષના વસવાટના શહેર ટોરડવે તરક જવા રવાતા થયાં. 
આઇ કલાકતી ટ્રેનની જ્ુસાકરી પછી રારકવે શહેરનાં સ્ટેરાતે 
ભાઈબહેન ઊતર્યા. ત્યાંથી આ બન્ને એક કેમ (ઘે!ડાગાડી) ડરીને 
પોતાને ધેર આવ્યાં, મદ્નલાક્ષે બારણા ઉપરની ચાંપ દબાવી ધડી 
વગાડી, દરવાજે ઊઘક્યો. નાના બગીચામાં એક મહિલા એમની સામે 
આવી. પચીસ વરસની એની ઉમર ણતી. જણે તાજી' ગુલાખ હોય 
એવુ' એનું મુખ પ્રકુલ્લ અને પ્રસ છતું. મદનલાલે બહેનની ભાભી 
સાથે એઓળખાણુ કરાવી. સૌ અદર ગયાં. નાના પ્રમોદ અને વીશા 
સાથે એતી ફેઉઇતી એળખાણ મોડેથી કરાવી. બેત્રણ દ્વિસમાં તો 
બાળકો ફ્રેઇતી સાથે હળી ગયાં. “આન્ટી ' કહીને પ્રેય અને શિસ્તથી 
વહાલસે।યાં ખાળડો મળતાં હતાં. 
મેનાએ થોડા દિવગે! ભાઈ સાથે ગાળ્યા. એણે અ'ગ્રેછ જવ- 
નતે। અનુભવ લીધે. અ'ક્રેછ. સારા કુળનો સ્ત્રીવગ" કેટલો! સશક્ત, 
શિસ્ત, સૌ'ટય, સ'સ્કાર, સુશિક્ષિતતા અને નિયમિતતા ધરાવતે॥ 
હતો તે એણું જેયું. માડ અહ પ્રેસાળ ગ્્રી હતી. એણે મેનાની સાથે 
ખણુ નટ મધુર સ'બ'ધ બાંધ્યો. સેનાના આગ્રહથી મદનલાલ એને 
લ'ડનમાં એેક મોટી વૈદ્રીય શાળામાં દાખલ કરી આવ્યા. મેના 
ખૂબ એકામ્ર ચિત્તથી અભ્યાસ ફરવા લાગી. 
મેનાએ ખ્રિટિશ સમાજનું સુહ્મમાવથી અવલોકન કરવા સાંડયું. 
તાં બ્રેઇમાં થ્રેણ ઉન્નત ભાવવાળે। સમાજ પણુ એણું નનેષો, અને 
પતિત: અધમ ભાવ પણુ પુષ્કળ નેવામાં આવ્યે. ઉચ્ચ આદશ 
સુસ'સ્કૃતિ, ચેતન અને પ્રગતિશીલતા એના જવામાં આવ્યાં. સાથે 
અત ગરીબાઇ, ચનેગાર્ત્રત્તિ, દાર્ના દેશને વિકાસ ને કનિષ્ઠ 
રામી જીવન પણુ એણે જયાં. પરતુ અકદરે ખિટનનો સધ્યમવગ” 
" અતિશય સશક્ત, પ્રગતિશીલ, લક્ષિત કળાઓને। ઉપાસક અને 
સ'સ્કૃતિમાં આગળ વધેલો જેવામાં આવ્યો. ગેનાના અવલેોકનમાં 
જણાયુ કે બ્રિટનમાં શિક્ષણનો અતિશય વિકાસ છે. પ્રજાની સ્ત્રી- 
શમાં પણુ હછ ટકા, સ્રીએ અક્ષરનાન ધરાવે છે, હદમાં ચાર 


લ'ડન તરક જ જફ 
ટકા સ્રીએ પણુ અક્ષરસાત ધરાવતી નથી. ન 

બિિટનમાં આરેગ્યતે! અતિશય વિકાસ છે. લે[કા સશક્ત અતે %. 
રીર્ધાવી છે, ત્યાં પ્રજ્નના દરેક માણુમનું સરેરાશ સાયષ્ય પહ થી 
પ૮ વરસતી ઉમરનુ' છે. હિંદમાં પ્રનનતા દરેક માણુસતુ” સરેરાશ 
આયુખનું પ્રમાણુ ૨૬ વરસનું આવે છે. 

બિટનતી વસ્તી ૪॥ ટરાડની છે. પરતુ જગતતી ડૈ વસ્તી 
અને જૈ જમીન ઉપર એવું રાત્ય ચાલશે છે. હિ'દની ૩૯ કરોડ પ્રજા 
એના શાસન નીચે છે. એ ગ્રજ્ન અત્યત સાડસિક, રાક્તિચાળી અતે 
ગ્રગતિશીક્ષ છે. એણે પોતાનાં ઉદ્યોગ, સાફસ અને શૌષથી જગતમાં 
સૌથી મોટુ” સામ્રાજ્ય જમાવ્યું છે. એને સામ્રાજ્યતે ચૂસવાની ત્રેઇ 
કળા આવડે છે. 

અ'ગ્રેને અતિધનવાન પ્રજા છે. :આખી ગ્રેજતતી સરેરાશ લષ્ઠએ 
તે! મવુષ્યદીદ વાષિ'ક સરેરાશ પેદાશ “ર।. ૧૨૦૦) જેટલી આવે 
છે, «યારે હિ'ીતી પેદાશ વાવિકિ” સરેરાશ વ્યક્તિદીદ માત્ર ર1. 
૫૦) આવે છે. 

થ્રિટનનાં શડેરા વિશાળ, સમૃદ્દ અને ઉદ્યોગોથી ભરેલાં છે. 
એક લડન રાહેરની વશ્તી ૯ર લાખ જેટલી છે. શહેરામાં નાત 
જતના પાકા પદાથો બનાવવાનાં લાખ્ખો યાંત્રિક કારખાનાંએ છે, 
અગ્રે પરદેશીએ પાસેથી કાચે! માલ મેળવી તેની પાકી વસ્તુઓ 
ખનાવીને મે[ટે નફ્ે પરદેશેને વેચી સારી સમૃદ્ધિ મેળવે છે. ય'ત- 
વિદ્યા, રસાયન, વિંજ્રુત અને સ'ધશક્તિથી સરસ પાઇ વસ્તુએ। એ 
લોકે બનાવી રકે છે. સ્ાનવિસતાતમાં એ આગળ વધેલી ચક્તિ- 
શાળી પ્રશ્ન છે. જ જે ક 

શ્િટિશ પ્રજાએ પોતાતું આરોગ્ય ખૂબ સુધાયું” છે. ગોમડાએ , 
પણુ સ્વચ્છ અતે સંદર છે. શડેરોમાં પણુ આર્‌ાગ્યની દષ્ટિએ ભારે 
ગ્રા તિ કરવા અ/વી ડેદે અપણે ૮ હિડિમાં કુ સ/:નસ 
સરણુપ્રમાણુ ન્‍્યારે એક દુકારે ર૪૫ મનુષ્યો જેટલુ' આવે છે, 
ત્યારે બિટ્તમાં સુખ શાંતિ વધારીતે આરેગ્ય સુધારી ૧૦૦૦ સવુષ્યો, 
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પાછળ માત્ર ૧૨*૫ જેટલુ # મરણુપ્રમારું લાવી શકાયુ છે. એ 
હિ%થી બરાળર અધું” છે, 

અ'પ્રેન્ટ પ્રન્નએે બાળમરમુનુ' પ્રમાણુ અતત ઘટાડી દીધું 
છે, રાસે! વરસે! પહેલાં હિંદ જેટલું જ ભષકર બાળમમરણુનુ 
ગ્રમાણુ બિટિશ પ્રજામાં હતુ. હવે શાસ્ત્રીય ઉપાયોથી ખૂભ ઘટાડી 
રવામાં આવ્યું છે. ત્યાં ૧૦૦૦ બાળે પાછળ એકસે। જેટલું મરણુ- 
ત્રમાણુ.છે, આપણે ત્યાં ૪૦૦થી ઉપર છે. ઈ 

હિંદમાં યુવાન સ્રીએ સુવાવડોમાં અતિશય મેથ પ્રમાણુમાં 
સરણુ પામે છે. બિટતમાં આપણા પ્રમાષ્ુમાં સરેરાશ અધી સ્પીએ 
શુવાવડામાં મરે છે. ત્યાં શાસ્ત્રીય ઢબનાં અને સ્વચ્છ સુંદર સુવાવડ- 
જાનાંને! લાભ ગરીબ સ્રીઓતે પણુ મળે છે. 


દિ'માં ઉદ્યોગોને! વિકાસ બહ ધીમે! છે, હિંદમાં શહેરામાં 
માત્ર ૧૧ ટકા પ્રશ્ત વસે છે. ગામડાંઓમાં ૮૯ ટકા વસે છે. 
જિટનમાં ૨૦ ટકા પ્રશ્ત ગામડાંઓમાં વસે છે, અને ૮૦ ટકા શડેરોમાં 
વસે છે. ઉવોગેો શેરોમાં છે, આથી ત્યાં વસ્તી ઘણી વધી ગઈ છે. 
હિંદની પ્રજાના ૪-૬૭ ટકા ભામ સ્કૂલે નતય છે. બિટનની 
પ્રળતે! ૧૮૦૮ ટકા ભાગ સ્કૂલે જય છે. હિંદમાં દરેક વિદ્યાથી” 
પાછળ ફા. ૨૨*૩ દર વરસે સરેરાશ સરકાર ખચે છે, બ્રિટનમાં દર 
બાળક પાછળ ૬ર વરસે રા. ૧૭૨) ખર્ચાય છે. 
આપંશે વેપારમાં પણુ કેટલા પછાત છીએ ? આપણી પ્રશ્નની 
સરેરાશ લેતાં વ્યક્તિદીઇ આપણે! વેપાર ૨1. ૧૭) જેટલે। આવે છે. 
તયારે દરેક અ'્રેજતા વ્નક્તિદીક વેપારની સરેરાશ કિ'યત ર. ૫૭) 
* ડ[વે છે. વેપારમાં આપણુ ખૂત્ર પછાત છીએ. 
/ ખાપણાંબ'દરામાં દર વરસે સરેરાશ ૧॥ કરોડ ટનની સ્ટીમર 
શાલ લઈ આવત કરે છે. બિટનમાં સરેરાશ ૧૬॥ કરાડ ટન 
એટલે આપણા કરતો ૧૧ ગણે વધારે ઝે. 
હદની વસ્તી ૨૯ કરેડ- છે. બિટતેની માત્ર જા કરોડ છે. 
લ્લી પ્રનની સિલક્તોની કિમત ૨1. ૧૫,૦૦૦ કરે[ડની ગણાય છે. 


લ'ડન તરફ ખ્ર્પ 


દ્વિટિશ પ્રજાની મિલકતોની કિમત ૨1. ૩૦,૦૦૦ કરડ ગણાય છે. 
આપણા કરતાં બેવડી કિ'મતની મિલકતો નાનુ* બ્રિટન ધરાવે છે, 

મેના રના દિવસેપ ( વૅકેશન)માં બિટતની જીદીજાદી 
લોકકલ્યાણુની સ'સ્થાએ। જેવા «તી હતી. અ ધનવાન પ્રશ્ન 
લેક્ઈક્યાણુનાં ખાતાંએ પાછળ કેટલી મોટી રકમો! દર વરસે ખચે 
જે! અ'મ્રેજ સરકારે દિનપ્રતિદિન લેકકકલાણુનાં ખાતાએમાં વિરેષ 
મોથી રકમો! ખચ“વા માંડી છે. થોડાં વરસે! ઉપર ઈંગ્લૅડમાં-ગરીબ 
દીન દુખી અને મજૂર વર્ગૌ માટે અલ'ત કણૈમમ સમય હતે. 
એમનાં ઘરો ગ'દાં, અસખાકારીભર્યા' અતે ગીચ વસ્તીવાળાં હતાં. 
એક ઓરડામાં પ'દરવીસ માણુસો। રહેતાં હતાં. એમના રસ્તાઓ 
સાંકડા અને ગ'દા હતા. હવે એમાં મેરે સુધારો થયે! છે. સરસ 
નાનાં મકાનો! બ'ધાયાં છે. ચડેરેને ખૂબ વિસ્તારમાં ફ્રેલાવી નાંખવા- 
માં આવેલાં છે. સારા સ્વચ્છ પાકા રસ્તાએ બ'ધાયાં છે. હોસ્પિટલે, 
સુવાવડખાતાંએ, ખાળગ્ડો, લાયબ્રેરીએ। કેકટેકાણુ બાંધવામાં આવેલાં 
છે, ધનવાનો! €૫૨ કરે। વધારીને ગરીબોને રાડત આપવામાં આવી 
છે, ધનવાનો! અનેં જમીનદારો! હવે મોટા કરે! આપે છે. 

બ્રિટન એ ધનવાને।તે! દેશ છે. બ્રિટનની અર્ધ ટા પ્રજન તો 
અત્ય'ત ધનવાન છે, સવે” સત્તા, શક્તિ ધન અને શાસન એ અર્ધા 
ટકાની મુઠ્ઠીમાં છે. આ અધો ટકા પ્રશ્ન હવે ગરીબોની રાકત તરક 
વળી છે. બાળકો અને વિધવાઓને પેન્સન અને આરીગ્યભથ્થા 
સાટે ત્યાંની સરકાર દર્‌ વરસે ૧૪૩ કરોડ પા૩ુંડ એટલે ૧૮૦૦ 
ફરે।ડ રૂપિયા “મર્ચે છે, આ સિવાય પેન્શતે અને આરાગભથ્યા “ખાતે 
૬,૯૭,૯૫૪ વૃદ્ધ પુરવો.- અને ૯,૯૬,૯૫૪ ૨ સ્રીએને સરકાર 
૬૦ કરોડ રૂપિવા દર વરસે આપે છે. અપ'ગો અને અ'ધોને પણુ 
સરકાર કરનિયાત પેન્શન આપે છે. આ સિનાય બેકારેને નિભાવવા 
સરકારે બેકાર વીમા યોજના કાદી છે. તેમાં કરોડે! રૂપિંયા ખચે 
છે. આ ગરીબોને નિભાવવા, ગ્મ“મેજ સરકાર દરર વરસે $ થી છ 
અજન રૃપિયા ખસે છે. ઓ સિવાર*ઉદાર પરોપકારી ગૃશર્થો! અને 
સન્નારીઓ વગવાળાં મ"ડળોા સ્થાપીને ચિક્ષણુ, બાળઉચ્છેર અતે 


૪ નુ કલ્યાણમયી 


ગરીગોના કલ્યાષમુ માટેનાં ખાતાએ પાઢળ પુષ્કળ પેસા વિલાયત- 
માં ખર્ચા છે. 

મેનાગે લ'ડત અને બીશ્ત' શડેરાના પ્રવાસ કરી આવાં ઘણાં 
ખાતાં નું બારીકાઈથી નિરીક્ષણ કયું. લડનતા એક બાળષ્ૃડતી 
એગે મુલાકાત લીધી. એ બાળયૃકમાં 2૦૦ નવારસાં નાનાં બાળ- 
જાને પાળવામાં આવતા હતાં, આપકુ' ખાતું -્વશ્છતા અને સુધડના 
રૃખાડતું હતું. બાળકોને માટે દાઇએા એમને સુઘડતા બરેલી ટેવો 
શીખવતી હતી. બાળકોને માટે ગેકટર હતો. એમતો વિકાસ થાવ 
તેવો ખોરાક અપાતો હતે!. એમને રમવા સાટે રમકડાં હતાં, જેવા 
માટે ચિત્રો હતાં, એ સધા અતત સુવ્યવસ્થા, નિયશ્ચિતતા અને 
આરેઞતા સિદ્ધાંત ઉપર ચાલતી છતી. ગબાળકોતે પ્રસન્ન રાખવામાં 
આવતાં હતાં. 

ગેનાએ €« સ્તીએને માટેતી સ'સ્ધાએ નેઈઃ એમની ૧૬- 
વર્ષામાં એમને «૮ર પણુ તકલીક ત પડે એવી સુવ્યવસ્થા જેઈ 
એમને ત્રડતુ પ્રમારું વસતો મળે અને એમને આરેોગવર્ધક ભોજન મળે 
એવે સુપ્રભ'ધ કરવામાં આવ્યો હતો. “પગો માટેના આશ્રમમાં 
પણુ એ જ સુત્વવર્ધા, સુવડતા અને નિયમિતતા જેવામાં આવી, 
એએ આન'દ3લલાસમાં રડે એ ન રીતે કામકા7 ચલાવવામાં 
આવતુ હતું: ઘેલા અતે દીવાના માણુમરોતી શાળાઓમાં પણુ એ જ 
શિસ્ત અને નિયમતથી કામ લેવામાં આવતું હતું. “મેન્ટ બર્નાડ" 
હઊમ' કરીને નવારસાં બાળકોતે પાળવાની સ“સ્થાની વિશાળતા અને 
સુવ્યવર્થાએ એને આશ્ર્યમાં નાખી દીધી. 


ગ્રેના પાતાના સમયનો ખરાળર ઉપયોગ કરતી હતી. તે સારા 
અભ્યાશ કરી એને માટે પુષ્કળ વાંચતી દતી. વિલ્ઞાયતમાં શોખીનો 
અને મોજમળડ બોગવતારને માટે ભારે સાધતે1. છે. પૈસા ઉડાવ- 
નારાબાને માટે તો એ અતુકૂળ ગ્રટેશ છે. હિના ઘણા વિત્વાથી'એ 
વિવ મેળવવાને બદલે ગૈજશાખતે માગે ચઢી જાય છે. પરૂતુ ગેના 
જ્ઞ પોતાતી ગાદ્શસિંટિને માટે વિલાયત ગઈ હતી, એને એયએક 





લડન તરજ ન. જુદ 


કલાકને સદુપયેઃમ કરવો હતો. એને અભ્યાસ, અવલોકન, પ્રવાસ, 
વાચન અને મનન પ્રિય હતાં, 

મેતાએ લ'ડનની મહાન હોસ્પિટલો નતેઈ. લાં હુશ્તર્‌ા દરદીએ- 
ને સુવ્યવસ્થા, સુઘડતા, સ્વચ્છતા અને સગવડે સહિત રાખવામાં 
આવે છે. તેમાં દરદીએતી પીડા શમાવવા માટે દવાએ, પાટાપિ'હીઓ, 
શસ્ક્યાએ, રોક, વીજળીક સાધનોનો બહડેળોા ઉપચોગ કરવામાં 
આવે છે. સૌ કામ નિયમિત અને શિસ્તબદ્ધ થાય છે. સેનાએ શકીએ! 
સારેની હેસ્પિટલોતું પણુ અવલોકન કયું”. વૈધકના અભ્યાસી તરીકે 
એના પ્રૉદ્દેસરની ચિક્ઠીથી એને સવન પ્રતેશ પળતે હતે. 

વિલાયતતા લોકે! તાત, વિજ્ઞાન, અ્થશાસ્ત, રસાયન, યતત્રૉ, 
વિઘ્યુત, કળાકૌશલ્ય, સાડસ, પરાકમ, મુત્સદ્ીગીરી સૌમાં જગતમાં 
આગેવાન ૬૨૦ તે ભોગવે છે. લ'ડન શેર આખા જગતની શરાજીનું 
સધ્યબિ'દુ છે. આ સવળુ' બ્રિટનને પોતાતા બળવાન સાગરમનવાર્‌।- 
તા કોક્લાના બળથી પ્રાપ્ત થયેલુ” છે. બ્રિટનના લે।કોમાં સેનાએ 
મોથ ગગા સાથે દુગરશ્ા પણુ જયા. એ લેક ભારે દારૂ પીતારા 
છે. નાસ્તિકો! પણુ વધતા ન્નવ છે. સુધરેલા ગુનાએ પણુ ઘણા 
થાય છે. પછાત પજ્નઓને ચૂસીને અ'મેન્તે સમ બને છે. તે લેકે” 
જબરા ક્વાર્થીચ છે. પોતે ખીશ્નઓની સડેતતમાંથી ફાયદો ઉદાવતાં 
જશુ છે. બધી રીતે મેનન યત્ન સરાક્ત, જ્ત્રત અસે , તેન્ત્સ 
ગ્ર્ન છે, એ મેનાએ પોતાના અવલોકનશ્રી નણ્યુંયુ # * 


૫ 


ફં _ ૬3 સ્વદેશમાં 


સેના ચાર વરસ યુરોપમાં રહી. એષણું બાળજન્મ, બાળઉછેર 
અતે સ્ત્રીરોગોની સાથે વૈદકની ઊંચામાં ઊંચી પદવી મેળવી લીધી. 


, એ પદવી, એેળવ્યા પછી મેના દ્રાન્સ, ધટાતી, ઓસ્ટ્રિયા, જમની, 
* નોવે', સ્વીડન વગેરે યુરોપના દેશોમાં ખે માસ પ્રવાસ કરી આવી. 


એને કુલ દશ હન્તર્‌ રૂપિયા ખચ થયો હતો. પિતાની ભેગી થયેલી 
સ'પત્તિમાંથી એ ખચ એસ ભાઇની સ'મતિથી કર્યો હતો. પિતાના 
વીકની રૂએ પિતાતી મિલકતના બતે સમભાગે સાલિક હતાં. મેનાને 
જતાની ભાભી મોડ-સ્સને તેનાં બાળકો સાથે ઘણું ગમી ગયું. ભાઈ- 
એ એને પોતાની કારકીદિ” ઈગ્લેડમાં જ જમાવવા માટે આમ'ત્રણુ 
આપ્યુ છતું. એના જ શડેરની હોસ્પિટલમાં સેનાની નિમણુક યઇ 
શકે તેત્રી સગવડ શક્ય હતી. પરતુ મેનાના ડડ પોતાના સ્વંદેશની 
સ્રીએની:સેવા કરવાના હતા. 

રમેણુલાલના, પત્રો આવતા ૯ના. પ્રથમ દર્‌ સેલમાં પત્ર 
આવતો હતો” ચાર માસ પછી રમણુલાલે પોતાનું સગપણુ થયાના 
સમાચાર આપ્યા હતા. ખે મહિના પછી પોતે ખીજી વાર વિવાય 
કર્યા છે તેના ખબર એણે લખ્યા હતા. પાછળથી કાગળા આવતા 
ખ'ધ થયા હતા, જવાબ નહિ કરવાથી મેનાએ પણુ કાગળે લખવા 
ખૂ'ધ કર્યા હતા. આશ્રમમાંથી નિયમિત દર માસે કાગળ આવતે હતે।. 

શેનાએ ખહું ઊંચી ડોકટરી પરીક્ષા પાસ કેરી હતી. એને મથચ 
થડા અતુભવ મેળવવા માટે સરકારી નોકરીની જરર હોવાની સલાજ 


મળી, લ'ડનની હિંદી પ્રધાતની ક્સિમાં એણે અરજ કરી, એને 


સ્યરશમાં જહ 


અલ્શાહાબાદની હોસ્પિટલમાં મદદનીશ ડોકટરની જગ્યા મળી. એનો 
રારૂઆતને પગાર ર. ૪૦૦) નો હતો. પરતુ વિલાયતની ઊંચી 
વૈવરીય પરૌક્ષા-પસાર્‌ કરેલી હોવાથી એના ભવિષ્ય માટે સારા 
સ'ષોગા હતા, પરતુ મેના નોકરી કરી પૈસા,“સત્તા અતે આબર- 
નો શોખ ધરાવતી નડેોતી. એને તો સેવાભાવથી કામ કરવું હતું. 
એટલે અનુભવ મેળવવા પ્રતી જ ને!કરી કરવા ધારણા હતી. એક 
વરસ સુધી એણે અક્લાડાબાદની હોસ્પિટલમાં આશ્તિસ્ટટટ સર્જન 
તરીકે કામ્‌ કરી અતુભવ 3 મેળવ્યો. પૃછી એક વરસ સુધી એક મોટી 
સિરાનરી હોસ્પિટલમાં કામ કયું. ત્યાં છ માસ રૃ ધી હંગામી સુબ્ય 
ડોક્ટર તરીકે આખી હોસ્પિટલને ચાજ સિમીસ મેના પાસે હતે1. 
સર્કાર્‌ તર્કથી એની સરસ કામગીરી અને 0'ચી પદવીખએા જેઈ ને 
મોરા ડોકટરી અધિકાર આપવાતી માગણી યઇ, પરતુ તેણે ,આભાર 
સાથે સ્વીકારી નહિ. એને જન્મભૂમિની સ્રીએની સેવા કરવાના 
સતોર્થે હતા. 

રહાત્માજતે મેના મળી આવી. એમની સુચના પ્રમાણું બે 
વરમે! સુધી હોસ્પિટલેનો અનુભવ એણે મેળવ્યો. મોરી હૉસ્પિટલે।- 
નુ' ત'ત્ર ચલાવવું એ સહેલુ' કામ નથી. ન્નતઅનુભવ વમર એ 
કાર્યા આવડતું નથી. હોસ્પિટલના અય શાગ્રતો મેળ મેળવવો એ 
સુશ્કેલીનું કામ છે. હત્નરોા વસ્તુઓતી એ સ'સ્થામાં ન્ત્ર પ્ડે છે. 
એવુ સુયોગ્ય નિયમન, શિસ્તપાલન એ સવેચ અનુભવી લેકું “પ તે જે. 
મેનાએ એ સવે? અનુભવ મેળવી લીધો. ઝે 

એ હવે અમદાવાદ આવીતે રહી. એની પામે મે વરસનો 
પગાર ભેગા થયે હતો. એણું એક મો! મકાન ભાડે લીધુ. તેમાં 
હોસ્પિટલનો સામાન વસાવવે1 શરૂ ક્ષો. શરૃઆતમાં ખર્ચો ટકા 
રાખવાના ઇરાદાથી માત્ર પાંચ બિછાનાં રાખવામાં આવ્યાં. તેમાં 
એક બિછાનુ' ગરીબોને માટે સફત રાખવામાં આવ્યુ* હતુ”, મહા- 
ત્માછની આત્તા છતી કે આ સ'સ્થાએ શરૂઆતનું ધોડું' કરક કયુ” 
હતું તે ભરપાઈ ન થાય ત્યાં સુધી બીજતં કર% કર્વુ' નહિ. આ સ્થા 
આચિક સધ્ધરતા ઉપર ચલાવવી, ડે. મિસીસ મેના જે કાંઈ ગાઇવેટ 


ચં૦ ર ઝે કલ્યાણમયી 


પ્રેક્ટિસ કરીને કમાય તે સવે: આ સસ્યાના સ'ચાલન પાછળ 
ખચવું. ધીમે ધીમે આ ઔષધાલયની પ્રગતિ કરવી. બાપુજીતી સચ- 
નાથી એક ધનવાને હોમ્પિટલનાં સાધને માટે ૨।. ૨૫૦૦૦) વગર 
વ્યાજે ધીર્યા. આથી કે. મિમીસ મેનાના પગમાં જેર આવ્યુ. 
એજે નેક્તાં સાધનો ચ'ગાવ્યાં, કમ્પાઉન્ડર અને નર્સ રાખી લીધાં, 
પોતાતા માટે કન્સલ્ટી'ગ રૂમ, ડિસ્પેન્સરી વગેરે રાખ્યાં. શરૂઆતમાં 
સરી.પુરોા સૌ દરદીએ।ને માટે સગવડ હતી, પરૂતુ પાછળથી માન 
સ્રીઓ માટે જ સવે” સગવડે વિસ્તાર્વાતી ઇસ્છા હતી. 

અમદાવાદના પ્રખ્યાત રસ્તા ઉપર ડે. મિસીસ મેનાનો કન્સ- 
હદી'ગ રૂમ અને હૉસ્પિટલ આવેક્નાં હતાં. મેના વ્યવસ્થા અને ચિકિત્સા 
ખ'ને ઉપર સ'પૂ્ણ્‌ ધ્યાન આપતી છતી. એોતાતી અગત દેખરેખ 
વગર કોઈ કામ સારૂં થતું નથી, એ વાત એ સારી રીતે ન્તણુતી 
હતી. મેના માણુસો પાસે કામ લેવાની યુક્તિઓ જણુતી હતી. 
પોતે સાથે કાગે લાગવાથી દરેક. જણુ સરસ ડામકાજ કરતું હતું. 
સ્વચ્છતા સુઘડતા એ વોસ્પિટલનુ' ભૂવણુ છે, એ વાત ગેના સારી 
રીતે પોતાના હાય નીચેના માગ્ગ્મોના શગજમાં ડંસાવતી છતી, મેનાના 
રસ્તામાં અનેક પ્રલોભનો આવતાં હતાં, પરતુ એ પોતાના નકી 
કરેલા માર્ગથી પણુ ચલાવમાન થતી નહોતી. 

રમણુલાલ હોસ્પિટલમાં ચળવા આવ્યા. મેતાએ સાંજે એમતે 
ચા માટે નૌતર્યા હતા. એગ્રુ એક આર્ષ સ્્રોને છાજે એવી રીતે 
પતિને આવકાર આપ્યો. છ વરસે એ પતિતે મળી હતી. એજું બહુ 
«7 પ્રેમથી _પતિની સાથે વાતચીત કરી. સૌના ફેરાળસમાચાર 
પૂછયા. પતિને કુશળ જેઈ તે ખુશી થઈ. 

“કકે, માવુમત્રી ડેમ છે? એમને એક દિવસ અડી' ન લાવે। ? 
છુ' એમને ભૂલી નથી.” 

“માતુથ્રીની તબિયત આમળ જેવી સારી રહેતી નથી. છતાં 
ધરનું” કામકાજ તો એ જ કરે છે. હ' તેમને કહીશ” 


“પપિતાશ્રો ડેમ છે? હવે નિસ્ત થયા કે 3?” 


સ્વરેરસ્માં છ - નધ૧ 


“પિતાથ્રી કદી ઉપાધિ મકે તેમ છે? તબિયત પણુ 
સારી રહે છે.” ક 

“ માધુભાણ કેમ છે? એએ તો હવે ઘરતા સુકાની થયા હશે ?” 

“સાધુભાણએ અમદાવાદમાં સારી પ્રતિક મેળવી છે. ખીછ 
એક મિલ તેમણું બનાવી છે. એની વ્યવસ્થા માધુભાઇ કરે છે. જૂની 
મિલનું કામ મને સૉપ્યુ' છે. અલબત્ત સામાન્ય દેખરેખ એમની છે.” 

“જલતક્તિતાભાભી અને બાળકે ? ” 

“જલજ્તિતાભાભી હવે ઘરના જુદા ભાગમાં રકે છે. પર'તુ 
માતુમ્રીપ્રી અલગ રહ્યાં છતાં એવી જ મીડી છાંયડી છે. લલ્ષિતા 
ભાભીની મોટી દીકરી સરતા તે! પરણી પણુ ગઇ છે. એતે બાળક 
આવવાનું છે, “શરદ મૅટ્રિક પાસ થયો છે. મધુરી આવતી સાલ 
મેટ્રિકની પરીક્ષામાં મેસશૅ. વિનોદ હજી તવન નાતે! છે.” 

* ધૂત્વ'તભાઈ અને માકતીત્રફેન ? એમને થું બાળકે! છે ?”” 

“તેએ પગુ જુદાં રડે છે. ધતવ'તભાઈ તે! લડેરીવાવા છે. 
એમને શેક પુત્ર અને પુત્રી છે.” ૨ 

“હવે મારી નાતી બડેનતા સમાચાર આપે.” 

“ડાશુ કાન્તાના? તમે જતે પૂછન્ને.” 

“ખુશીમ્રી પૂછીશ. પણુ મને “તમે' કહીને સ'બે।ધા નહિ. 
હું તમારી પત્ની છું, એ હકક કોઇ દિવિસે હું જતો કરીશ નહિ. મારી 
નાતી બડેનતે શું બાળકો છે ? 

““મસે[ટા પ્રસાદ ત્રણુ વરસતો! છે. સુબગા એક વરસની છે.”'' 

“સારે બાળકોને અને કાન્તાતે સળવું છે. ” 

“સાતુથીની સાથે આવશે. હું સૌને તેડી લાવીશ.” 

* પિતાશ્રીના સારે માટે કેત્રા વિચારે! છે ?”' 

“ઝે કોઈ એલન ત. પરંત એમનું બજેઝઝસ સસ 
પણુ જમ્રત છે.” 


પરે ફલ્યાણુમયી 


“તમે કમ છે1? શરીરે અને સતે ?” 

“શરીરે તો દીક છુ. પણુ મનટ્ની કેમ છે તે કહીશ નહિ.” 

જકાન્તાબહેત ભણેુલાં છે ? વાચનનો શેખ છે ?” 

“ હા. મૅટ્રિક થઈ છે. કાંઈ વાચનને। શેખ તો દેખાતો નથી.” 

* સ્વભાવે કેમ છે? માતુવીતી આમન્યા રાખે છે ? ” 

“ઝએ સર્વે અનુભવથી સમન્તશે. હું આ તકે કાંઇ બોલીશ 
નહિ. તુ' તારી ગડેનની પરીક્ષા કરજે. ” 

“વાર, હવે ધરતા સમાચાર પૃછી લીધા. આર્થિક સ્થિતિ તે 
અનુમૃળ છે ને ?” 

“ સ્ાધુભાઇતી વ્યવસ્થાન હોધ તો પછી કોઈ આર્થિક તકકષીક્‌ 
આવે નહિ.” 

“જુઓ, દિવસે તો હું હોક્પિથલના કામમાં બરાબર લામેથી 
સ્ડું છુ. તમારે પષ્યુ મિલનું ફામ હરો. પરતુ સાંજના સ'ધ્યા પછી 

“હું તમારી સોબતતી આરા રાખીશ, આપગું ચા દરરોજ સાધે 
- પીવી એવી મારી પચ્છા છે,” * 

“દરરે1% નહિ આવી રુ. પસ્ત એકાંતરે «૩ર આવીશ, 
સે પણુ તારી શોશત ગમે છે. _તારું શરીર નઇ ત'દુરસ્તી સારી 

છે એમ લાગે છે. વિલ્તાયતમાં તબિયત કેમ રડેતી હતી ?” 

“તમે શુ છે! કે હું સિતાકારી છ. વિક્ાનતમાં પણુ મિતા- 
હાર અતે નિ્ષમિત આકારવિડાર હતા. આથી હું માંદી પડી નથી. 
યોગ્ય કસરત, થોગ્ડ ખોરાક અતે સાત્તિક વૃત્તિ એ સારી તબિયત- 
ના ત્રણુ સુખ્ય રસ્તા છે. ”” 

“તારૂં કામ કેમ ચાલે છે ?”' 

“હજી તો રારૂઆત છે. હોસ્પિટલની સ્થાપતા કરાઇ જે. પરતુ 
પાયા ઉપર મજબુત પ્રમારત કરતાં સમય લાગશે. ” 

૨ તારે ચૈસાતો જરર ફય તા કહેજે. હવે મારા હાથમાં છૂટ 
સારી રડે છે.” 


સ્વરશમાં ક પક 


“આભાર. પરતુ મે' કપડ' જઇ ને જ વેતરવા જેટલી વ્યવસ્થા 
રાખી છે. એટલે ધીમે પણું ગજું જેઈ વિકાસ કરવાતી મોજના 
રાખી છે. એટ્લે કઈ મદદની” જરૂર રહેશે નહિ, છતાં જરર પડ્યે 
તમે કયાં દૂર છે! ?” 

“હોસ્પિટલ માટે સવે: સામાન આવી ગયે દ હું કોઇ સામાન 
શેટ આપી શકુ નહિં? ” 

“હુમણાં દરેક ચી# મંગાવી લીધી છે. જરૂર પડયે હું કહીરા. 
એ માંટે પાછળથી જેટલી મદદ કરશો તેટલી અનુકૂળ આવશે. '” 

“તારી પ્રેકટિસ કૅમ ચાલે છે ?” _ 

“શરૂઆતતે માટે ખરાબ નથી. મને એને માટે ફઇ શાક 
નથી. પ્રેકટિસ સારી «૮ ચાલશે.'* 

“તુ ત્તાતિબયાર છે. સાધારણુ પ્રાયશ્રિત્ત કરે તો ગ્તાતિમાં 
દાખલ થઈ ન્ય.” જ 

“શે' વિલાયતમાં રહીતે પશુ “માંસાયાર ક્યો નથી. ત્યાં પણુ 
હવે વનસ્પતિ આકારીઓતે માંટે” સગવડ છે. ગને માંસ ગ્રત્યે ધૃણા 
છે. બાકી તયક્રિત્ત કરવા જેવુ" મે' કાંઈ વિલાયતમાં મન, વચન કે 
કમથી કયુ”નથી. એટલે એ અંથ્પટમાં નહિ પડવું એ જ સારું છે.” 

દ “પૂણુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવામાં તુકસાન શું છે ?'' 

₹ગપ્રથમ તો જરૂર નથી. ખીજું પાપ હેય તો જ ત્રાયશ્રિત્ત હોય. 
ત્રીજું બાપુજીની આત્તા નથી. ચોથુ સારે ત્તાતિતી ફડાફૂટમાં પડવું 
નથી. મારી સ્વત'ત્રતા ક્ક્તિ થાય.” 

જવારુ, થવે ઘણી વાતો કરી. તારો સહ્દેશા માતુધાને પહેોંચા- 
ડવો। છે. રવિવારે રાતનાં અમે કદાચ આવીશું, પણુ એક વખત તું 
ઘેર ન આવે!” 

“વડીકતા હેદ્યને આઘાત પડૉંચાડીને હું આવવા માગતી નથી.” 

“ માતુત્રીને સમજવી એ ગ્રતિભ'ધ દૂર કરાવી રષ્ટીશ એમ હું 
આશા રાખુ છુ.” 

“એમાં ઉતાવળ કરરે] ર્નાકે, સમય પોતાનું કામ કરે છે.” 

“ર્વિવારે માતુત્રો અતે કાન્તાને * તેડીને રમણુલાલ આવ્યા. 
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ડે. મેનાએ સૌને માત આપ્યું. આખી જૌસ્પિટલ ક્રીતે ખતાવી. 
એમનું સન્માન કયું”, ક'ઇ ખાવાપીવાનું તો એ લોકા ગાતિબ'ધતને 
લીધે સ્વીકારે એમ હતું નહિ. માતુશ્રીનો સ્તેડ એવો ને એવે! હતે. 
જવૃહુ! તું તો હવે મોટી ડૉકટર થઈ છે.” 
“ સાતુશ્રી! તમારા આશીર્વાદથી બધુ બન્યું છે. ” 


“અમને ભૂધી તો તથી ગઇ ને?” ક 
“ઝમને અને તમને આ ખોળિયામાં પ્રાગુ છે ત્યાં સુધી 
નહિ ભૂલું. '' 


સાસુ વહુએ ઘણી વાતે। કરી. કાન્તાને પણુ ડૉકટર સાથે 
ચોડી વાતે। થઈ, પરતુ ડોકટરના હેદ્ય ઉપર્‌ એતે! પ્રભાવ પડ્યો નહિ. 
કાન્તા કાંઈક અતડી લામી. એનામાં મળતાવડે। કે વકાલસે।યે। સ્વભાવ 
રખાયો નહિ. ડોકટર બન્તે બાળકોને પ્રેમથી તેડીને એમને «મામાં. 
આપ્રહ કરીને ખે નાના સોનાના અલકારા એમને પહેરાવી દીધા. 
સૌ પાછાં પોતાને ધેર ગયાં. ર 

ડૉ. એેનાતી પ્રેકટિસ ધીમી શર થઇ. છતાં ખીત ડોકટરે 
એતી ઊંચી ડિત્રી અતે વૈદ્યકમાં હોશિયારી ન્નણુતા હતા. શરતને 
ઘોડો જેમ પ્રખ્યાત હોય છે. તેમ ડૉકટરોમાં પણુ વિલાયત પાસ ,- 
થઇ ઊચી ડિમ્રી મેળવી આવેલા ડૉકટર ખૂભ પ્રખ્યાત પોતાની 
રેળે થાય છે. ડોકટરના મળની ડે. સેના સભ્ય થઇ. ડોકટરોના 
મ'ડળ પાસે એણું એકમે શાસ્ક્રીય ભાષશુ। આપ્યાં, વગવાળા 
ર।કટરેને પોતાની હોસ્પિટલના વિઝિટર! તરીકે નીમ્મા. ડો. મેના 
ખૂબ મળતાવડી હતી. એટલે એતી સાથે સ્રીએાના કેસોમાં બીજા 
જકટરોા એતી સલાહ લેવા લાગ્યા. એની વિઝિટ શી આઠ રૂપિયા 
જેટલી હોવા છતાં ધીમેધીમે એતે ઘણી વિઝિટા માટે આમતત્રશ્ર 
મળવા લાગ્યાં, એતી પ્રેકટિસ પહેલે માસે માત્ર રા. ૧૫૦] જેટલી 
થઈ હતી. હોસ્પિટલનું ખચ" પણુ નીકક્યુ' નહોતું. છમાસમાં જ એ 
પ્રેકટિસ ૨૫૦૦] જેટલી _ થઇ. છવે હોસ્પિટલનું ખર્ચ નભી રહેતું 
હતું. ડે. મેના દર માસની પજેથ્ની તારીખે સાબરમતી આશ્રમમાં 


સહાત્માછી અને સ્નેહીએને મળવા જઈ સ * 
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ડ. સમિસીસ શેતાની પ્રેકટિસ વધતી ચાલી હતી. છ માસ 
પછી એશે હોસ્પિટલમાં પાંચને બદલે સાત બિછાનાં કર્યા' હતાં. તે 
સવે* ભરાઈ જતાં હતાં. એણુ હવે પુસ્યદદી'એને લેવા બ'ધ કર્યા. 
સુવાવડના પુષ્કળ કેસો આવવા લાગવા. એકતે બદલે હવે બે નર્સો 
શાખવી પડી. છોસ્પિટલનું કામ ધીમેથી પણુ નિશ્થિન્તપગ્નુે આગળ 
વધતું હતુ. એ કામની પા૭ળ ધમશ, ઉત્સાડ અને મને।બળ હતાં. 
વ્યવસ્થિત રીતે એને] વિકાસ થયા કરે તે માટેની કાળજ હતી. 
જે સિરાનરી સ્પિર્ટિ (સેવાની ઊ'ડી ધગશ) અને યુરાપિતન પહદતિ- 
નો વિકાસ એતે જપ્ત! હતો, તે ડો. મિસીસ મેનાએ અનુકૂળ 
માણમાં આ હોસ્પિટલને આપ્યો. હોસ્પિટલ માટે સેવાભાવી, સ'તોધી 
અને પોતાના સ્વાથ* જેટલે જ હોસ્પિટલના સ્વાથષતે ઇસચ્છનાર કાય 
કર્તાઓ પ્રષોજકે ચૂડી ચૂંટીને ભેગા કર્યા હતા. 

હોસ્પિટલ થછી બાથ્યાવસ્યામાં હતી. પાછળથી એને માટે 
સ્તત'ત્ર વિશાળ «મીન નનેઇશે એ પણુ નકી હતુ". ડ1. મેના એને 
ભાટે અત્પાર્થી # તજડીશ્તે કરી રવાં હતાં. હોસ્પિટલને ત્ર 
આશા, ઉત્ગાક ને ગેવાતે! હતો, પરતુ હોસ્પિટલે પોતાનું” અસ્તિત્વ 
પોતાના પમે! ઉપર ઊભીને ટકાવી રાખવાતુ' હતું, એતે “વરાવલ'બી 
થવું પરવડે એમ નડોતુ'. આથી ગરીખેોતે માટ ઘણી લાગણી હોવા 
છતાં પણુ આ ખાતાતો। લાભ ૈમાદારાની પેદાગમાંથી મળવાને। હતો. 

ડવ. મેતાને આપણી સ્ત્રોએતા તાજુીક બાંધા અતે આરેાગ્યની 
દૃષણિએ બહું નખળાં રારીરોને માટે ઘ'યુ' લાગતુ હતુ'. એને! આદશ 
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હતા. એમની આ ધતકવરબાઇ સક્કારી, દયાળુ અતે પરસાથી” હતી. 
પરતુ એને શરીરે ચુખ નહોતુ. એન શરીર ફૂલી ગયુ' હતું. રસોઇયા 
ક્સોઈ કરે, નોકરે ગૃહકાર્ય કરે, હાંકનારા ગાડી અને મોટર હાંકે, 
“ શાળાએ! બગીચો સાગવે, ત્યારે મેદાને શું કરવાન હોવ ? એમને 

બહાર કરવા જવાને ક'ટાળે હતે. આખે! દિતિસ એદીની માકક 
પદ્મા રહે અથવા કોઇની સાથે ગ'છકાની રમત રમે. સારુસારૂં 
ખાવાનું મળે, પરતુ એ ખાવાનું પચાવવા મહેનત બિલ્કૃલ નણેતી." 
આથી શરીર ખૃબ વધી થયું હતું. શેઠાણી ધનકુ'વર હછ પચીસ 
વરસતાં હતાં. યુવાન, ખૂગસૃરત, બોલવે મીડાં હતાં, છતાં એમનાથી 
પોતાની મે1ટી હવેલીના પહેલો માળ પણુ ચડાય તેમ નહોતું, એએ! 
પોતાની હવેલીમાં લિક્ટ ન'ખાવવા પતિને ફહેતાં હતાં. એમતે બ'ધ- 
જાશનુ' દર્દ હતું. જીલાબ લીધા વગર શેડાણી ધનક'વરતે દસ્ત સાક્‌ 
આવે જ નહિ, એએ ડોક્ટરાતી લ્વાએના બાટલા અતે ઇન્જેકશનેની 
સેધેોનાં સરસ અનુભવી ઢતાં, 

વિલાયતથી મો।ટી ગૈકટરી પરીક્ષાની ડિમ્ી મેળવીને ડો. મૈના 
આવ્યાં છે એમ ધનકુ'વરબાઇગ સાંભળ્યુ. ડેકર એડલે ઇવનને। , 
સ્ત'ભ, એ નવા મોથ ડોકટરની દવાએ ખાલ પેસાદારને માટે 
નિર્માણુ યઈ છે. ધનકૃવરબાઇએ ડે. મેતાતી ચિકિત્સાના લાભ 
લેવા વિચાર કર્યો. એ ચિકિત્સાને કસોટી ઉપર ચડાવવાની એમની 
ઇચ્છાપું એક ખાસ કારણુ ઇડું. રગીધદાસ થેઇતી પત્નીને સિલેતો 
ભવિષ્યને માક્ષિક પોતાતે ઉદરે અવતરેલે। જેવેવા હતો. પુસ્ષ ડોકટરને ” 
“બધી વાતો ન કરાય, પપમુ સ્ત્રી ડૉકટરને ૦૪રર કહી શકાય, 

ગૈ. મેતાને રી આપવામાં આવી. એમણે ધનકવરબાધ્તિં ૨૫૦ 
રતલના મોટા કપાસની ગાંદડી જેનુ ફૂલેશુ" શરીર ન્નેયું. આ સ્ત્રીને 
પૃરતી મહેતત નથી, ખાવાપીવાતુ ઘણું સરસ છે. એથી એનું શરીર 
કૂથ્યુ' ન્ય છે. મે. સેનાએ એને નનતે «૪ હૉક્પિટલમાં દવા લેવા 
આવના સમત્નતી. ટ 
.- -“તમે પોતે દવા લેવા હોસ્પિટલમાં આવે. બહુ દૂર નથી. સહેજે 

“ સાલી શકરો.” ક 


હોસ્પિટલ પહ 


“નહિ ડૉકટર, મારાથી એક ડગલું પણુ ચલાવું નથી. છારી 
«8 છું.” જિ 

“વારુ, તમે મોટરમાં બેસીને આવજે. હૈં સરસ ગિકિત્સા 
કરીશ. નાજ્યા વગર આવને.” 

ધતકુ'વરખાઈ બીજે દ્વિસે હોસ્પિટલમાં . આવ્યાં. ડોકટરની 
આત્તાથી એક નસે એમને ચરીરેૅ સરસિયા તૅલર્માં કપૂર નાખી 
હળવે હાથે “પૂબ માલિસ કડું”. પછી એમને બામરમમાં-તાવણિ- 
યામાં લઇ ન્‍્ટ્ઈ સરસ રીતે ગરમ પાણીથી સ્‍્નાત કરાવ્યુ. પછી 
એ « નસે ધનકવરગાઈનું શરીર ડુવાલથી સારી રીતે ઘસીને સાક્‌ 
કયુ”, જે કામ ધતકુ'વરનાઇ પા કક્ષાકમાં પતાવતાં તે કામ બે કલાક 
ગુધી ચાલ્યુ. પહેલે જ દિવસે એમને પોતાનુ શરીર હળવુ લાગ્યુ, 
ધનકૃ'વર્બાટને નસે હાય ઝાલી હોસ્પિટલના મોટા આંગણામાં ધીમે 
પગલે એક આંટા ફેરવ્યો. દવાની શ્રહાવાળી રીદાણીતે નામને ખાતર 
દવાની શીશી ભરી આપી. પરતુ તેમાં સોડાતુ' પાણી જ કતું. 

ખીજે દિવિસે પણુ એ જ કમ ર્લો, પરતુ હવે વિશાળ આંગણા- 
માં બે આંટા પમે ચાલીને ફેરવ્યા. દરરે।/ એક આંટા વધારવા 
સાંબ્રો. માલ્િશને। સમય પણુ વધાર્યો, હળવે હાથે માલિથિને બદ સહેજ 
“માય એટલું કટર માલિસ કરાવવા માંડયુ'. પદર દિવિસ વહી ગયા. 

“ડોકટર મને તો ઘણું સારૂં છે, ભૂખ લાગે છે, નિદ્દા પણુ 
આવે જે, શરીર પણુ છળવું લાગે છે. 

“ઘણી સારી વાત છે, તમને:દવા લાગુ પડી છે. છે માસ સુધી 
દવા લેશે! તો તમારી ચનઃકામના પૂરી થશે.” રી 

“ આરામ થઈ નતો હેય તો દવા લેવાની મારી ક્યાં ના છે? ” 

“ઝએક કામ કરરો ? ત્યાં સુધી ચિકિત્સા ચાલુ છે, ત્યાં સુધી 
ઘી માત્ર નહિજેવું ખાશ્તે, મીદાઈ પણ્‌ હમેશ કરતાં એઇી ખાવી, 
છાશ વધારે પીવી, શાકભાજી વધારે ખાવાં.” 

“ઝે તો મારાથી ત ખને. મીઠાઈ વગર તો મારા મોમાં 
જાળિયો ઊતર્‌ « નહિ. ભાછતું શાક તો ગરીબોનું શાક છે. એ 
શા માટે ખાણ ? છાશથી હો મને શરદી ચાય છે.” જ 


દ. 
ક્ર 


૦ કલ્યાપમરયી 


“બૂક, તમે «4 મટે આ વમ્તુએ ખાએ એ ચિક્તિસાનુ 
અગ છે ડાધ્ટમ્તી સતાક પણ માળ તમને તધુ કા? થામે માત 
નરૂઆત વાડી થોડી કરા ધીમે ધીમે માંઘ/ ખાવી ઢોડીરા માર 
થા4 પકી પે# ભરી1 ખાત 

“તરો શકો કાતો તેમ શ્રીગ, પગુ હોમ| ને તહિ બેતણુ 
ગદિના ભને ૬ તેમ રીશ 

# તથી નાક્મ। તન પગે ગાળીડ આવજે ચિકિ ના મછ 
એ «રગ્ન ૪ ધોડા દિતસસ મણે એમ કનુ પર” 

“ભતે ડામ્ટઃ, તમે «હ છો તો પગે ચાતીને આવીર હવે 
ત્તા , ચા]ી નક છુ 

રાશ્ટર એક મામ ચિક્ત્સિા ચાડુ માખી નર્મ ધનકવરમાપને 
શોાઘઘેફ દોકા41 વાગી પડેતા તે «રરા કટ થયુ, પમ્તુ પરી 
આગમ જણવા શે મહિનામાં તો ધતકતમ્યા/ નસ'ી મદ 
વગ? દોડી શક્તા હતા ધીમે ધીમે એમને ડ-મ્મેન્સની શ્મગ્ત ઉપર 
નર્મ મૃકા ડે*/તી «વાથી કાયદો યતા] ધતક તગગાઇ માનતા 
હતા ધતા ધીમે ધીમે મરતને માગે' ચડતા હતા ઝમ્મેલ્સ પહો 
વજન ઉપાડરતું આગ્યુ ગે પણુ ધીમે ધીમે ચાડ થડ ગયુ ડો 
મેનાએ ધનડવરમાતને એ દિતસ ઘરી દળ બેમાયા ધતકવઃ 
ના પાડી 

“ એતોાડનહિદળુ મારી દગે આ ” કહીને અ ગડે ગતાગ્યેદ 

“એ તો તનના થરીગ્ની સુખા 1રી નાટે ઝે ક્યા તેશ્રીને 
મછે છ? જુએોા, તનને 92તેો ગધેઃ કરરે થયો ઝે? ગઈ કાને 
તમે પાચ વાર સીડી ઝ-પથી ચઢી અને વતરી ગડા છતા પહેરા 
તમે એશ્ય પગતુ માડી ગમ્તા હતા??? 

“પણ ડાક્ટગ  સુપાઝ ગઈ છુ તેથી નુશ્યાન તો નથી ને ? 
કાનેવજન કગ યુતે૧૯૦ ચૌડ ધયુ તણું માગમાં સાઃ મતત ખોધુ'' 

“તમામ શરીગ્મા ચરમી 4વારે પ્રમાણુમાં હતી, તેવી «૮ 
તમને રંગા થતા હતા તમાઈ શરી? નીરોગી થતું ન્તય છ આપષ્યા 
ગૃહસસાર્માં ઘટીએ દળવુ એ સમ્તમા સરમ કસરત છે ગામડા 


હોસ્પિટલ ર દ્વ 


એમાં કૂવે પાણી ભરવા જય છે, તે પણુ ત્રેઇ કસરત છે. ડમ્ખેલ્સ 
વગેરેની કસરતો! કાંઈ હિસાભમાં નથી. ” 

ધનકવરબાપ્તતે ધ'ટીએ મેસાષ્યાં. ડૅકટરના હુકમથી માત્ર ત્રણુ 
મિનિટ ધટી ફેરવવા દીધી. દરરોજ એક મિનિટ વધારતાં જય. 
ખીન્ન ત્રણુ માસમાં ધનકુવર્બાઈ ૧૫૦ રતલ ઉપર આવી ગયાં. 
એમના શરીરમાંથી ખોરી ચરબી નીકળી ગઈ. એએ એક કલાક 
સુધી ઢવે ઘ'ટી ડ્રેરવતાં હતાં. દરરે।જ બે પવાલી અનાજ ૬ળી શકતાં 
હતાં, શરીરમાં સ્કૂતિચ ને કામ કરવાની ધમરશ આવ્યાં હતાં. 

ડા. મેતાતી મીઠી સમજાવટથી ધત%વરબાઈ કદરતી આડાર- 
વિહાર ઉપર આવી ગયાં. મીથધ્નો ઉપયોગ થોડો કરવા લાગ્યાં, 
ઘી પણુ થોડ લેવા લાગ્યાં. શાકભાજી' વિશેષ ઝેમાણુમાં લેતાં હતાં. 
ટમેટાં, દ્રાક્ષ, નારગી, મોર્સબી., પીચીઝ, પષેયાં, કેળાં વગેરે ફળો 
' વધારે મમાણુમાં લેવા માંખાં. એમને ડે.. મેનાતી ચિક્ત્સાએ 
ર્સેઈ કરતાં શાખવી, ઘ'ટીએ ₹ળતાં શીખવ્યું, ઘરના કામ ઉપેર પ્રેમ 
ઉપજાવ્યો, બડાર ખુલ્લી હવામાં કરવાનુ” શીખવ્યું અને અમૃત જેવા 
ગુણુ।વાળી છાશ પીતાં પણુ શીખવ્યું. પછી તો ધનક'વરબાઇતે સારાં 
સારાં પુસ્તકો વાંચવાની ર્સિયણ્‌ પણુ ડે. મેનાએ બનાવી, આ 
સ્રીના હૃદયમાં ઉત્તમ ચુણ છે. એ મારા સેવાના કામમાં સરસ 
સકકાર આપશે એવી ખાતરી એને થઇ. ધનક'વર એની મિત્ર ખતી 
ગપ, ડોક્ટરના સેવાના કાસસાં રસ લેવા લાગી. બીજી સન્નારીઓ ને 
પણુ પોતાની સાથે લાવવા લાગી. ડોકટરને માત્ર શક દરી નહોતો 
મળ્યો પ₹તુ કાયકર્તા મળી હતી. 

ત્રીજે વરસે ડે।. મેના ધનકવર્ભાપ્ને લાં પારણું બંધાયું તેના 
ઉત્સવપ્રસ'ગમાં ભાગ લેવા ગયાં હતાં. 

ડા. મેનાતી પ્રેક્ટિસ વધી હતી. હોસ્પિટલ ત્રીજે વરસે ર૫ 
ખિછાનાં જેટલે! વિકાસ સાધી રાજની. આમાં ૧૨ ળિછાનાં ગરીમેતે 
માટે અક્ષગ રાખ્યાં હતાં. ડે. મેના પોતાના સમયમાંથી ત્રણ કલાક 
ગરીબ સ્ત્રીએને આપતી હતી. બાકીના સમયમાં હોસ્પિટલ ચલાવવ] 
માટે ૈૈસા કમાતી હતી. 


૮: સ્રીસમાજ 


31. મેનાતી જેસ્પિટલતે વિકાસ મતે ગમે. એની ગેવા જેધ્ને 
ધનવાન લેય એ ર'સથાને મલ્દ આપતા ગયા. ડે. મેનાએ સરકારી 
મદદ મામી નહિ. બાપુજીની આગા વગર્‌ એનાથી ગ્રાન્ટ માટે અરજ 
યઇ શકે નહિ, પર'તુ અમદાવાદતી ધતવાન પ્રશ્તગે આ જેક્પિટલની 
ગ્રનનજનેતી સુંદર સેવા નનેઈ એને આષિક સઠકાર આપવા માંડબૉ. 
ઘીમે ધીમે બે વરસતી સુદતમાં દર્દીનાં જિછાતાં વધવા લાગ્યાં 
છતાં, ૪૨ ળિહાનાંબા થઈ ગયાં થતાં, ત્ત્યાતી સ“કડાચ હોવાથી 
હવે એમાં વધારે સમાવેશ થઈ શકે તેમ નહોતું. 2, મેતાએ અમદા- 
વાદના એક પરામાં વિશાળ «ગ્યા મેળવી હવી. કોન્ગેસના નેતાએ।ના 
વઢીવટમાં અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટી હતી, આ તેસ્પિથ્લના કામ 
ઉપ૨ કોન્થરેસના વડીક્ષેની દેખરેખ અને મીઠી ન૪ર છતી. હોસ્પિટલ 
સાટે વિશાળ જમીન મ્યુનિસિપાલિટી તરફ્થી મળી ગઈ મ્યુનિસિ- 
પલ શ્રાન્ટતી પણુ સારી રકમ મજૂર થઈ ગઈ. વીસ ખિછાનાંએ 
ગરીબોને માટે રાખવામાં આવ્યાં, આ લેસ્પિશ્સ માત્ર સ્તીએતી જ 
ચિકિત્સા માટે ખાસ નિંર્માયુ થઈ. : 

છોસ્પિટલતુ મકાન બાંધવા માટે મોટું દડ ખોલવામાં આવ્યું. 
ત્રણુ વરસની એની સેવાથી લેદાને સ'તોપ થયે હતે. મેથ પ્રમાણુ- 
સાં ગૃડ#રાતતા ધનવાન વગે આ કાયમાં સારો સહકાર આપ્પે. 
વોર્મ જદાજદા નામથી બ'ધાવા લાગ્યા; ઓપરેશને! માટેનુ મોડું 
થિયેટર એટલે શગ્ઝક્યાતો ઓરડા બધાયે. છેલસામાં છેલ્લી હબનાં 
શસ્્રો મ'ગાવવામાં આવ્યાં. ડે, મેનાના ઉત્સાકને! પાર નહોતો, આખી 
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હેન્પિટનની એ -ાત્મા હ્તી સાગ મામ માટે નાણા આપનારા 
ઘણા મને છે ચાચા કામ કરનારને આચથિક અહમાર પૃરો મને છે 
હૉસ્પિટતતી સાથે એક મોડ સુવા4ડખાતાતુ સ્વતત્ર મમત પણુ 
ખાધવામા આયુ ગમા પચાસ બિછાનતાએ મા? વ્યવગ્થા હતી 
હોસ્પિટવનુ ખચ વષ્યુ હતુ, ડે! મેનાની ત્રેકિ[સ પણ વધી હતી 
અને તેતો મા? ભામ આ છોશ્પિટન અતે સુવાતડખાનામાં વપરાતો 
હતો આ હોગ્પિટન ડે મેનાના ઉત્સાહથી નમૂનેદાર બની હતી 

ડો ગેનાએ હવે પોતાતી હોશ્પિ-ન માટે નસો એટલે સેવિ 1 
ઓ બનાતવાનું ખાતુ ખો*યુ આપણી હિદી સ્ત્રીએ આ સેવાનો 
સાગ શા મારે પ ડતી નથી, એ મો ડાગડો છે ગજરાતી સારા 
વરતી સ્ત્રીએ નસો એટલે પન્ચિાન્કાનો ધધો. શીખી ગકે ટે 
ગ્રેજ્યુએટ થવાની ઘચ્કાનાળી બહેને! પોતાની પ્રટત્તિઓના વહેણુ ગ 
ધધો શીખવા તર# ગાળી શકે ઠે આ ધધામા સેવા થઇ શકે છે 
અને પોતાના કેટુ બને માટે ગુ#ગાનના સાધને પણુ મળી શકે તેમ છે 
આપણી સ્્રીઓ આ ધધો સ્વીકારે તો ઘણુ મામ ઢે ડો મેનાએ 
પોતાની હોમ્પિટનમાં નમને તાવીમ માટેનો વગ" [હયો એતે 
નેમ્રેસનો ચહ 1૨ મન્યે! સારા ધરતી બાળાએ નર્સોની તાનીમ લેવા 
*બાતના નાગી કેટનીક વિધા થહેતેને પણુ ડો મેતાએ આ કામમા ગ્રેરી 
દીની ડો સેનાળ આ પરશિચારિકાના વગને ચાડું પ્રત માટે ખૂગ 
પ્રચાર ક્મ્વો પષો વ્તમાનપત્તાએ પણુ એને સારા સહ 1૨ 
આપ્યો આથી પચાસ પરિચાગ્નિએને સામે તાતીમતગ ખોવી 
શષાષો ગડેગ્ના વિઠ્ાન ડોક્ટરોએ થોડા આર્થિક બદતાથ્ી આ 
પરિ્ચાગ્કિએને દ?રાજ એક એક -નાક શીખ4ડ4ા માડયુ ડા 
શેના કોઈ થામ સકત કરાનના સાગતી નડેોતી, ધેોડેાગણા પણુ 
બૂ તો આપવો જેઇએ, એ એનો સિદ્ધાન્ત હતો 

પૃરિચારિકાઓને હોમ્પિટત॥ ગને સુતઆાવ:ખાતામા અનુ 
ભની જૂની પગ્ચિારિકાએના હાથ નીચે કામતી પહતિ બતાવતામા 
આપતી હતી દરરે।૪ ગે ડોક્ટરા આડીને ખે નાક સુધી ચુ”૪રાતી 
મા એમતી પાસે આ વિડતતા ભા1ણા આપી જતા હતા પડી એ 
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ભાષણેુાતે લગતું કાર્યસ્ઞાન તૉસ્પિટલમાં આપવામાં આવતું હતું. 
લાના ડોક્ટરો પોતાતી સાથે એક જૂતી પરિચારિકા અને ખે નવી- 
ને દરેક કામ ડેવી રીતે કરવું તે બતાવતા હતા. પાથાપિહી કરવા, 
ગૂમડાં અને ધા ધોવા, પાયખાનાતાં વાસણા! સાફ કરવાં, 
એકારીનાં વાસણુ। સ્વચ્છ કરવાં, દદીને શેક કરવો, એમનાં 
વસ્રો બદલવાં વગેરે દરેક કિયા અ પર્ચિરિકાઓતે ચીખવવામાં 
આવતી હતી. એ કામ સાટે નજ્રી જી રાખવામાં આવી હતી. 
છ માસની પહેલી પરીક્ષા લેવાતી, તેમાં પાસ થનાર પરિચારિકાને 
હોસ્પિટલમાં માસિક ત્રીસ રૃપિયાના પગારે નોકરી મળતી હતી. 
વાર્ષિક પરીક્ષામાં પાસ થનારને માસિક પચાસ રૃપિયા પગાર 
સૂળતે। હતો. 

અમદાવાદના ધનવાતેની ઉપર લાગવગ લગાવીને ડે. મેનાએ 
ન્રણુ સ્કોલરશિપે। માસિક ૩૦) રૂપિયાની ચાર વર્સને સાટે બંધાવી આપી 
છતી. મેટ્રિક થયેલી બહેન નસ'તું કામ શીખે અને પાસ થઈ પગાર 
મેળવે. પછી ડેકટરી વધારે અભ્યાસ માટે પૂનાની ડોકટરી કોલેજ- 
સાં દાખલ ચઈ રાકે તેતે માટે આ વ્યવસ્થા કરવામાં આવી હતી. 
આ પ્રમાણે ત્રણુ સન્નારીએ ડોકટરનો અભ્યાસ કરતી હતી. નસિ“ગ 
તાલીસશાળાને મ્યુનિસિપાલિટીની ત્રાન્ટ સળતી હતી. 

ક ડા. મેનાનતી મહેતતથી શડેરની સન્ઞારીઓનું મ'ડળ ખૂબ 
વિકાસ પામ્યુ” હતું. સ્ત્રી દર્દીઓમાં પ્રચાર કરીને આ મ'ડળને 
ખૂહુ મજખૂત ખનાવવ]માં પોતાની ફતેઠ મેળવી શકી હતી. એ સ્કી 
મ“ડળમાં ગહેરના ડોકટરે। આરોગ્ય કેવી રીતે સાચવવું, રેગામાંથી 
પ્વી રીતે ખચવું, ધરમાં સુઘડતા ડેવી રીતે રાખવી, મેલેસ્યિમાંથી 
જવી રીતે બચવું, તાત્કાલિક સારવારના ઉપાયે1 ડવી રીતે લેવા, 
રમેડુ' કેવી રીતે સ્વચ્છ રાખવું, દીવાનખાનામાં ક્નિરચર ડેવી રીતે 

, સાફ કરવું, માતા અને ઓરીના ચેપી રેગ્ોને વખતે દદીતી ડેવી 

રીતે સ'ભાળ રાખવી, દાંતોની સંભાળ ડેમ ર્‌ાખવી, આંખોનું 

રટ્ષણુ કેમ કરવું, શારીરિક કસરતો ડેવી રીતે કરવી--એ સવે 
વિષયો સંબંધી બાષણુની હારમાળા ખડેતે! સમક્ષ દર્‌ રવિવારે 
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અપાતી હતી. ડોકટર ન મળે તો હોસ્પિટલની અનુભવી પરિચારિકાો 
ભાયણુ આપવા માટે આવતી હતી. 

ડે. મેનાએ ધનવાન બહેનોની સહાયતાથી ત્રણુ મેજિક લેન્ટર્નો 
અને એના માટે આરોગ્યની સ્લાઇડે! વસાવી હતી. પરિચારિકાએને 
થોડી ખદલે આપવાથી ગરીબોના અતે મજૂરોના વિભાગોમાં જઇને 
ગુજરાતીમાં ભાષણે। સાથે મેજિક લેન્ટનતી સ્લાઇડ બતાવતી રતી. 
દરેક મજૂર વિભાગમાં આ દશ્યો! દેખાડવામાં આવતાં હતાં. ડે. 
સેતા દરેક કામ બહ નાતે પાયે ઉપાડતી «તી. અને એને! ધીમે 
પણુ ચોક્કસ વિકાસ કરવાની ધગશ પણુ ડેકટરમાં હતી. ડોક્ટરની 
સે!બતથી સ્ત્રીમડડળના સભ્યોમાં પણુ ઉત્સાક આવ્યો. એએ પણુ 
સ્રી ઉપયે।ગી વર્ગો ખોલવા લાગી. કેટલીક બહેનો સીવણુ અને 
ભર્તકામના વર્ગૌ ચલાવવા લામી હતી. એ વર્ગો સ્ત્રીમડળના 
આશ્રય નીચે ચાકષતા હતા. એસા અનેક ખાળાએને સીવવાવેતરવાનું 
અને ભરતકામ શીખવવા સારા ઘરતી સતન્નારીઓ કલાક બે 
કલાક પોતાનો સમય આપતી લતી. એએ કપડ', દોરા અને સીવ- 
વાના સાંચાએ પણુ પોતાને ખચે? ખરીદી સભાને દાન આપતી 
છતી. આ ખાળાએને માટે વિશેષ અભ્યાસ માટે ઊંચા વગો રાખ- 
વામાં આવ્યા હતા. 

સ્રીમડળ મારક્તે ચાલતા ઉચ્ચ વર્ત્રોમાં પોલકાં, બદ્યાનેો 
(બદને-ફૂડતાં) અને ઊંચી ન્તતનુ” સીવવાવેતરવાનું કામ થતું થવું. 
એમાં બહેનો સરસ કામ કરી બતાવતી હતી. શહેરની સ'ભાવિત 
સન્મારીએ આ વગને પોતાના કુરુંબનું' કામ આપતી હતી. આથી 
શીખનાર બાળાઓને સ્કોલરશિપેો પણુ આપી શકાતી હતી. ડોકટર 
મેતાએ પોતાતી ધગરાથી કેટલીક સેવાભાવી બડેનોતે કામ કરવા માટે 
સૈયાર કરી હતી. સ્ત્રીચ'ડળ અતે અ! વર્મા એ જ બહેતેો! ચલાવતી 
છતી. વ્યવસ્યા અને અથ'ત'ત્રતો ભાર પણુ એમના ઉપર હતે।. બહેનોને 
આ કામ બ'ધબેસવું હતું. એએ આ ઉપયોગી કામમાં પોતાને 
આત્મા રેડવા માંડી. દર વરસે એમણે સ્ત્રી ઉપયોગી તૈયાર કરેલા 
પદાથૌનું એક પ્રદ્શન પણુ ભરવા માંડયુ'. આ પ્રદાન શહેરની 


ટૃદ ટ ડલ્યાણમચી 


એક મુખ્ય જાહેર્‌ કાર્યકત્રી" સન્નારી ખૂલુ' મૃડતી હતી, કોન્ત્રેશમાં 
કામ કરતી અતે સતાત્રહમાં સ્વય'સેજિકા થઈ કામ કરી આવેલી 
સ્્રીઆએ આ આખુ કામ માથે ઉપાડી લીધું, અતે રહેરમાં અનેક 
પ્રવૃત્તિઓ કરવા માંડી. 

આપણી ખહેતો ખૂન કામ કરી શકે છે, આત્મભોગ પણુ 
આપી શકે છે, દુઃખો અને સ'કટો સડન કરી શકે છે, પૈસા પણ આપી 
શે છે, માત્ર એમને કામે લગાડનાર કોધ્તી દરકારની જરૂર રહે છે. 
અસહકારની હિલચાક્ષમાં આપણી ગુજરાતી બહેતોએ અદ્ભુત કામ 
કરી બતાવ્યું છે. સ'ગઠન, એકતા, મર્યાદા, તાલીમ, શિસ્ત એ સૌ 
સારા પ્રમાણમાં બતાવ્યાં છે. પુસ્વોમાં છેવટ સુધી કામ પૂરૂં કરવાની 
ધર? ખૂટી પડવાના દાપ્મા બન્યા છે, પરતુ સ્ત્રીએમાં એવા 
દાખલા વિરલ છે. એમને તો પ્રેમથી કામે લગાડનાર કોઈ શરૂઆત 
કરનાર જેઈ એ. એમને કામ પસ'દ પડે તો પછી કામ પાછળ મરી 
જ્ીઢવાને બહેને તૈષાર થાય છે. સત્યાત્રફની લડાઈમાં હસતે સુખે 
જેલમાં બહેનો જતી છતી, કેર્ડાનો માર્‌ પણુ સહન કરતી હતી, 
ભૂખ, તરસ અતે તકલીફે। પણુ વેઠતી હતી. હસતે મે।ટે હાડમારીએ। 
સન કરતી હતી. આપણી આ્રીઓ પાસે ધગશ, સાહસ, બુદ્ધિ, 
શક્તિ એ સવ છે, પરતુ એને શરૂઆતમાં પ્રેરક બળ આપતાર 
જેઇએ છે. ય'ત્રતે ગતિમાં જૂકનાર જેઈ એ. ને બહેનોને સેવાના 
જન્માગે ચડાવવામાં આવે તો હિ'દની ઘણી કડ્િનિ સમસ્યાએ। શાંત 
થઈ નય. 

ડો. મેનાએ એડું બળ પૂરૂં પાડયું. એતે સામામાં ઉત્સાક 
પ્રેરતાં આવડતું હતું. બહેતોને પાને ચડે એવી તદબીરે। ડે।. મેના 
શોધી કા&તી હતી. એ તદખીરે। જણે ખહેતે તરકથી ૪ સુચિત 
થઈ છે એવી રીતે પ્રચાર થતો, ડે।. મેના પાછળથી માત્ર દોરી- 
સ'ચાર કરતી હતી. બહેતોને એવાં સેવાનાં કામોમાં મમત્વ ઉત્પન 
કરવાતી યુક્તિઓ ડે।.. મેના અમલમાં મૂકતી હતી. બહેનોને લાગતું 
કેઆ કામ અમારું જ છે, અમે જ એ ચચવેલું છે. એએ! સ"પૂગું 
ધગશથ્‌ી આ કામની પાછળ શ'ડી પડતી હતી, સમય અને રેસાતે 


_સૌસમાજ દહ 


ભોગ આપતી હતી. અલખત્ત, ઘણી વખત અ'દરઅ'દર્‌ ડસાત્‌સી 
જરર થતી. થોડા નાતના નાના કજિયાઓ પણુ થતા હતા. તેત્ને- 
દ્ેષ પણુ થતો; છતાં ડે. મેના અને સમજી સભ્યે! વચ્ચે પૂડી ફડ- 
વાશની લાગણી દૂર કરાવતા છતા. કેઈ બડેન માગઅવરાધક ખને 
એટ્લે એને ત્યાંથી ખસેડી બીશ્ત કામ ઉપર મૂકી દેતાં હતાં. પર- 
સપર બહેતોતો સકકાર ડેમ વધે, સ્તેષ અને મનેમિલન કેમ ડેળવાય 
તે માટે વડીલ બડેને! ખાસ ધ્યાન રાખતી હતી. 
્નીમ'ડળનું કામ ગતિમાં મૃફીને ડે. મેના માત્ર નિરીક્ષક બની 
રહી. એને પોતાની પ્રેક્ટિસ હતી, હૉસ્પિટલનું મોટું કામ માથે હતું. 
આ સવેમાં સવારના છ વાગ્યાથી રાત્રે દશ વાગ્યા સુધી એતે કામ 
કરવું પડતું હતું. એને પોતાના પૃતિતી સાથેની સાંજતી મુલાકાત બહુ 
પૃસ'દ આવતી હતી. પરતુ કામના દળભાણુતે લીવે એ પણુ ક્યારેક 
છે[ડી દેવી પડતી હતી. ડે।. મેનાતો આદશ સારી કાય'કત્રી* બહેને 
ત્ત્માર કરવાનો ણતો. તે ખૂખ સારી બહેનોને એક અથવા ખી? 
કામોમાં રેકી ગેનું ઘડતર કરાવતી હતી. તાલીમ પામેલી ખહેતોને. 
પૃષું' જવાબદારી મૉપતાં એ જરા પણુ ખ“ચાતી નહિ. બહેને પણુ 
હોૉસથી એ જવાબદારી ઉપાડી લેતી હતી. ડે।. મેનાતી સૌથી મોટી 
ઇચ્છા હોસ્પિટલને આથિક સ્વત'ત્રતા આપવાની હતી. 7 પોતાની 
સાસિક પ્રેક્ટિસ પ'દરમેો। રૂપિયા જેટલી મોી હતી. પર'તુ હોસ્પિ- 
ઢલનતા કામસાં એ કે હોમાઈ જતી. પોતાનો અ'ગત ખચ બહુ 
એછે યતો. એક બડેન પરિચારિકાતું કામ શીખતી હતી. તે ડોકટ- 
૨ અને પોતાને માટે ડોકટરના બ'ગલામાં રાંધી આપતી હતા. 
નાતો બ'ગલે। હોસ્પિટલના આંગણામાં આવેલો! હતો. એક ૬ૃહ બાઈ 
એતું બધુ કામકાજ કરી આપતી હતી. 
ડૉ. મેનાતી ઉત્તેન્ટનાથી સ્ત્રીમ'ડળ વ્યવસ્થાશણું ભન્યું, એ 
નિયમિત અને કાર્યને આગળ ધપાવનાર ખન્યું. એની આથિક 
સ્થિતિ પણુ સુધરતી હતી. ધતવાન સભ્યોના સકકારથી એનું પોતાવું 
સ્વત'ત્ર સકાન બન્યું હતું. પ્રસુખ ડો. મેના હતાં, પરતુ ઉપપ્રમુખ 
સન્નારી ઉપર વધારે ખોને ઉત. ડે. મેનાની હાજરી ખીનળ' રોકાણે- 
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ઓને ઉત્તજતે આપવા માર ચગાવતી હતી. કૉંગ્રેસમાં કામ કર્‌- 
નારી કેટલીક બડૅનોએ સ્્રીમ'ડળના આશ્રય નીચે મજૂર સ્ત્રીઓમાં 
એમના ઉત્કય માટે કામ કરવા માંડયું હનું. મશ્ૂર બડેતોને શીખવવા 
માટે રાત્રિશાળા પણ કાઢી હતી. પણુ હજ વિશેષ પ્રમાણમાં મજૂર 
બહેતો એને લાભ લેતી નડોતો. 

શહેરમાં કોઈ મોટી રેલ-રોગચાળાતી તકલ્‌ીક આવી પડે, ત્યારે 
પણુ આ બહેનો કામ કરતી હતી. એએ સ્વય'ગેવિકા થઇતે મદદ 
આપવા નીકળી પડતી હતી. ડેડલીક બડેને ગરી લત્તાઓતા 
ર્સ્તાએ અને આંગણાંએ સાક કરવાના અખતરા કરતી અતે સ્વચ્છતા 
સાચવવાની પઠતિ શીખવવા ન્નતે કામ કરવા નીકળી પડતી. પરતુ 
એ ઉત્સાહ લાંબો વખત ચાલ્યો નહિ. હિંદના જુદાજુદા ભાગોમાં 
આવી પડેલી આક્તે માટૅ ₹ડકફાળા ઉઘરાવી ઘટતે કેકાણું પહોચતા 
કરવાતી પણુ સ્રીમ'ડળની પ્રનત્તિઓ હતી. * 

સ્રીમ'ડળની પ્રભૃત્તિઓમાં કેટલાંક સત્યો આપોઆપ સમશ્નઈ 
ગયાં હતાં. કોઈ આત્મભોગ આપતાર મડાનુભાવ નેતા મળે તો એની 
પાછળ કામ કરવા આવનારને તોરે પડતો નથી. ગુજરાતી સ્ત્રીએ 
સાહસિક, ધગશવાળી અતે કામ કરનારી છે. પરતુ તેમતે દોર્વનાર 
ત્યાગરૃત્તિના ઉદાર-મનના નેતાની જરૂર છે. 

બીજાં સલ એ કે કામ કરનારને છેવટે આથિક સજકાર મળા 
રહે છે. પર'તુ એણું પોતાનામાં વિશ્રાસ જમાવવે। ત્તેઇએ. 

ત્રીજું સત્ય એ હતું કે કમો।મ «યારે હદયને આકવે” છે, યારે 
જતિ, વય, ધમ અને આશ્રમના બેદ! નાસી ન્ય છે. પછી લે[કુ* 
શેવાતુ' કતવ્ય એ જ ખરૂ મહત્તનુ' બિંદુ થઈ રહે છે, 

ડો. મેના હવે અમદાવાદ્તી સ્રીઓની મુખ્ય નેતા બની હતી. 
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ડો. મેના પોતાના પતિને જેઈ ને રાચતી હતી. એ હવે પતિ 
અને પુત્રપુત્રીને “મેશાં તેડાવી પોતાની સાથે જમાડતી છતી. પરતુ 
કાન્તા તેતી સાથેતો સંબધ ગાઢો કરવા ઇચ્છતી નડીતી. એ એ 
વાર ડો. મેનાને ત્યાં આવી હતી. બહું પ્રેમ અને માયાથી ડે!. મેના 
એની સાથે વર્તતી હતી. એતે નાની બહેન કહીને બોલાવતી હંતી. 
છતાં કાનના બકુ હળતીમળતી નહિ. સભ્યના પૃરતું બોધતી હતી. 
ડા. સેનાનો ચાનો પ્યાલો કે ખીજી કંઈ કદી લેતી નહિ. કયારે 
પણુ દિલ ખોલીને વાત કરતી નહિ. એની આંખે ડો. મેનાને રોકય 
તરીકે નતેતી હતી. પતિં વારવાર એમને મળવા જય છે એ વાત 
એના '્યાલમાં હતી. એ માટે ગને કચવાટ પણુ રહેતે! હતે; પરંતુ 
પતિ એની વાત સાંભળતા નરેતા. સાસુ પામે પણુ કરિયાદ કરેલી 
પણુ સમજા આનત'દીબાઇએ એ વાત ઊડાવી દીધેલી. બાળકોને 
ડા. મેના પોતાનાં ગણતી છતી. તે ખૂશ પ્રેમ થતાવી કને કઈ 
૪ીમતી બેટો આપતી હતી. 

પતિપત્ની નેક મેદો ચા પીતાં હતાં. પતિને તરગ આવ્યે1ઃ 

“જદ કદાચ માતપિતાથી વિભક્ત રૂદૈ તો છું રઢુ'બ સાથે 
રહે ખરી ?” 

“ઝઆ કળિયુગમાં સત્યયુગની વાતો કરવી ડીક નથી.” - 

* “કાન્તાને અને માતુત્રીને બનતું નથી. એટલે ફટબ્યથી જુદા 

થવાની વાત નવી નયી.” 
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અતિશય કષાય છે. લૈડી ડોકટરની જરૂર છે.” 

“આપણા કકુબનાં લેડી ડે. ડી. કન્કા તો આવ્યાં છે ને ?” 
સાધુભાઇએ કજુ. 

“ગની હિંમત આવા કામમાં ચાલતી નથી, મોથા ડોકટરને 
તેડાવવાતું કડે છે.” 

“જાતે તેડાવવા એ સલાક આપે છે ?” 

“3, મેનાર્તું તામ કડે છે. ક'ઈ કરતું તો! પડશે, ”' 

““આપશેુ વેર એક પમ ન નેએ,” બાવાછબે વૈદવાણી 
ઉમ્યારી, માધુમાઈ તરત જ ઊભા થઝ ગડ&ઃ “બાપા, તમે આવા 
કામમાં ન સમજે. રમણુ અને માતુશ્રી તમે બતે જઇને તેડી આવે।. 
કદાચ ખીજાને મોકલવાથી શ્યાપશુ ઘેર આવવાની આનાકાની કરે એ. 
સ'ભવિનત છે. માટે તમે બત જાએ, મે!8ર નીચે ઊભી છે, ”' 

“તુ' શું મારી આમન્યા ઉષલ્ાવીશ? હું ના કર્ડું છું, અતે તું 
જેડાવીશ એ ઠીક નથી.” #& જર જેસથી બોલ્યા. 

“હમણાં તો જાએ તેડી આવેઇ પઠી ખાપાની સરછ ડય 
તે ભલે અમને ધરમાંથી કાદી મૂકે, દીકરીના જીવથી મને બીજાં કિ 
વડાધું તથી. ન્ન ર્મણુ જકદી જા. માતુક્રઝ” જ પણુ “એ,'' આનંદી 


બાઈને માથે ધમસ'કટ આવી પડયુ' * ' યૂત્રવી આન્તાએ 
વિસ” “ ભાં વડેતી હતી. ૬હ્ા . ત્તિ પાસે ભાવી. 
શાંતી * અને વિષાઃ “નત મધ” 
ઞ્ર્વકે ્ે 
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“કાર્ણુ કે છોકરી અતત દુ ખી છે. ચીસે। નાખે છે. જરા 
કાન તે! માંડો. આપણું છેકકરૂં દુખી થા] અને આપણે નદ 
ન મૂકીએ ?” 

“બાપા, અમે પણુ વિન'તી કરીએ છીએ, આ સમયે જિદ 
ડરવાની નથી,” નાતા બે પુત્રોએ કશુ”. જિદ્દી ડોસે। કાંછક નરમ 
થયે, “ તમતે ગમે તેમ કરે!, ધર્મને તમે છ્‌'દી નાખો છે, હવે 
આ જગતમાં જતું ફેકટનુ' છે. મારૂં ઘધડપણુ બગાડે છે!.” ગમે 
લડીને ચાલતો થયેઇ. 

ર્મણુલાલ તથા માવુત્રી હોસ્પિટલમાં પડો્યાં. ડે: મેના 
બપોરના બાર વાગ્યા હતા એટલે દદીએને જેઇ્તે પાઠાં કનસલ્ટિગ 
રૂમમાં આવી ગયાં હતાં. ગ્મેએ સવારે સાતથી બાર વાગ્યા સુધી 
કામ કરવાથી તદન થા#ીને લોથ થઈ ગયાં હતાં, પોતાને બ'ગલે 
જવા તૈયાર શયાં હતાં; નાહીધોપધ્તે એમને જમવાનું છતું. 

સાસુ અને પતિને નેઇ ડે. મેના લભી થઈ, હાથ ન્તેડી 
બનેને પ્રણામ કર્યા. બ'ને ખુરશીઓ ઉપર બે:ાં. તે પછી ડોકટર * 
ખુર્શી ઉપર ખેદાં. * 

“હું તતે ઘરે તેડી જવા આવી છુ. સરને ઠીક નથી,” 
માવુશ્રીએ કવ્ચુ”. 

“આપણી સરૂને? એને સું થયુ છે.” 

“ “ઝએતે પ્રસવને! સમય છે, બહું કજીય છે, પીડા અસલ છે.'* 

“ગાલે ત્યારે હુ તૈયાર છુ.'' ડે. મેના ઊભી થઈ. 

ડોકટરે પોતાની નસ બોવાવીને અમુક હથિયારે।ની પેટી અને 
સાધતે! લઇ મોટરમાં આવવા અ'ગ્રેછમાં કજુ'. પોતે પતિ અને સાસુ 
સાથે એમની મોટરમાં ગઈ. 

એ આજે બાર વરસે સસરાને ધેર પા'થી આવી હતી. ડૅ।, મેના 
પજખૂત હેદ્યની હતી, પરતુ સાસરે પગ મૂકતાં એને ઝળઝળિયાં 
આવી ગયાં, બાર વરસમાં પેતતે ત્યકતા ચઈ વિત્નાયત ગઇ જ 
થઈ આવી તે સવે હછીકતોતી ફ્હિમા એના મન ઉપરના પડદ 
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ઉપરથી પસાર થઈ ગઈ. પોતે ક૪ હાલતમાં અહી'થી ગઇ હતી, 
કઇ હાલતમાં પાછી આવી, તે સવે" વિચારોના તર ગા એના મનમાં 
વીજળીની ઝડપે દોડવા લાગ્યા. 


તે ઉપર ગઈ તો બ'ને જડે ઊભા હતા. ડૅ.. સેનાએ હાથ 
જેડી માથુ નમાવીને બનેને પ્રણામ કર્યા. પછી સાસુ સાથે બૈરાએના 
ખડમાં ગઈ લાં બ'ને જેઠાણીએ(ને એણે પ્રણામ કર્યા. 

ડા. મેનાએ તરત જ સરલાને તપાસી મીઠાશથી એને બોલાવી, 
* ફાફીને એળખે છે કે નહિ ?”' એમ પૂછ્યુ. પણુ સરલા પીડાથી 
ખણુ જ હેરાન હતી. એતે અતિશય કણ થતું હતું. ડો. મેતાએ ખધું 
નેયુ. એ સ્થિતિ સમછી ગઈ. બાળકતે કાઢવાના પ્રયત્નો કરવા પડશે. 
જનનમાગ' બ સાંકડૅ। છે. 

“ રો. મેનાએ તરત જ માતુશ્રીને કક્ષ: “ તમે જરા ખહેતોતે 
ખહાર મોકલશે, મારે સહેજ તપાસવું છે, હું કહું ત્યાં સધી કોઇને 
આ એરડામાં આવવા દેશે! નહિ, ડોકટર તરીકે મારે કરજ ખશ્ન- 
વવી પડે જે.” 

* સાતુશ્રીએ સૌને ખહાર જવા કહ્યુ. માત્ર ડોકટર અતે નસર 
દરદી પાસે રહ્યાં, ત્રીછ ડે. કુન્‍્કા હતી. 

“ માતુથ્રી, કેસ જરા ગ'ભીર છે, સસુતે માટે હું બનતું કરીરા, 
પરંતુ શસ્્રોથી કામ લેવાની પણુ કદાચ જરૂર પડે, તમે પણુ બહાર 
“બેસો, તમારાથી પણુ આ ન્યુ” જશે નહિ.” ન 

“ના વહુ, હું તો ખેસીશ; મને કાંઈ નહિ થાય. હું એક અક્ષર 
પણુ કાઢીશ નહિ,” 


ર. મેનાએ બાળકતા પ્રસવ માટેના સામાન્ય ઉપાય શરૂઆત- 
માં અજમાવી નયા. ખે કલાક સુધી મહેનત કરી પણુ પ્રસવ થયે1 
નહિ, માથુ મોડું હતું, માર્ગ” સાંકડો હતે... ” 

“ 3મ્‌ ડે. ફન્ડા, આ કામ જરા કહિનિ તો છે, આપણે ચીપિ- 
યાતે! ઉપયોગ કરવો! પડશે.” 
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“હું પણુ એમ «7 ધારૂં છુ મે* પણુ પ્રસવ કરાવવા ઘણા 
પ્રયત્ને કર્યા હતા.” 

“વાર, ત્યારે તમે તૈયાર થાઓ, હું એ કામ કરીશ. મને 
સહેરબાની કરી સહકાર આપજે: આ છોકરી મારી છે, તે તમે 
જાણુ છો ને?” 

“હું પણુ આ ઘરમાં વીશ વરસની જૂતી ડકટર છુ'. તમે પણુ 
મારી દવા ખાધી છે, તમે ભૂલી ગયાં છે. ત્યારે તમે ડે।કટર નહોતાં, 
વાસ, હું તો સ'પૂણ સહકાર આપીશ. પર'તુ ચીપિયાથી કામ સ'તેષ- 
કારક ન થાય તો! પછી શું કર્વાનુ' છે? ” 

“સૂ્‌તે લાગે છે કે ચીપિયે1 કામ પૂરૂ કરરો. છતાં-તેમ નહિ 
ખતે તો હું હાથનવતી બાળકના પગ પકડી એતે ધીમેથી ઉલટાવીને 
બહાર કાઢીશ. તમે ફિકર કરશે! નહિ. હું આ કામમાં મારી સમશ્ર 
શક્તિ રેડીશ. યે।નિમાગને છેદવાની જરૂર નથી, માતા અતે બાળક 
ખતેને બચાવી લઈશેં.” 

જા. મેનાએે જનનમાગતી અ'દર ચીપિયે! મૂકી બછું «૮ 
કૅશળતાથી માથુ પકડી લીધુ. હવે ડોકટરના હસ્તલાધવ અને શુદ દણિતી 
કસે।ટી થઈ? એક પણુ આંચકો ૦૮૨ પણુ જેસથી લાગે નહિ, «૮ર 
પણુ વધુપડતું તેસ બાળકને હમેશ માટે અપ'ગ બનાવે અથવા 
માતાતે ૪ઈશ્ત કરે. લાંબા વખતના ગૂચવાયેલ! દોરીના ચૂ'ચળાને જેવી 
કુરાળતાથી ગૃહિણી છૂડું કરે છે તેવી અતિ ધીમી ગતિથી અને અત્યત 
હર્તલાઘવથી ડે।. સેનાએ બાળકને ધીમે ધીમે એની માતાના જતનદ્દાર- 
થી બહાર કાઢયું. 

બાળક અને માતામાંથી ખ્‌'નેને કાંઇ ઈક્ત થઈ નહિ. 

રા. મેનાને એટલી બધી એકાગ્રતા વાપરવી પડી કે એ પોતે 
પરસેવે નાહીને રેબઝેમ થઇ ગઈ ણતી. એણે પ્રસવ કરાવી પોતાના 
હાથપગ ધોયા- ઘરની બધો સ્્રીએ અ'દર આવી. પુત્રજન્મ માટે 
વધામણાં આપ્યાં. 

“ આજે સરલાને નવે] જન્મ મળ્યો છે, બહુ જ ગ'ભીર્‌ સ્થિતિ 
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હતી. ડો. ગેતાના જેવ' ઢરતલાધવ એતે હેોશિવારી મે છ 
અમદાવાદશાં નેયાં નથી.” બહાર ઊભેલાં ડે. સિસીસ ડી. કન્હાએ 
સાધુભાધ્ને કછુ- 

ડે. મેતા ર4 લઈ નતા તેયાર થઇ. છ કલાક એણુ આ 
છાપરા નીચે ગાળ્યા હતા. 

“વહ, તું જમીને જજે.” જૃહ& સાસુએ વિવેક કયો. 

“માતુશ્રી, હુ નાલ પછી ખાશે.” 

“ અહી* ₹ નાહી લે. મારું આટલું વેણુ રાખ.” 

“બલે માતુશ્રી, નેવી તમારો આતન્તા.” 

રી, ગેનાએ નાયવાની ઓરડીમાં જઈ ગરમ પાણીથી સ્નાન 
કયુ”. સાંસરાતાં વગે! જાર વરચે ફરો પડેરવાતે! મેક! મળ્યે. એણે 
ક"સાર જમી લીધે. 

ડો. મેનાએ બધાં બાળકોની સાથે એઓળખાણુ કરી. કોઈના 
માથા ઉપર્‌ હાય મૂકવો, કોપ્તે તેડીને રમોડયું'. દહ સાસુએ સૌને , 
એળખાવ્યાં. ભાભીએ સાથે પણુ વાત કરી. 

“સ્ોટાં ભાભીજી, તમે સને ભૂવી ગયાં હશે।. '' 

“ તમને કાંઈ ભુતાય ? આપસે સાધે વસ્યાં છીએ.” લલ્િતાએ 
જવાભુ આપ્યે. 

“તમને નહિ પણુ “તતે' કહી બેાલાવજો, હૈં તમારી નાતી 
બહેન છુ.'' પછી માલતી તરક ફરીને ડે. મેનાએ પૂકયુ : 

“નાનાં ભાભીજી, તમે કેમ છો?” ય 

જહુ ખુશામાં છુ, ઘણું વરસે મળ્યાં.” માકતીએ કયુ. ' 

“આ ડ્ડોણુ મધુરી ? બાર વરસના સમયમાં વધીને સારા જેતડી 
ઊચો થઈ ગઈ. મે' તને ખૂબ રમાડી છે. કાઈીની સાધે ખૂબ હળી 
ગઈ હતી. હવે તો એઓળખાણુ પણુ ચાલું ગયું, સધુરી,.તું આવી 
નખળી પમ છે?” ક 

“એની તળિયત સારી રડેતી નથી. પરપ પછી હમેરાં 


ફેટેબંજાછો છ 


નબળી જ રડે છે. પરંથ્યા પડેલાં તો હાથણી નેવું રારીર હતું,” 
લલ્િતાએ કહ્યુ". 


“મોટાં ભાભીજી, તમે કુરસરે મધુને તેડીને સાંજે યોસિ સ્પટલમાં 
આવરો? હું એતે તપાસવા મામુ છું. એના શરીરમાં કાંઈ રગ 
હોવાનો મને સશય છે.” * 


સૌની રજન લઈ ડો. મેના પોતાને બગલે ગમાં. પ્રી આપવાની 
લલ્લિતાની કે।શિશના જવાબમાં “આ ઘર મારૂ છે,” એટલુ કહી એ 
લીધી નહિ, ઇં 

ધીમે ધામે ડે. મેનાને પોતાના કટુ સાથેનો સ'બ'ધ પાછે 
ગા4 થયે. _મધુરીને તેડાવીને એણું તપાસી. એ છેકરીને સફેદ પ્રદર- 
નો રગ હતે1. શરમને લીઘે તે કોઇને કડેતી નડેતો. એકાદ વખત 
ફે. મિસીસ ડી. કન્ડાએે તળિયત સુધારવ માંટે દવા આપી હતી. 
પરતુ મૂળ વસ્તુ ઇૂપી રાખી હતી, એટલે કાંઈ કાદો થયો નહિ. 


સફેદ પ્રદર એ હડીશ દરદ છે, એને। સુખ્ય ઉપાય સ્વચ્છતા 
છે. પોતાનાં સવે? અગોને હ'મેશાં સારી રીતે ધોઇને લૂછતાર સ્રી- 
એને આ રેગ થતો નથી. આપણા નાકમાંથી જેવી રીતે લીટ 
ઝરે છે, તેવી જ રીતે સ્રાંઓતે આ પ્રવાડ ગભમાગમાંથી સવે 
છે, યોનિમામમાં દૂધ નવો! સફેદ પ્રવાડ નીરળે છે. રારીરમાંનાં યા 
અસ'તોવકારક કામ કરીને અનિવમિત સ્થિતિ પેદા કરે છે, હારે 
આ રોગ થાય છે. એ હદીલું અતે તડલીફ્‌ આપનાર દરદ છે. એને 
સાટે અનેક દવાએ કરવામાં'આવે છે. ઘણી વખત તે દવાઓથી 
આ દર્દ તરત માટે મરી “નય છે. પરતુ પાકું ૬રી ઉદ્ભવે છે. 
તૈસગિકક સારવાર એના ઉપર સારું કામ કરે છે, 

સીની યોનિમાંથી સાર ન્નતરો સવ થાય છે. (૧) પરુ જેવે, 
(૨) નડે! કચરે।, (૩) તદન પાણી જેવો પાતળા, (૪) ગાંટેમિસ્િત 
પરૂ. જે સાથે પરુ ડોડ તો સોને પણુ સાધે રકે છે. જો પાણી 
જેવો સાવ હેવ અથવા મલાર્ઝ જેવો હોડ તો તે યોનિમાંગે જ 
આવ્યા હશે એમ ધારી શકાય. પરતુ ને સ્રાવ ઈંડાતી સફેદી જેવો 
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ચીકણેુપ હેય તો ગર્ભાશયના નળૌના ગળામાંથી નીકળ્યો હોય એવી 
સ'ભાવના છે. . 

શ. મેનાએ પોતાની ભત્રીછના દર્દને સટાડવ। યોગ્ય ઉપચાર 
કર્યા, એને સમજવીને કેવી રીતે સ્વચ્છતા રાખવી તે બતાવ્યું, યોગ્ય 
કસરત, સાદો અને નિયમિત આહાર, ઉત્તેજક જદાથેતેો અભાવ, 
ખુલ્લી હવાનું સેવન, નિયમિતતા અતે આન'દી વાતાવરણુ એ સવે'ની 
એને'સ્રચના કરી. યોગ્ય સમયમાં એ છેકરી ત'દુરસ્ત થઈ ગઈ. 

પોાતાતા કડુખતા સવે સભ્યો ડે. એેનાના દદીએ] ખન્યા. 
માતુશ્રીને શરીરમાં હમેરાં સુસ્તી રહેતી. ડોકટરે યોગ્ય ઉપચારે। કરી- 
ને એ એઇી કરી. તેમાં પણુ એક નસ ₹દ્દાને ધીમી માલિસ કરતી, 
આથી ઘણે કાયદો થયે. લલિતાભાભીને માથાનો દુઃખાવો. રહેતો, 
એ બ'ધકોશન] કારણે થયે] હોવાનું નિદાન ડોકટરે કયું, તે માટે 
શાકભાછ પૃષ્કળ ખાવાની તથા લીલાંસૂકાં ફળે વિશેષ પ્રમાણમાં 
“ભોજનમાં લેવાતી ભલામણ કરી. આથી લલિતાને આરામ થયે. 
સાધુભાઇને વાતું દર્દ રહેતું હતું. ડે. મેનાએ હોસ્પિટલમાં લાવી 
વીજળાના પ્રવાઠથી એની સારવાર કરાવી. આથી શાધુભાપ્તતે સારૂં 
કહેતું હવું. * 

વડીલને આંખે પડળ ઇતાં. એ ડાસા પડળ ઉતારવાતી ના 
પાડતા હતા. પરંતુ ડે. મેનાએ ખૂબ આમ્રહ કરીને પ્ડળ ઉતર્‌ા- 
વવાતી વ્યવસ્થા કરી, પોતાના જણીતા આંખના ડોકટરની મારકતે 
પોતાની દેખરેખ નીચે એણે પડળ ઉતરાવ્યાં, તે ધણાં જ ક્તેહમ'દ 
થયાં, આથી ૬હનોા. અભાવ હવે ભાવરૂપે બદલાઈ ગયે. હવે કોઈ 
જાઈ વખત સાંજના ૯ હોસ્પિટલમાં જઈ ડે. મેનાની પાશે બેસીને 
ઘેરથી તૈયાર કરી મ'ગાવેલી ચા પણુ પી લેતા હતા. કુટુ'બ સાથે 
નાતો દ& થતો જતો હતો. હવે કટુબ એતે પોતાના અગ તરીકે 
ગણુવું હતું, ડોકટરના નામે ન બોલાવતાં સૌ સગપણુને નામે ખોલ" 
વતાં હાં. પોતાના ઉદાર મનથી ડે, મેનાએ સૌને કમાં આપીને 
ડમ મેળવ્યો હતે. 
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રે।, મેતાએ પોતાને “અધો સમય હવે ગરીબોની ચિકિત્સામાં 
ગાળવા માંક્નો. એમની હોસ્પિટલ હવે પમભર્‌ થવા આવી હતી. 
જહેર્‌ પ્રશ્નનો અતે મ્યુનિસિપાલિટીનો સરસ આશ્રય મળતે! હતે।. 
એમનુ સમ'ડળ પણુ સારી રીતે ચાલતું હતુ. કયાંક જરા સુસ્તી 
આવતી એટલે ડે. મેના એ સુસ્તી કાઠવા માટે પ'પયાલન કરી 
દેતાં હતો. સુસ્તી તો ચાલી જતી હતી, પરતુ દુરામક, હ, પોતાતી 
વાતનો આમ્રહ અતે રિસાળપણાથી સ્્રીમંડળને બહુ સદન કરવું 
પૂડળું હતું. કુબારેક છપૌતી છાયા પણુ ર્પ્રાર્તાબાભેત થતી હતી. આ 
સવેને અતિ પ્રયાસ, સમજાવટ અતે માધુર્યથી દૂર કરી શકાતાં હતાં. 
પરુંતુ એમાં ડે. મેનાને ઘણા સમયને બોગ આપવે। પડતો ઢતે!.- 
અને એ સવે હડીલાં દદી હતાં. વારવાર ફરીને ઉદ્ભવી નીકળતાં 
તાં, આપણામાં સિસ્તપાકન બહું એષું છે. કૉંગ્રેસની કાયષકત્રી 
બહેનો ડે. મૅેનાને બહુ ઉપયોગી થઈ પડતી હતી. પરતુ ઉપલા 
રાષોથી એખ તદ્ન સુક્ત નડેતી. સેવાકાય બહુ સરસ ચતું, પરંતુ 
ઉપર્લા દદીને લીધે ક્યારેક શિષિલ્ષતા પુ આવી જતી છતી. 

ધનવાન વ્ગ'તી બહેનોને! આશ્રય ડે।. મેનાને પ્રધયમ્‌ બહ નજીવો 
હતો. પરતુ પાછળથી એની નિ.સ્વાથષ્તા, એને! સેવાભાવ, એને 
ગ્રેમાળ સ્વભાવ, એતી ખત અને દદીઓ પ્રયેના શુદ સ્તેહે ડે. 
સેનાને ખૂબ લોકપ્રિય બતાવી દીધી. એના કનસલ્ટિ'ગથમના સસ્તા 
ઉપર્‌ મે1ટરાની મોટી હાર દરરોજ નમતી છતી. ડો. મેનાતે આથી 
વિઝિટા બહુ ઘટાડવી પડી હતી. અધો સમય એટલે ચાર કલાક તો 
એપ્ણેુ મધ્યમવર્ગ" અને ગરીબવર્મની બાઇએ માટે સ્વતત્ર રાખ્યા 
ઘૃત. ડે।.. મેનાએ હવે પુસ્વચિકિત્સા તદન બ'ધ કરી દીધી હતી. 
તે માટે એમની પાસે સમય પણુ નહોતો. સ્રીચ પુષ્કળ આવતી 
છતી. શફૂઆતમાં ડે. યાસિંક કરીને એક યુરોપ કરી આવેલ્ા* 
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ડાક્ટગતે એણું મદદમાં લીગ હતો. પમ્તુ મહત્તામક્ષી ડો યાસિક્ને 
પોતાનું ગજવું વધારે ષ્રિય ડેવાથી એતે મ્વત ત ગ્વાર્થાસિદ્ધિની સમ 
વડ કરી આપી હતી કા નવા ડેકટમ્ને અનુભવ આપના સાટે કા 
મેતા પોતાના મદદનીશ તરીકે રાખતી હતી પગ્તુ એ બવે ડોકટરો 
પાખ સમાવતા મ્વતત રીતે ઉડૂડન કમ્તા હતા ” 
ફો મેનાતી ધનનગાન સ્ત્રીદગ્દીઓ પુષ્મ્ળ હતી લો૬ાના એક 
ડે.કટમ માટે ન્યારે સારો અભિપ્રાડ ફેતા4 ઠે, તારે એના હાથમાં 
યશ છે એમ કડેવા4 કે વોક એટને ગાડમ્યિ પ્રવાક એ ગાડગ્યિ। 
શ્રનાય «ડા વડે ત્યા વડેવા માડે છે ડો ગેનાતા સદ્ભાગ્યે એ 
ગાડરિયે। પ્રવાક એના સુસ્ટાએ પોતા તરત વાર્યા હતો ડો મશે॥ 
ગૌ દીએ ઉપર ખૂય "ડત દેતા હતા દરાએા ઉપડોમ જેમ 
ગોગ થા4 તેમ એએ -ગ્તા હતા દડાએ1 નિશેડ ઉપતેગ 
અમુમ રંગો ચાત કરીને નવા રોગે ઉત્પ મરે છે એપ એમની માન્યતા 
નછુંતી આથી જેવી કદરતી ઉપયાર્‌ેથી પાછી ત૬ુમ્ગ્તી મળે ઠે તેવી 
તદરસ્તી દ॥ા અતે ઔડધોથી ગળતી નથી, એમ ડે। મેનાનું માનવુ 
હતુ ધતન1 વગ તગભમ મેએ સેો। ટકા દરાઓના બોમી, અરે 
ગજેરી જેના થઇ જ4 છે એગતે એમને દવાએ તો. આપવી પડે 
છે પમ્તુ એ દડખોા  યુક્તિયર અગ કમિક ઘટાડો ડે મેતા 
પાતાના ૬૦? ગો પ્રભ અ 7મા1તી હતી સવ પ્રસ 1 સુખ, સધુર્‌ 
વાર્તાનાપ, મમતાભરેડુ ગેરાભારી હદ અવે પાડેત નિખાનસતાથી 
ડા મેતાતે એમતી ન્મોર્ત્દી એના હેદડ 1 ગ્યાન મળ્યુ હતુ 
ડા મેનાએે ધનવાન દદીએ પુષ્મ્ળ અનુભન મેળગચે। હતો 
એમના ધણાખગ દર્લીે મોછીના એ અસવમી જીવનથી થા] ઝે 
ધન, ગૈશ્રડ અને સત્તા આ 41 પકી ગેક જાતનું ગુમાન આવે છે 
સામે એ ધતતે ઉપયોગ પોતાના સુખ મારે કરાડ છે આ સુખ 
સેળ41 માટે ધત4ાતો અને- કૃગિત અને પ્રતિકૂળ ઉપાયે] કરે છે 
એમની ઇન્દ્રિયો] જગની ઘે! 11 પેડે યથેચ્ઠ વિઝારની ગત ત્રતર 
આપા દે છે એમના આફારવિકારે! દૂડિત બતે ઝે ઇ્ન્ડ્રિયના વે.ડ! 
ધત, એશ્વડ અને સત્તાના બળથી અયોગ માગતું સેનત કર છે. 
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તેમાં અનિયમિતતા ખૂબ આવે છે. ખાવાના અને પીવાના અપથ્ય 
પણુ સ્વાદ્ષિં પદાથોથી એએ જભ બગાડે છે. પરિણામે પેટ બગડે 
છે. દાર વગેરે સાદ્ક પીજ્ાંઓથી પણુ એમનાં શરીરો બગડે છે. 
સુંદર રૂપાળી સ્ત્રોએના સેવનથી થતા વીર્કનાશધી પણુ રારીરા 
ખગડે છે, ખરાબ રામા થાય છે અને ભવિષ્યની પ્રન્નમાં રોગો અને 
અશક્તિનો વારસો આપી નય છે. ર 

એમની એક દદી સુલતા હતી. એ સ'પૂર્ણુ યુવાનીમાં હતી. 
સુદર, આકર્ષક અને નમણી એવી આ યુવતી રૂપાળી સ્ત્રીઓમાં પણુ 
દીપી નીકળે એવી હતી. એ લક્ષાધિપતિની પુત્રો અને લક્ષાધિપતિની 
ઝુતરવધૂ હતી. ષત્તિ પણુ કાડીલે।, સ્વરૂપવાત, રસાલે।, રગીલે। કથ હતો, 
આ જગતમાં એમને જે નેદએ તે હતું. મોટા રાજમહેલ જેવા 
બગલા, મોરા સરસ રીતે રાખેલા શેભીતા બગીચાઓ, રેોલ્સરોયસની 
બનાવટતી મેોથરે સંદર સ્વાદ્ટિ ભોજન પકાવનારા રસોઇયા, નોકરે, 
દાસીએ અને પડતો બોલ ઊચકી લેનાર સેવા કરનારાએ હતાઃ 
જાતત્તતની સે'કડે1! સાડીએથી કબભાટે! ભર્યા' હતાં. ઊચામાં ઊં'ચા 
રેશમ્‌નાં પોલકાંએના ઢગલાથી અનેક કબાટાનાં ખાનાંએ ભરેલાં 
હતાં. ઝવેરીઓની દુકાતો શોધધીરેધીને બેગાં કરેલ વાક જેવડાં 
પાણીવાળાં માતીઓની ર ળાએ એની તિન્તેરીમાં મખમલની ડબી- 
એપમાં શેભતીં હતી. કિમ્બરલીની જમીનમાં પેદા ચયેલા અતે 
હોલેન્ડના કારીમરોએ સરસ રીતે આકાર આપેલા શ્વેત પાણીવાળા 
હીરાના હારો સુલતાતી ડોકને શેભાવતા હતા. 

સુલતા ભાગશાળી મનાતી હતી. પરણ્યા પડેલાં સરસ ત'દુ- 
રસ્તી બોગવતી હતી. પરતુ હમણાં એ બાગબગીચા, સહેલો, 
અલ'કારેો એને જરા પણુ સુખ કે આરામ આપતાં નહેતાં. એ 
સવે" એને ભારરૂપ થઇ પશાં હના. ગને! હેસીલેર સસરે। અને વચાલ- 
સોઈ સાસજ પોતાની સુત્રવધૂને પુત્રીથી પણુ વધારે લાડથી પ્રેમ 
કરતાં હતાં, એના નોકરચાકર જ નહિ પણુ સગાસંબ'ધીએ "પણુ 
એતે સાક્ષાત્‌ લક્ષ્મીટ્9ેવી1 અવતાર ગણુતાં હતાં; પ્રતતુ તેથી કઈ 
સુખ છતું ? તેથી કાંઈ હેદઘનો આરામ હતો ? પૈસાદારની પત્ની 
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“ તરીકે એને પોતાના શરીરમાં અછણુ, અપચો કે ખ'ધકોશ નેવે 
રાગ નહેતેો, સીધા સોટા જેવી એ ચપળ હરિણી નેવી રમણી 
હતી. ધતવાન છતાં સુલતા સ'સ્કારી હતી. સાહિત્યની શે।ખીન હતી. 
સ'ગીત સારું નણુતી હતી. ન્યારે પે!તાતી દિલરુબા લઇતે એ 
શાસ્ત્રીય સંગીતનાં પદો ગાતી, ત્યારે એને સાંભળવા દેવો આવતા 
એવા ભાસ થત્તો. જગતને મન એતો સુખનો કટોરો છલે!છલ 
બરેલો હતો. અન્ય ધનવાને1ની ઈર્ષાળુ પત્તીએનતી ઈર્ષાનો એ વિષય 
છતી. ખુશામતખોરેતી પ્રશ'સા એને વ્યાપી રહી હતી. ખખુ' હતું, 
ન્મણુ ખરૂ સુખ ? ક 

સુલતાના પતિ નરેન માટે એના પિતાએ એક અગ્રે સાથી 
રાખ્યો છતો, એ હલકે માણુસ હતો. નરેનતે અગ્નેછ સંસ્કૃતિના 
પાદ શીખવવા માટે આ ચે।જતા થઈ હતી. ધનવાન પ્રિતાતે અગ્રેછ 
સભ્યતા ઉપર શ્રદ્ધા હતી. એ માણુસની વિશેષ ઊ'ડી તપાસ કર્યા 
વગર્‌ કોઈની ભલામણુથી અને પોતાતો દબદબે। દેખાડવા અ! યુરિ- 
પિષનને એમણે રાખ્યો હતો. આ યુરેાપિયને નરેનભાઇને શ્વેતાંગ 
મહિલાએની લતે ચડાવી દીધા હતા. એમાંથી નરેનભાઇતે ગરમી- 
ના રગતી સુંદર અને કદી ખલાસ ન ચાય એવી બેટ મળી. 
ડોકટરોએ પારાનાં ઈન્જેકશનોથી એ રોગ સટાબ્નો, પણુ ફરી એ 
ઊથલે! ખાતે! હતો, નરેનભાઈ પણુ રૂપાળી સ્રીઓ પાછળ નકામાં 
લાગતા ધનને। વ્યય કરવાની ઠીક દીક તકે! લેતા હતા. ગ'દી રેવ 
પડી હે! તે તે! માત્ર અ'તરતા ઊડ) ઉપદેશ અથવા ચાતકથી જ જય 
છે, નરેનભાધ્ને એના ભય'કર માર્ગમાંથી રોકનાર કોઈ નહોતું. રેશ- 
દશાવરેાં પણુ જે કોઈ સરસ સ્વરૂષવાન ગાયિકાની વાત સાંભળવામાં 
આવે, તો નરેનભાઇ લાં પહોંચી જવાને તૈયાર હતા. ઠેઠ અમૃતસરની 
પ્રખ્યાત ગાવિકાઓના સબધો પણુ એઓ ડેળવી શકયા હતા. 

સુલતાતે પતિદેવ તરક્થી આ ઉત્તમ સરપાવ મળ્યે! હતે. 


આર્ય સ્રી આવી વાત કોને કહે? આપણી સ્રીએ અનહદ સણન- 


રક્તિવાળ હોય છે. સહન કરવું એ એમને મન ગક લહાણું છે. 
ગુજરાતી સ્ત્રી ગમે તેવી સુસ'સ્કૃત હોય છતાં અન્યાય સહન કરવાનું 
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એતા લોહીમાં છે. લોકલાજની ખોટી મર્યાદા અને ડરપોકપણું પણુ 
એના લેોડીમાં છે. અસફકારને સમયે આ ડરપે।કપણું ઘણી બહડેને।- 
માંથી દૂર થઈ શક્યુ' હતું. પર'તુ, તે પ્રજાના ખડ નાના ભાગને અસર્‌ 
કરી શક્યુ' હતું, છતાં આપણી સ્્રીઓતે નીડર બનાવવા આવી ડૈટ- 
લીક કસે।રીઓમાંથી પસાર થવાનું છે. સુલતાએ અ! રોગ છુપાવ્યે।. 
એને વિકાસ ચયો એટલે એક સરી ડોકટરતી સલાડ લીધી. પૈસાની 
લાલચુ ડેકટરે પોતાતે ચાલુ પ્રી મળ્યા કરે તે માટે આ રોગતે 
લબાવ્યેો, તે સુલતાથી સહન થયુ” નહિ. એણે ડે।. મેનાતું શરણું લીધું. 
અહી* એને સરસ ચિકિત્સા અને તેથી પણુ સરસ નૈસર્ગિક જીવન- 
ની તાલીમ અને માવજત મળી. . 

ર. મેનાએ નરૅનભાઈ ને બોલાવ્યા. સાંજે હોસ્પિટલના બગી- 
ચામાં પોતાની પાસે બેસાડીને એમના જવન કે દુશ્રર્ત્રિ વિષે 
બહું જ વિવેકથી અને ૬ઢતાથી વાત કરી. આ ભયકર રાગ જે ખે 
“શિનિટતા ભોગને અતે આવે છે, તેનાં ખરાબ પરિણામો કહી 
ખતાવ્યાં, પોતાનું લોહી બગડૅ છે, શરીર ભારુપ બની જવ છે, આ 
દદ અતિશય ખરાબ છે. એનાથી શરીરતું સત્યાનાશ વળે છે. એ 
પોતાના શરીરને માત્ર નુકસાન કરતું નથી, પર'તુ પોતાતી પ્રિય 
પત્નીના શરીરને પણુ ખેઠદ નુકસાન કરે છે. સુલતાતાં ગુજાંગે! ઉપર 
એની ખરાબ અસર શરૂ ચઈ છે, ઈધરકૃપાથી હછ બહ વિકાસ 
પામેલી નથી તે પહેલ્સાં એને દબાવવું શક્ય છે, પુરતુ હમેશ માટે 
થોડી અસર્‌ તે રહી જવાતી. એટલું જ નહિ પણુ એમની ભવિષ્યની 
ગ્રશ્ત ઉપર્‌ પણુ એતી અસર ઊતરવાની વકી છે. એના જેવું હડીલું 
અને દુરાપ્રહી દર્દ બીજાં કેઈ નથી. નરેન સમજુ હતો. એની માત્ર 
આંખો «૪ ઉઘાડવાની ૦૮૨૨ હતી. ડે. મેનાએ યુક્તિ, પ્રેમ અને 
સમજાવટથી નરેનને સન્‍્માગે વાળ્યો. 

સુલતાની પણુ મેગ્ય ચિકિત્સા કરી લીધી, પણુ સુખ્ય મદાર 
પતિપત્નીના લોહીસુધાર ઉપર રાખ્ય. ઉપવામે, છાશ, દૂધ, શાક- 
ભાજી (ભાછ, ટમેટાં) પષેયાં, નારગી, મોરબી, સતરા, કેળાં વગેરે 

કળે, પોગ્ય કસરત, વાયુસેવન, પ્રશુભનન, સેવાકાર્યો, સૂયસ્તાત, 
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તેલમર્દત પ્રાણાયમ વગેરે ણ્પર છુખ્ય આધાર રાખ્યે!. પતિપત્ની બનેને 
આથી ખૂબ ફાયદો થયે।. ત્રીજે વરસે નરેન અતે સુકલતાએ નવા બાળકનું 
નામકરણુ કટવાતી ક્યા કરવા ડે।. _મેનાતે આમ્રહયી તેડાવ્યાં, 

સુતતા અને નરેન ડે. મેનાના અનૃયાયીએ બન્યાં, સુલતા 
સ્રીમ'ડળના સાહિત્ય, કળા અને આન'દવિભાગના સેક્ટેટરીના પદનું 
કાય અનિ ઉત્સાયથો કરતી તતી. ડે. મેતા એવા દીએ! પાસે 
કી ન લેતાં એમની સેવા «૪ ત્વીકારતાં હતાં. એમના હૃદયમાં આપણી 
સ્રીઓતે માટે બનવું કર્તાતી ધમશ હતી. નરેન પશુ ડે. મેતાનાં 
કાર્યોને! પ્રર'સક અને અનુમોદક બતી રલો. 

ગ્રભાવતી મિલમાવિકની-પત્)ી હતી. એની ઉમર સત્તાવીસ 
વરતી હતી. પતિ પરમાન'દદાસ પાંત્રોસ વરસતા હતા. બતે રોગી 
હતાં, બ'તે ચા-દેવીના અનન્ય ભક્તો હતા. દિવૅસના ડઝત વખત 
ચા પીરી રેર તે પણુ-એમતે ચત ચાતે! ઉપવાસ કર્યા બરાયર હતું. 
પત્તીતે ક'૪ કામ નહોતું. સવારે દેરાસરમાં દશન કરી આવે તે પડેવાં 
ચા પીી કો૧. આવી] પશુ ચાને! પાધે! આરોગે. પછી એક અ'પ્રેજી 
જાચૂસની વાત કે પ્રેમવાર્તા લને ડિ'ડેળાતા તકિયા ઉપર આળોટી 
પડે. «મતી વખતે પગ એક રથની અતે થેોકુ' શાક, થોડો ગોળ 
અને દાળભાત ખાવ. એક રેોથ્વી પણુ પચે નહિ. «મવા પછી 
તરત જ ચાતો પાવે! પી નના. પાડો બે વામે ચા જેખે. ચાર વાગે 
જતે એ. સાંજે છ વાગે જમીને ચા “ે/એ. રાત્રે પશુ જેડએ. 
ઘણી વખત બેત્રયુ પ્યાવા સાથે પી ન્વ. પ્રભાવતીગારતિં માચુ 
દર ત્રયુચાર દિવસે દુ ખે. પમેદમાં તો! ચાલુ સુસ્તી ર૨ કે. બ'ધકાશ તો 
એના રારીરમાં ચાવુ રડે. ડાઈ દ્વિમે દસ્ત પોતાતી મેળે સાફ 
આવે નહિ, ત્રષ્ત્રુ દ્વિસે જુનામ લેવા જોએ, પેટમાં ઝીણુ' 
શૂળ તો હમેશાં ઊપડે. 

ગ્રભાવતીમાજ્તા પતિ પણુ સવાદિયા હતા. એમને ભન્દમાં, 
કચોરી,, રા1તાં, સેવમાંશ્ધિ, કદીળ, વગેરે બડુ «૮ ભાવે. ગે રેાટલી- 
દાળભાત નજીવાં "ખાડ પણુ આ તેલમાં તળેવી, મરત્ાંમસાલા- 
વાળી રવાદ્છિ વાતીએ માટે એની જીશ્નમાં પાણી છૂટે. પ્રભાવતીબાઈ 
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પણુ આ કૃત્રિમ વસ્તુએનાં રસિયાં બતી ગયાં હતાં. કે! તે ત્યાં વારતહે- 
વારે આવાં ભોજને થાય ત્યારે આમને ત્યાં દરરે।ાજ થાય. પ્રભાવતી- 
ખાઈ રામી બન્યાં” હતાં છતાં આવા સ્વાદુ પદાર્થ છેડડવા રાજી 
નફેતાં, એમના પતિદેવતે પણ્‌ દમ પૂર્વસ્વરૂપમાં લાચુ પડયો હતે!. 
અનિ4મિત ખાવું, અનિ4મિત સૂવું અને અનિયમિતય લડવું એ આ 
પતિપત્નીતી ખાસિવતો બતી રડી વતી. સારાં નાટક અને સ્િતે- 
માનાં બ'ને શે'્ખી ન હતાં, પરતુ ડોકટરની દવાનાં તે! અનન્ય ઉપાસકો! 
હતાં. રેબલ ઉપર દરરે।1૪ બાટલીઓવનું પ્રદ્શન ભરાયલું ૪ હેય. 
ડોકટર રોજ પતિપત્નીની તબિયત જેવા આવે. તે સમચે નવી નવી 
ક'ઇક ફૂરિપાદ ફે।1 જ. ડોકટર પણુ નવાં નવાં મિક્ષ્યરો પ્રશ'સા કરી- 
કરીને આપે, ૩૬૫ દિવસોમાં એકેય દિવસ -દવા વગરે! જતે ત હતે।. 

ગપ્રભાવતીબાજને નરા_પણ મફેનતનું કામ કસ્‍્વાતું નકોતું, છતાં 
શરીરે સુકલકડી હતાં. એમને વિશેષ પચતું નકિ. ડો. મેનાતી કીતિ* 
સખીખો કારા પ્રભાવતીભાઈ એ સાંભળી. ધનૈવાતે। નવા નવા ડેકકટરાતે 
બાળકનાં રમકડાંની પેડે રમવા માટે અન્ટમાવે છે. એ પ્રમાશે 
ગ્રભાવતીબાઇતે જરા મૉંઘુ* અ રમકડ' અજમાવવાનું મન થઈ ગથુ”- 
આવા દરદીઓને થોડી વારમાં જ ડે. મેના ઓળખી લેતી &તી. એમના 
ઉપર એમને ખૂબ સાયા રડેતી. સાંજે ચા પીવા એવા દરદીઓને ડૅ.કટર 
ખોલાવી એમની રડેશીકરસી સધારવાની કોશિશ કરતી હતી. એવાં 
ઘણાં રોગીઓ ડોકટરને એમના સેવાકાર્વમાં સહયક બની ૨થ્યાં 
હતાં, ડોકટર અએવાતે તમ્ત સમ? શકતી હતી. પ્રભાવતીખાઇને 
પણુ સાંજે પોતાતે ત્યાં બોલાવ્યાં. એમની સાથે વાતે! કરી આશ્વાસન 
આપ્યુ. ચાના વિશેવ ઉપધોગથી થતાં નુકસાને! કહી સ'ભળાવ્યાં. 
દર અખાડિયે એક એક પ્યાલો એકે કરવાતે! કોલ લીધે. બીજે 
રવિવારે સાંનટે મરચાં, મસાલા, તેન્તવાળા, તીખા, ખાટા, ખારા અને 
સ્તાદ્ણિ પદાર્થો વિષે વાતચીત ગાલી. એતે! ઉપયોગ ગે કરવાનું 
વચન લીધુ. પછીના રવિવારેોતે દિવિત્ને કસરત નિતમિત કરવા, 
મગજતે યોગ્4 ખોરાક માટે કામ આપવા, અને ખુલ્લી હતાને! લાભ લેવા 
સાટેના ફાયદા કડી બતાવ્યા. ધીમે ધીમે "કુદરતી જીવન ઉપર કાભા- 
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31. મેનાના ધણા ધનવાત દરદી ચિત્રા હતા. એસને ઘેર 
ઝકટર તરીકે અથવા મિત્ર તરીકે ડો. સેનાને જવું પડતું. એ સવે 
મ્િત્રાનાં ઘરે બાદશાહી ઇમારતો જવાં વિશાળ હતાં. એમાં ખગી- 
ચાએા પણુ છતા. પરંતું વ્યવસ્થા અને દેખરેખ ખામીભર્વા' હતાં. 
ગ્રભાવતીના મેો।ટા દીત્રાનખાનામાં કીમતી ગાલીયાએ। પાથર્યા હતા. 
કૃનિયંર પણુ કીમતી છતું. પરતુ 51. મેનાએગાલીચાને ઊંચે] કરી 
બતાવ્યો. નીચે ઝીણી રન અને ધૂળને થર હતો. ગાવીચે। કોઈ 
દ્વિસે ઉપાડીને નીચે સાફ્‌ કરવાતી શેદાણીએએ વ્યવસ્થા રાખી ૪ 
નડોતી."દરેક વસ્તુ દેખરેખ માગે છે. ક્નિષ્ચરના ભી'ત તરફના ભાગ 
ખસેડીને ડે. મેનાએ બતાવ્યા, તે રવાળા હતા. ફનિરનતી નીચે 
ખૃણુના ભામમાં ડે, સેનાએ કચરે। બતાવ્યે।. 

“ચાલે। સુલતાબહેન, તમારૂં રસોડુ અને ભડાર સ્‍તેઇએ,” 
ર, મેનાએ કસુ. 

“હું*તો ત્યાં નસ્‍્તી નથી, ત્યાં શું જેવાનુ' છે [?' 

“ત્યાં તો પ્રદ્ચાન દેખાડીય. બહ મનન પડશે. ” 

સુવતાબહેનનું રસેાડ' મોડું અને સગવડવાછુ' હતું. રગેઇઇ/વા 
અને નોકરને સ્વાધીન હતં. ગેદાણી એ તરક જરા પણુ નજર રાખતાં 
નહિ. ર્મેડડાની ભીત્તે!” ર “વર જાળાં બાઝયાં હતાં. રસોડાની 
ખાવા ચીકણી છતી, ફે પાનને છતો. 

* રગોડાતી ભાતે "રીઓ દી 
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નાખ્યું હતું. ર્સોડાતી ભીત ધુમાડાથી કાળી થઈ ગઈ હતી. એને 
ચૂનો દૈવંરાવવાની જરૂર હની. અદર પુષ્કળ સાખીઓ ગણુગણાટ 
કરતી હતી. સુલતાને ડો. મેનાએ આ બધું બતાવ્યું. 

“અરે! મતે તો સ્વપ્ને પણુ '"ખ્યાશ નડેતે કે રસોડુ” આવું 
ગ'દુ' હશે. રસોઇયા અને નોકરો પગાર ખાય છે છતાં તદ્ન બેદર- 
કાર છે. નિમકહરામ કચાંના !” 

“ઝમાં નોકરને. વાંક કાઠવો નકામો! છે. દરેક વસ્તુ ગૃહિણી- 
ની દેખરેખ માગી લે છે. ધણી વગરનાં ટોર્‌ ચૂતાં. ” 

“પૃણુ પગાર શૈના ખાય છે ? એટલું કામ પણુ એમનાથી 
ન થાય?” 

“સુકતા, તમે વધારે પડતી આશા રાખા છો. દેખરેખ રાખ-* 
વાતું કામ મર્ાલેકનું છે, નેકકરનુ' નથી. સર્યલિકે પોતાની ફરજ અદા 
કરવી જેઇએ,. ” મુ 

“મને એનો ખ્યાલ -નડેતો. દવે તો દરરેજ રમેોડામાં 
આંટા દઈશે.'' 

“આવો સુલતા, તમારે ભ'ડાર્‌ નતેઈ એ. ત્યાં પણુ ક. ઉ૫- 
યોગી શિક્ષણુ મળશે. '” 

“ટુંતોત્યાં કોઇ દિવિસ જતી નથી, મારાં કપડાં મેલાં થાય. ” 

ભડાર્‌માં તા ભારે અવ્યવસ્યા હતી. લી'તા અને ઇતના 
ખૂણાઓ ઉપર કરાળિડ1ાતાં જાળાં બાઝયાં હતાં. મચ્છરો બણુબણુતા 
હતા, અદર કસારિયે! સતાફેક્ડીની રમત રમતી હતી. ભડારમાં 
પિત્તળની મે1ટી અના રાખનાતી ડેડીએ જમાનાને લીધે તદન 
કાળી પડી ગઇ હતી. કેરીએઓની પા૭ળ કચરે। પન્નો હતો, તે દૂરથી 
પયુ દેખાતો! હતો. 

“અરે, આ તો ગ'દકીનો ઉકરડો બનાવી મૂકયો છે. મને 
અવી 3*૬%0ને] સ્વપ્તે પણ “ખ્યાલ નહે]તે!.”' સક્ષતાએ ઉદ્ગારે) કદ્યા. 

“હજી તમે બધું જ્તેયુ' નથી. આ નાથકના હજી ચેડા અકે 
જેવાના ૪.” ડા. મેનાએ કહું 


હ્ડ્‌ કલ્યાણમચી 


ગ્નોશી પિત્તળની કેઈઊએ ઉપરથી ઢાંકણાં ખોલવામાં આવ્યાં, 
અ'દર અનાજ બરથું” હતાં, અતા સાફ હવાને! સભવ હતે, કારણુ 
3 ભારતી દેખરેખ માટે એક બાવી ખાસ નિમણૂક હતી. છતાં 
અનાજની મૂટી ભરી ડે. મેનાએ સુલતાને બતાવી. તેમાં અતેક છવડાં 
ઇતાં. દરેક કેરીમાં એ જ સ્થિતિ જવામાં આવી. 

“ જતુએ સુલતા, તમે નોકરોને! દોય કાઢશે નહિ. દું ફરીથી 
ભાર મછીતે કહું છું કે ગૃહિણીની નજર હેય તો. દરેક વસ્તુ 
સ્વચ્છ રહે.” ર 

“રાજ રોજ તે હું કયાં દેખરેખ રાખત્રા «ઉ? એ ફામ 
શું મારું છે ?” હ * 

“ એ કામ જર તમારૂ છે, મડેત! તમે માત્ર ચોવીસ કલાક 
માંયો દશ મિનિંટ જ બચાવીને નજર ફેરવતાં “એ, એટલે બધું ચક 
મ્રાબર્‌ થાલરે. દાખલા તરીકે જખ આ અતા૪માં છવડાં નેત્રામાં 
આવ્યાં, મને શક છે %ે એ અનાજ એમ ને એમ જતરાત સાધે «/ 
ચષ્કોમાં' પિસાય છેં, એ યોગ્ય થાય છે & 

સુતા માથું નીચુ કરી નીચે જોઈ રહી. 

“ચાલેઇ &છ તાથકતા બીન અ'કો જેઇએ. તેઆ પાણીની 
ગાળાએેદ પાસે આવ્યાં. એતા ઉપર સફેદ કપડાના ગળણાં વીટેશાં 
હતાં, ડો. ગેનાએે એક ગોળી ઉપરથી ઢાંકણું ઉપાડીતે ગોળની 
અ%દરતા હ્રાગમાં આંમળી ધસી. આંગળી ઉપર લીલાશવાળે ડાઘ 
થયો. ગોળી ળડાર્થો જરૂર સાક થતી તી, પરતુ અ'દરયી સાફ 
થતી નકોતી, આથી આછી લીલ બાઝી ગઈ છતી. પાણી પણુ જેવું 
જઇએ તેવું સ્વચ્છ ન હતું. 

“હુ' તે આ બધાં ઉપર કેટલું ધ્યાત આપું?” સુકતાએ 
ઉદગાર કાદ્યા. 

“ગૃહિણી સિવાય બીજાં કોણુ પ્યાત રાખે? ખીજાતી કાઇ 
ફરજ છે! માત તમે અઠવાડિયામાં પાંચ મિતિટપણુ જે ગોળી- 
એતી તપાસ કરશે!, તે! તમને અવલેકકનવી સુંદર્‌ રેવ પડશે અને 


ર 


ધનતવાતેો।નાં ઘરે હ્ડ 


નોકરો પોતાતું કામ સરસ રીતે ખકાવરે. તસારે સ નવી રેવ 
(દેખરેખની) પાડવી નેઈશ. નહિ તો જીવડાંઆ સાથે અતાજ 
દળાશે અને તમારૅ ખાવું પડશે.” 

* ચાલે, હવે વાસણો જઇએ. રમોડાની ન્ેડેના નાના ખ'ડમાં 
અભરાઇએ ઉપર વાસણ ગોઠવી મૂક્યાં હતાં. બહારથી સૌ ચળકતાં 
હતાં. ડે. મેનાએ ખૂણામાંથી એક વાસણુ ઉપાડીને સુલ્તા સામે 
ધુ, ને કરુ: “આતા તળિયામાં ગોળ ફરતી આંગળી ફેરવે!.” 

સુલતાએ આંગળી કેરવી, અ'દર્‌ ચિકાશ જવામાં આવી, આંગળી 
ચિકાશવાળા “શઠ ગ, બીત” ખેત્રણુ વાસસ્ો પણુ એ જ રોતે 
ઉપાડીને જેયાં, તેમાં પણુ એવી જ હાલત ન્નેવામાં આવી. _ 

”સુક્ષતા, મહિનામાં એક_ વખત ખેત્રણુ મિનિટ જ નિરીક્ષણુ 
માટે રાખો તો નોકરે! તમને કરિયાદતું કારણુ આપશે નહિ.” 

છુવે આપણું ખીજ ખડો નહિ તપામીએ. તમારે ત્યાં બે 
રમોઇયો, ચાર નોકરો અને ખે દાસીઓ છે. એ તમારૂં સૈન્ય છે. 
એને મેગ્ય માર્ગે” દોરવવાતી વ્યૂહરચના તો તમારે જ કર્વાતી છે. એ 
કામ નોકરેનું નથી.” 

“ વારુ, સુલતા ! શાક કયારે બદ્તરમાંથી સવે છે, તે કેટલા વજન- 
નું, કેટલી કિ'મતનુ” છે અને કઈ નાતનુ* આવે છે તે તમે નનેયુ” છે ? ”” 

“નારે ના, વળા એ ઉપાધિ કયાં મારે ગળે વળગાડુ' ?” 

* શાકને બરાબર સાફ કરી છોડાં નીકળે છે કે નહિ, એ શાક 
ખૂરાબર ધોવાય છે કે નહિ, તે કયારે પણુ ન્ેયુ છે ? વધારમાં કૈટલું 
તેલ પડે છે, મરીમસાલા કેવા પડે છે તે અવલોડયુ' છે ?” _ 

“ના ર૨ ભાઇસ'બ, એવું એવું તો મને ચ્રઝે નહિ.” 

“ગૃહિણીની કરજે તો સઝવી જ જઇએ. તમારે હવે એ ટેવો 
પાડવાતી છે. તમારે ત્યાં જેટલું તુકસાનેમાં અને અંધારામાં જતું હરો, -. 
તેમાંથી ત્રણુચાર ફુડ બેનું પોઘણુ જરૂર થઈ શકે, દેખરેખ વગર 

7 બ્ગાડ યતો હશે જ, તમારે ત્યાં મસાલા કે।!યુ ખરીદ કરી લાવે છે ? ” 


હ્૪ કક્યાણુમય્‌ી 


જએ રસેકવાનું કામ છે. ગે હિસાબ રાખે છે. ડેશિયર 
પામેથી પરબાર્યા પૈસા લે છે,” 

“જેટલી ફિ'મતના મસાલા આવતા «ગે? તેતો ખપ કેટલા 
ત્રમાણુમાં થતે। હશે ? ”' 

“ મતે એ વિવયમાં જરા પણુ માહિતી નથી.” 

“જાએ સુલતાબડેત, નમે ભષ્યાંગણ્યાં છો. સ"મકારી છે. 
સભાઓમાં સરસ વ્યાખ્યાનો આપે છે. સ'ગીતમાં અને ચિત્રકળામાં 
પ્રવીણુ છે।. સરસ રીતે અને સુંદર વ્યવસ્થાથી વગ્માલ'કારે। પહેરી 
શા છે. નૃસ પણુ કરી રહા  છો-આથ્લી બધી ચતુરાઈ છતાં 
ગૃહિચ્‌ીવી જે સુખ્ય ફરજ છે, તે તમે દે ભૂલી જએ છે? આ 
જેઈ મતે આથ થાય છે. ” 

“આ ન્વતતી મારી &2#૮ કષારે પણુ હેય તેતું મતે ભાત” 
નહોતું. ખાવા, પીવા, ઝુવા અને આરામ લેવા માટે ઘરો છે. અમારી 
ચેવા માટે નોકર છે. તેમને અમે પમારા આપીએ છીએ. એટલે 
તેમાં અમારી ક્રજેની પૂર્ણાહતિ થાવ છે એેમ હું" આજ સુધી 
માનતી હતી.” 

* “વાર સુલતા, અનાજ કોણુ લાવે છે ? ” 

“પેઢીને મહેતાછી લાવે છે. એ કામ એનું છે.” 

“ અનાજની વર્દી ડેોણુ આપે છે ?'”' 

“ર્સેપઇયો આપે છે. રગોપ્રયો દરરે!%૪ દુકાને જઈ રાત્રે ત્યાં 
વરદી આપી આવેઃ છે.” _ 

“ “તાજ ડેટલુ' વપરાય છે ? ડેટલું ર'ધધાપ છે? કયારે ખલાસ 
શાય છે?” 

“હું તા એના વિષે કાંઇ ન્તણુતી નથી, રસોઇમાં એ બધે 
હિસાગ રાખે છે.” 

“તમે કદી હિસાબની ચોપડી વાંચો! છે ₹” 

“તા, મે' એનું મોઢું પણુ ન્ેયું નથી. એ કામ દુકાનના 
સડેતાજીવું છે. 


ધતવાતો નાં ઘરે ન ન્હ્ષ 


“ગોળ, ખાંડ, ઘી, તેલની બાભતમાં પણુ એમ જ ચાલતુ* હસે.” 
“હા, હું કે ઘરનો ખીજ કોઈ માણુસ દેખરેખ રાખતાં નથી.” 
“તમારે ત્યાં કૈટલુ' ઘી ૬ર મામે વપરાય છે ? ” 

“તે હું ન્નણુતી નથી. મે” પૂછપરછ કરી નથી.” 

“ કપ્ડાંસત્તાંની બાબતમાં તમે કેમ કરે છે! ? એ કોણુ ખરીદી 
આવે છે ? ” રી 

“ સ્ઞારરાં કપડાં તો હું ખરીદ્‌ પું. બિલ પર સહી કરી આપું પું, ” 
તે પેઢીએથી ચૂકવે છે. માણુસો। પોતાને મારે પોતે ખરીદે છે.” 

“કેટલી ગાયો શ્મતે ભેગો તમારે ત્યાં છે? ” 

ટ પાંચ ગાયો અતે મે ને'મો છે. દશેક વાછરડાંવાછરડીએ 
પણુ હશે.' 

“ ગાયોને દોવરાવવી, એમને ખાવાનું આપવું, એમની સેવા 
કરવી એ કામ ડોતું છે ?” 

“ખાસ નોકર એ કામ કરે છે. દુકાનનો મડેતો એને સૌ 
નેપ્તી ચીજો ખરીદ કરી આપે છે.” 

“ગાયોને શું ખવરાવવામાં આવે છે ? એમના માટે માસિક 
%ઝલી અને વી વસ્તુએ। જઇએ છે? કટલી ગાયો દૂધ દે છે, 
જ*ટલી વસૂ#ી ગઈ છે, એ માટે દેખરેખ રાખે! છે।!? ” 

# ગગ ખધું ગાયોને! નોકર કરે છે. મે કોઇને ય કયારે પણુ પૃછ્યુ? 
નથી. એ તે! બધુ' ચાવ્યું આવે છે. મે' કદી એમાં સાથું મારવાની 
કર્‌ વિચારી નથી.” રૂ દ 

“ગાયે। ૨% કૈટલું દૂધ આપે છે ? કહી શકરો?” 

“સુલતાએ કાતે હાથ મૂકી માથું ધુણાવ્યું. ”” 

“ દૂધનું દડી' જમાવીતે માખગુ નીકળે છે? કેટલુ' ઘી રે।જ 
ખતે છે?” 

*પ્રહ્મસુ “માતે, તેડ મછો, છે. ઘી. દેટલું, ચાય, જે તે તત્‌ ખા: 
ને ખબર શે, ” 


લદ કલ્યાણમચી 


“તમારે ત્યાં કેટલા ગાડીયોડા છે? ડેટલી મોરટરો છે? ” 

“ એક ગાડીધોડો છે. ત્રણુ મોશ૨। ચાલે છે. ત્રણુ ડ્રાઈવર છે.” 

“ઘોડાને માટે ચ'દી અને મોટર માટે પેટ્રાલ-ેલને હિસાબ 
કોણ જુએ છે?” 

“ ગાડીના કોથવાનને ધોડા સબ'ધી વિગતોની _ ખબર હરો. 
મહેતા એને ધાસ અતે અતાજ વત્રેર લઈ આપે છે. પેટ્ટાલ માટેની 
મુકો તો અમારી પાસે રહે છે, અમે સહી કરી પેટ્રાકતી કપનો 
આપીએ છીએ. એનો હિસાબ દુકાતે ચૂકવે છે. ” 

“રોટરમાં કેટલું પેટ્ેલ વપરાય છે? કેટલા ગૅલત પેટ્રાલ 
4પરાયુ” તેતો હિસાબ તમે રાખો છે! ?” 

“સાણુસોની મોટરાનો હિસાબ એમની પામે રહેતો હશે. 
મારી મોટરના પેટ્રોલ માટે તો ન્યારે મોટર હાંકનાર સહીવાણુ' કુપન 
માગે છે ત્યારે હું આણું છું. કેટલું પેટ્રાલ મારી મે।ટરમાં જોઇન ર 
છ તે ખટપટમાં [હુ ઊતરી નથી.” 

“બગીચાના માળા કેટલા છે દ ” 

“ખે માળી બગીચામાં કામ કર્‌ છે. ”” 

“ ખૂગીચામાં કેવાં ફૂલો! વાવવાં, ડેવાં શાકે] વાવવાં, ડેવાં ફળ" 
ઝાડૉ વાવવાં, તે તમે જુએ છે ? ” 

“ગતે બગીચાનો રોખ છે. પૂલોને પણુ શેખ છે. પણુ દેખ- 
રેખનો ખૂબ «૪ ડટાળા છે. ખમીચામાં શું થાય છે, શું વેવાય છે, 
તે પણુ હું' શણુતી નથી. ” 

“ સુલતા ! તમને રસોઈ કરતાં આવડે છે ? ”* પ 

““અહી" આખી જિંદગીમાં ચૂલો જ કોણે સળગાવ્યો છે 7 
પિયરમાં યેરરસેઇયે! અને અહી* પણુ રસેઇયે1 છે, ”* દિ 

“કપડાં ધોતાં આવડે છે ?,” 


* કપડા “ઉપર કયારે પણુ સાધુ લગાક્યો “નથી, સરીર ઉપ્ર્‌ * 
તેમ લગાકો છે, ” 


ઘનવાને।નાં ઘરે હ્છ 


““ અનાજ સાફ કરતાં આવડે છે? ” ડુ 

૬ શ્રૂપડાને હું કદીયે અડ#। નથી. ” 

“ઘરમાં ઝાડું કાઢતાં અને કચરા કાઢતાં આવડે છે ? ” 

: ઇ* ઝાડુ હાથમાં ક્યારેય પકડયુ' નથી, ” ” 

“ ખજેન સુલતા ! તમારી આથિક સ્થિતિ સારી છે, તેવી જ રફે 
એવી પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાથર્ષ્ના છે. પરતુ જગતમાં મહાપુસ્વોતે પ૨ 
ચડતીયડતી આવી છે. સમ, કૃષ્યુ, માંડવે; અને ગીત કેઈ અવતારી 
પુરષ અને સન્નારીઓઆ સુખદુઃખતા અને ચૈડતીપડતીના ,પ્રવાહમૉથી 


* મુક્ત થયાં નથી, માટે મારી તો એક ન ભક્ષામણુ છે કૅ કામ શીખવું 


નેધએ. પછી ન કરવાનો પ્રસંગ આવે એ જુદી વાત છે. પણુ ઘરકામ 
તમારે નણુવું નેઇએ. કયારેક ખરાબ ત્રસગ આવ્યે રઇને બેસી 
રહેવું ન નેદએ. ગૃઠકાય" એ આપણા સ્્રીસમાજ માટે ભૂષણુરપ 
છે, .એથી આપણું સ્વાસ્થ્ય સુધરે છે. આપણી આવડત વધે છે. હું 
રાકેટર છું છતાં મે' મારૂં ઘરકામ કરેલું છે, એટલે હું બધાં કામ 
કરી શકુ” છું, મતે કોઈ કામ સાટે નવીનતા લાગતી નથી. રરીરમાં 
શક્તિ, સ્કૂતિ** અને મજખૂતી લાવવી હેય તો ધરકામ કરવું એવેા 
સારો મત છે. સ્રીઓને સીવતાં, વેતરતાં, અતે ભરતગૂથણુ કરતાં 
પણુ આવડવું નેઇએ.' આપણુ સસાર સુધારવે। હોય તો જતે 'કામ 
કરતાં શીખવુ' જોઇએ. પોતાના નિયતકમષતે; ત્યાગ કદી પાગ ત 
કરવા ભગવાન શથ્રીકૃષ્ણુતા પણુ ગીતાજીમાં ણપદેરા છે.” 


૧૨ $ અગત્યના રોગો 


આપણે ગૂજરાતી ધનતવાત સ્રીવગ થીમ'ત છતાં આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિથી યુકત છે. ધત અતે સુખસગવડે। છતાં અ'તરની 
શાંતિ એમતે નથી. તે મેળવવાતા માર્ગો એમને અનુકૂળ પડતા નથી. 
મોજમજા, વિલાક્ષ અને ભોગ--એમાંથી એએ। સુખ લેવા માટે દાડે 
છે. પરૂંતુ એ ઝાંઝવાનાં જળ છે. એના અતિશયપણાથા રોગે! રારીર- 
માં ઘર્‌ કરી ન્તય છે. શરીરે સંવાળાં અને તકલાદી બતે છે. વાડી, 
શાડી અને બ'ગલા એમને મનની અને શરીરની શાંતિ આપી શકતાં 
નથી. એને માટે તે! ધનવાન વગની સ્્રીઓતે પોતાની કાયશક્તિ 
મેળવવી પડશે. એતે માટે ધનવાત વગે ચારીરિક તધા માતસિક-- 
બતે ક્ષિએ કરવી પડશે. "ખરૂં સુખ તેદ બી'અાઓને સુખ આપ- 
વામાં રહેલું છે. મેવાધમ' એ જ સખતો માર્ગ છે. ભતૃ'રિ,એક 
શ્કોકમાં કડે છે કે --“હાથનાં ક'કણ।, હારો, બાળુળ'ધે અતે ખીશન 
અલ'કારો અતે ખૂબ ઠેદારો ભાણુસને શોભાવી શક્તો] તથી. પરૂતુ 
નિર્મળ વાણી અને નિસ્વાર્થ ક્ષા (પરોપકાર) મનૃષ્યતે સુખશાંતિ 
આપે છે, એક લોકદ્ડો બરાબર કહે છે કેઃ- 

'“જનતી જણુજે ભક્તજન, કૉ દાતા કાં શર. ” 

આ ત્રણુ ધ'ધા જ સુખ આપી રાકે છે. 


આપજે ધનવાત વગની સઆીએના પ્રશ્નો અતે સમસ્યાએ। 
તપાસી હજી આવા અનેક દાખલ્ાએ જાદાજાદા દષ્િકોગુના આપી 
શકાય તેમ છે. અવલ્ષોકનકાર આંખો ખુલ્વી રાખે તે! જગતમાં ઘણું 
જેદઠ--આવલેકી શકે છે. એને ધરેઘર જુદીજુદી સમર્યાએ 
જવામાં આવશે. ઘણાંખરાં ધતવાનેનાં દુઃખો પણુ પોતાર્નાં જ 
બનાવેલાં અને ઉત્પન્ન કરેલાં છે. સહેજ પ્રયત્ન કરે તે] આ સ્્રીઓઆ 
પોતાનું તેમ? પારકાનું ખૂબ ભલું કરી શકે, સ્વામૂજ્યામ અને 
પરેદપકાર્જત્તિમાં એએ! પોતાતાં એશ્વ અતે રક્તિ ખચે, તે! 
એઓ સુખી શાંત જીવન ગુજરી શકે છે. સુખ મેળવવો માટે ભગ* 


અગત્યના રોગો ક હહ 


વાન છુદ્દે ઉપદેશેલો મપષ્યમ મામ ઉત્તમ્ત છે. શીગીતાજીમાં પણુ 
લખ્યુ* છે કે બહું ખાનાર સાટે યોગ નથી, બહું ભૂખ્યા ર્ડેતાર* 
માટે પણુ યોગ નથી; બહે સૂતાર સાટે પણુ યોગ નથી,-બહુ નનગ- 
નાર માટે પણુ યોગ નથી, પર'તુ યોગ્ય આદારવિડાર કરનાર, 
યોગ્ય મડેનત અને યોગ્ય આરામ લેનાર, ચોગ્ય પ્રમાણુમાં નિંદા અતે 
જનગ્રતિ સેવનારને યોગ મળે છે. તે પ્રમાશું જે સીપુસ્પોએ થાંતિ 
અને સુખ મેળવવાં હોય તેમણે પોતાનું છવન મેઈજમજાડમાંથી ખે'ચી 
મહેનતુ અને ખંડતલ બનાવવું પડ્શે. આપણી ધનવાન સ્ત્રીએ «સારે 
નીડર, હિ'મતવાન, કામ કરનારી અને સેવાભાવી થશે, ત્યારે આપણાં 
વનના ચળ્રમાને] ઉદય થશે, 

આપણા મપધ્યમ્રવગ'નાં લે!કા ઘણાં દુખી છે. ધતવાતેનો 
વમ બહુ નાતો છે. બૃવદ"ગૂજરાતમાં કરડ મનુષ્યોની વસ્તી છે. 
તેમાં $૦ લાખ ઓએ છે. ૬૫ લાખ પુરયે। છે. સવા કરોડમાંથી 
શ્રાશર્‌ ૨૦ લાખ બાળકે છે. ૨૦ લાખ સ્રરીપુસ્મો। અપગ, ૬૯ 
અતે ઘેર ખેકેલાં છે, બાકી ૭૫ લાખ સ્ત્રીયુસ્ષા। સશકત અને ધત પેદા 
કરે તેવાં આશરે છે. આપણાં ક્ર ર૫ લાખ કડમે। છે. તેમાં અતિ 
ધતવાન કૃટંબા આશરે એક હત્તર્‌ હરે. દશ હ?ર કુટંબા સાધારણ 
રીતે સારી સ્થિતિતાં છે. એક લાખ કુડંમે] કરજ વગરનાં અને 
જીવનનૌકાને સ'સારસાગરમાં નભાવી રડે તેવાં છે, લગલગ દશ 
લાખ કડુબો યધ્યસવગના છે. આમાં મહેતાજએ, માસ્તરે, 
ણલફા પગારના અધિકારીએ અને કારીગરવગપ છે. એમની વસ્તી 
મુખ્ય શડેરમાં ને મોકા ગામડાંઓમાં કુખ્યત્વે છે, બાછીનાં ૧૪ 
લાખ કુડેમે ખેડૂત અતે શ્રમજીવી વગના છે? મષ્યમવગમાં પણુ 


આર્થિક રીતે ચાર પ્રકારનાં કુડુંબે। છે. હ 
(૧) જેતી માસિક પેદાશ રા. ૨૫૦] થી ૩૦૦] સુધી છે તે 
વગ" નાતે છે. લમભગ જટ જેટલે હમે. 


(૨) જેની સાસિક પેદાશ રા. ૧૫૦] થી રા. ૨૦૦] જેટલી 
છે: અક ૭૫૪: કર ઝે? પુ “હં ઝે? ૨. «૩૦૧ 


કૃ જેટલે હરો. 


કમક કલ્યાણમયી 


શનિવારે જરા સિતેમાનો મોજ પણુ જેઈ એ. મોહનભાઇ કયારેક 
ભાંગની લડૅર પણુ ચાખતા હતા. એમને નીરસ સ'સારમાં રસ નડોતે1, 
પશુ પ્રજ્નેત્પત્તિ કરવામાં પોતાના પુસ્વત્તતે પરમ સાધક માનતા 
હતા. ત્રણુ પુત્રોએ અને ગે પુત્રે1 અતે માબાપ એ સવેનું પયાસ 
રૂપિયામાં પરૂં કરવું એને! બાજે સુનદાગડેન ઉપર હતો. ધાંચીના 
બળદની પેડે એતે આખે દ્વિલ ઘરને! હસરડે। ખેચવે! પડતે હતે।. 
બડેન સુત'દાતી વિશ્વા, તેજ, શક્તિ--સૌ દબાઈ ગડાં હતાં. એના 
મોકા ઉપર નિરાત્રા છવતીશ્તગતી છવાઇ રહી «તી. 

સુત'દાતે નગતમાં ઉત્સાક, આન'દ કૈ સુખઆરામની એકે ય 
તક મળતી નહિ. આખે દિતિસ એને ઘરતા કામને! હસરડા ખે'ચવે 
પડતે! હતો, માનસિક ચિ'તાઓતે। પાર ન ફોતો. સવારના અ'ધારામાં 
પોતે ળંડીતે પતિતાં છોકરાએઓનાં અને પોતાનાં કપડાં ધોઇ નાખતી 
હતી; કાર્ણુ કે જેક જ જેડી કપડાં ઘરમાં રફેનાં હતાં. નાહીવોઈ લોધા 
પૂેશ્ાં ઘરના બ'તે ખંડ વાળીમૂડીને સાડ કરો નાખતી હતી. નળ- 
માંથો પાણી ભરીને રાખી મૂકતી હતી. ચૂકે! સળમાવી છોકરાઓને 
અને પતિતે કાળી ચા પિવડાવતી હતી. તેમાં દૂધ તો નામમાત્ર 
રડેઝું હતું. છેકરાએને વડેલા ઉઘડી એમને દાતણ્‌ કરાવી લેસન 
કરવા બેસાડી દે છે. પછી પતિને ઉઘાડી દાતણુ કરાવી ચા પાય છે 
અને પોતે પીએ છે. દશ વાગાતી અ'દર તે રોટલી, શાક ને દાળ 
કૈયાર કરીને છે।કરાંએ ને તથા પતિને જચાડી તેમને સ્કૂલ તથા 
ઓપક્સિ મોકલે છે. પોતે જમીને વાસશુ। માંજ નાખે છે. 

રમાડ ધોઈ સાઃ કરીને એ બાર વાગે નવરી યાય છે. સાદડી 
પાયરી મોપદોરા લે છે. ખે કલાક યડેનત કરી છેરાએનો ચરીઓ, 
પડેરણા, છેકરીએનાં પોલકાં અને પતિનાં પડેરણા સ ચા ઉપર 
વેતરીને સીવી લે છે. સર્ચ આજે*આદ વરસ થયાં વસાવ્યે! છે. 
શ્રણુ વાગે એ કામ પૂરું થાય, એટલે અનાજ લઈને સાક કરવા 
મડી “ય છે. તે પછી છોકરાએ નાં કાટેલાં કપડામાં થીગડાં 
મારવાં, બટનો ટાંકવાં, મોથ છેકરાંએતનાં નાનાં અતે ટક બનેલાં 
કપડાં કાપીને એતે નાતાઓને યોગ્ય બનાવવાં--એવાં એવાં અતેક 


અગત્યના રોગો ક્બ્કુ 


કામો! સાંજના પાંચ વાગ્યા સૂધી કરે છે. પાંચ વાગે ચૂલો સળગાવીને 
કરી એ થોડાક દૂધવાળી ચા ચડાવે છે. છેઈરાએ અતે પતિ "માટૅ 
એ તૈયાર યાવ કે તેએ આવીને પાવા માંડે છે. રાત્રિને માટે પણુ 
શ્સેોઈઈ ચડાવી દે છે. રાત્રે નવ વાગે સૌને જમાડીતે વાસણુ। માંજી” 
દે છે. છોકરીએ એને મદદ કરે છે. રાત્રે પત્ની આવતી કાલને માંટે 
જેપ્તિ વસ્તુઓતી. ટીપ કરીને પતિને આપે છે, તેને માટે પૈસા 
પૃણુ આપે છે. સ'પૃણુ આથિ”ક સ'ાય ઘરમાં પ્રવર્તે" છે. બહુ «૮ 
વિચારપૂર્વક માત્ર , જક્તી વસ્તુએ જ સુન'દા મ'ગાવી શકે છે, 
રાત્રે સૌનાં બિછાતાં પાથરી સુવાડી દે છે. પછી થાડેલી સુન'હા પૃણુ 
ઘસધસાટ ઊંધવા માંડે છે. રી 

છેકરાઓમાંથી ડેઇઇ બીમાર પડે એટલે એની સેવામાં સુત દાને 
દિવસે અતે ઘણી વખતે રાત્રે નનગવું પડે છે. શી ખબર કે આગળ 
પાછળ છેોકરાંઓમાંથી કોઈકે બોમાર તે] હૈ છે. ધર્માદા દેવા- 
ખાનામાંથી એક છેકે] દવા લઈ આવે છે, દવા માટે કે ડોકટર 
માટે પૈસાનો વધારે છે # નહિ. મોડનભાઈ ને પણ કચારેક મેલેરિયા 
હેરાન કરતો હતો, ત્યારે પણુ સુન'દા વગર ખીજાં કોણુ ચાકરી કરે? 

સુંન'દાની પોતાની તબિયત પણુ બરાબર રહેતી નહિ. એને 
ઉપરાઉપરી ગે કસુવાવડે। થઈ ગઈ હતી. તેસાં એનો મજ્યૂત બાંધો 
અને કસાયલું શરીર કથળી ગયું હતું. એને કાંધક ઉદરરોગ લાગ્રુ 
પષ્યૉ હતો, કમારેક કયારેક પેટમાં સખ્ત દુ ખાવો ચાય. એ વખતે 
બૂધું કામ્‌ મૃક્ઠીતે બિછાના ઉપર્‌ સુઈ જવું પડે, રોક ફરવા પડે, 
ધર્માદા દવાખાનાની દવાથી પણુ હમેશ માટે આરાથં થતો નથી. 
એની આંખે પણુ ઝાંખપ નેવું લાગે છે, આંખના ડોકટરો તો ષ્રીતા 
જસા માગે તે બહેન સુન'દા પામે કયાંથી હેય? કચારેક શરીરમાં 
સસ્તી લાગે છે. છતાં ઘરતું કામ તો કરવું જ નેઇએ એટલે વૈતરૂં 
ખચે જય છે. કયારેક માયાનોશસ'ખ્ત દુ ખાવો! રહે છે; પણુ તે તો 
હેય, શરીર છે: એ સહનશક્તિની મૃતિ બની છે, એક અક્ષર ૬ ખ, 
પીડા કે ચિંતાતે મોઢામાંથી ઉચ્ચારવો] નહે, માથું દુ ખે તો મીડુ- 
મરી માથે લગાડે સ્સને શરદી થાય તો ઉપવાસ ખે'ચી કાઢે. 


૦૪ કલ્યાણ 


* ઘરમાં પતિ અને પની શારીરિક રોતે બ'ે ખંડેરો છે. 
લરેરી બરો છે, પણુ અર્થ. વગર એનું લડેરીપણું વ્યર્થ છે. 
સાલ «7 એે!ટી દીકરી પરણાવી હતી. તેતે માટે રૂ. ૫૦૦) 

“થયે. સમાજમાં ર્લા એટલે ષોતાનું નાક તો સ'ભાળવૃ' જઇએ 
શીત'દાના સવળા દામીના “વેચીને એણે પાંચસો રિયા મેળવ્યા 
હવે બીજ છોકરી પણુ ઉ'મરલાયક યાય છે, માતાને ચિંતા ધ! 
રહૈ છે. મોથા છેકરાતું વડીલે દેશમાં સગપણુ કયું” છે. એની 
દાગીના ચડાવવાના, છે. પણુ સોર્નું,લેવા પૈસા નથી. ઉધાર 
આપે તેવી આંટ નથી. ભવિષ્યમાં આગળ વધવાંવી તફ નથી. 1 
વડીલ "ખર્ચી મ'ગાવે છે, પણુ અહી' જ પેટપૂરતું નથી એટ 
સાક્લે ? સ'સામ્માં એકેવ પ્રકાશનું કિર્ણુ રેખાતુ' નથી. પતિં ૭ 
છે, પોતે ખીમાર છે. છતાં નવી પછિ બનાવવાને કાર્યકમ હછ 
છે. એરે! કેવો આ વિચિત્ર સસાર છે ! ન 

ખદેત સુનદા હૉસ્પિટલમાં પેટની દવા લેવા આવી હતી 
ગરેનાએ એતે એક સાંજતા ખોલાવીને ધીમે ધીમે હથીકત-પૂછી ( 
“રેકટરતી દ્લિસોઈછ પાસે સીવેધી છભ ઊઘડી ખુલ્લી થઈ 
નિદાન કરી સારી દવા આપી. એની આંખોની ઝાંખ ટાળવા: 
કાપ્યા. પતિને બોલાતી મેલેરિયાતું ઈન્જેકશન મારી આપ્યું. 
ભવા સધ્યમવર્મ'તાં કુટુ'બોની આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ કયે 
ટળવાની છે? છુદ્દ ભગવાત કહે છેઃ “સ'સાર્‌ એટલે દુઃખ, દુઃપ્ય 
અતે દુઃખ. સુખ મળયું સુશ્છલ છે.' ડે. મેતા દિલિસોછી અને 

વગર ખીજીં શું આપે ? ક 
- કાશીબણેનતા પતિ ઉમિયાશકર માત્ર ગુજરાતી ભણ્યા 

અગ્ેછ મૂળાક્ષરો એળખી શકે ખરા. ગામમાં ક'ઈ ઉધોગ 
નહિ એટલે શહેરમાં આવ્યા. પરમાત્માની કઈ કૃપા થઈને * 
એક જેહિપભા “હેમ અડો ભયરધાડી સોક એળખાણે 
ગઈ. ચાલીસ રૃપિયાના પમારમાં કાશીબરેનને સ'સાર નિભોવ' 
ટે.છે તેતું શું? મે દીક્રા'અને ત્રણું 'દીક 






"અગત્યના રોગે ક્‌ન્ષ 


એટલે કાશીબડેનના શરીર ઉપર અસર્‌ કર્યા પછી એની માત્ર 
સ્મૃતિ રહી છે. તે પછી પણુ તેતે ત્યાં નવી ધાવણી છેકરી ઘેોડિ- 
યામાં હીંચકે છે. માસિક પાંચ રૂપિયાના ભાડાથી એક ગ“દી અસ્વચ્છ 
પોળમાં એક ગ*દુ" ધર મળ્યું છે. માંકણુ, માખીએ અતે મગ્છરની 
જમાત માણુમોની સાથે આ સ્થાનમાં ચાલુ નિવાસ કરે છે. મેલેરિ- 
યાની પણુ એએ વારવાર ભેટ રહેવાસીઓને આપે છે. માતા, અછ- 
બડા, ટાપ્ટફોઈડ વગેરે દદો પણુ આ પોળના રડેવાસીઓની સાથે 
'દાસ્તીનો સ'બ'ધ છેડતા નથી. પણુ સાક્ષાત્‌ ગરીબાળ્તા આપ્રય કર- 
નારાં કૃટુ'બોને આવી પોળો સિવાય બીજે કયાં આશ્રય છે ? 


કાશીબડેનતી ચિ'તાએતેો! પાર નથી. છેકરાએ કે પોતે દૂધ, 
ઘી કે ખાંડ જેવા સાત્વિક પદાર્થોનાં દર્શન તો! વારતડેવારે કરી શકે 
છે, રાથલી, ખીચડી અતે મોસમી શાક મળી રહે છે, એ માટે પણુ 
સદ્ભાગ્ય ગણે છે. ઘરમાં સવે કામતો ઢસરડે--કપડાં ધોવાં, રસોઈ 
કરવી, દળણું દળવું, વાસણુ। માંજવાં, અછીડું ઉપાડવુ', દીવાબત્તી 
કરવાં અને સૌથી મોઢુ અને નિતયકામ આગળપાછળ ખીમારની 
મેવા” કરવી, એ તો. કાશીબહેનના નસીબમાં લખેલુ છે, પર'તુ પાડેશી 
(ડીક સ્યિતિવાળા)એતું ઇળણુ' પણુ એ દળી આપે છે. કાશી- 
અડેનને સપડાં બતાવતાં, ગાદલાની ખેળે। સીવતાં, લી'પતાં અને ઘરનું 
દરેક કામ સારી રીતે આવડે છે. એ પડૉશીઓને મદદ આપવા દય 
છે. એમાંથી પણુ એને કાંઈક મળે છે. વસ્તારી કેટ'બમાં જે ખે 
જસા કમાયા તે કામતા જ છે. કાશીબહેન કામગરાં છે. ધરની 
ત*ગીને લીધે થવું ન પડે છે. સવારના પાંચ વગે ઊઠીને રાત્રે અગિ- 
થાર્‌ વાગ્યા સુધી કાશીગડેનને ડયાંયે જપ મળતો નથી. ષૈસાની 
ત'ગી હૈય અને ઘરની ચિ'તા હોય તે! જપ ક્યાંથી મળે ? મપ્યમ 
_સ્થિતિના ઘરનાં છેકરાંએ નભાવી લઈ એકબીન્નને સાચવી સાતાની 
ચિ'તા ઓછી કરે છે. ન 
દૃધ-ઘી તો મળતાં જ નથી. મિદાન્ત તો એળખાતેપાળખોતે 
અથવા જ્ત!તિભે।જતમાં જભતે સ્વાદ સ'ભાર્વા મળે છે. મગકળાતું 
તેલ ઉપયોગમાં જરૂર લેવાય છે, ખાવામાં: મુખ્યત્વે બાજરી અતે 
કેન્ટ ન 
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ખીચડી છે. શાક પણુ તેલથી વધારીને ખાય છે. અનાજની ખેચ 
પણુ ક્યારેક નસીબમાં લખેલી છે. પાડોશીને ત્યાંથી ઉધારે લઈ 
આવવાના પ્રસ'ગા પણુ બને છે. એ સ'બ'ધ તો અર્સપર્સને। છે. 
છાકરાછાકશીએને ભણવા મૃકે છે. ભણુવા ન મૂકે તો! છોકરાએ! 
કમાય કૈમ ? છોકશીએનતે સારાં સાસરાં કયાંથી મળે ? 

ચાલીસ રૂપિયાના પમારમાંથી પાંચ કપિયા ભાડાના જતય, પાંચ 
રૂપિયા કરજના વ્યાજના નય, બાકી ત્રીસ રપિયામાંથી સાત જીવોને 
નિભાવવા તે તો કાશીબડેન જ કરી શકે, કિદુધમે ઉપવાસે।, થતે!, 
એકટાણાંઓનો સરસ માગ શોધ્યો! છે. ધામિકે અને આથિજક 
રીતે એ ખૂબ ઉપયોગી છે. કાશીબડેત દર માસે બે ત્રણુ અપવાસ 
અને દશખાર એકટાણાં ખે'ચીને પણુ છેકરાંએને મે ટ'ક ભેગાં કરે છે. 
ભણવાની છી તે કી વિતાર્થી'ઓને દેવી પડતી નથી. પણુ સ્લેટ, પેન, 
ચેન્સિલે, દોપીએ, શાડી અને હોલ્ડરેના હગલા કયા ભ'ારમાંથી 
કાઢવા? એને માટે વક્ષખાં મારવાં જ પડે છે. છોકરાંએ! રે।યાકકળ્યાથી 
મા એવી ભણુવાની વસ્તુએ! માટે,વેસા આપતો નથી તે જેઈ હવે 
ઓશિયાળાં થઈ રહે છે. કાશીબડેન પોતે હાડકાંનું માળખુ છે,” પણુ 
કામ પુષ્કળ કરેલું છે એટલે નબ્યે જાય છે. પણુ શરીરનો પણુ 
“કાંઈ વાંક? બાઈને કયારેક કાનમાં ચસકા સારે છે. દાંત બધા હાલે 
જી, શાટલેો સરખે ચવાતે! નથી. માથા પરના ધણા વાળ પણ્‌ હવે 
પાળા દેખાય છે. અકાળે «ૃહત્વ મોઠા ઉપર છવાઈ રજુ છે. હાય- 
પગની ચામડી લબડી પડી છે. ટ 

આચિજ ત'ગીને લીધે એક સાંધે છે તો તેર તૃટે છે, ખે છેડા 
જમ મેળવવા તે સુશ્કેલ ખને છે. કાશીબડેનના પતિ ૨'દાવનભાઈ 
ષેસાની આઠ ખીડીએ લેખે રેન બેત્રણુ પૈસા ધુમાડાયાં ઉડાડી 
નાખે છે. હોટેલવાળાના ચાના અમૃતમય કેપ (પ્યાલા) વગર્‌ જગત- 
ને નિર્થક ગણું છે. પરમાત્માએ ચાર આનાવાળા સિનેમા ઊભા 
કરી ગરીબેધતું અભ'ત ભલુ” કયું” છે. તેમાં ₹'દાવનનેો પણુ સમાવેશ 
ચઇ નય છે, *'દાવનભાઈ ને બ'ધડેરાનું દર્દ છે. સ'ડાસમાં જય 
છે તા બીંક્ત ઉતાવળા પાયખાને જવાવાળાની પુષ્કળ શાલપામરી- 
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એની પહેરામણીએ.--ગાળો--એમને મળે છે. ૬'દાવનને હીર! ક'દે1ઇ/- 
નાગાંઘ્િ ખૂબ ભાવે છે. પણુ ક'દોઇ લુગ્ચો। છે, ઉધાર વેચતો! નથી 
એટલે વ'દાવન લાચાર બની રહે છે. મોટી છોકરીનાં લગન કરવાં 
પડશે. તેને માટે બેપાંચ સે। રૂપિયા કયાંથી લાવવા? દાગીના તે!” 
ક્યારના ચવાઈ ગયા છે. પરૂતુ એ ચિ'તા બાપને નથી. છેઇરીઓની 
ચિ"તા બાપા કપારે શાખે છે? ઘર છવા માતાએ ! 

કાશીબહેનના સસરાને મરી ગયે દોઢ વરસ થયુ, પાછળ 
સાતિભોજન કયું” નથી. તાતીલા મોટે ચડીતે સ'ભળાવે છે. ડોસો 
પણુ સ્વર્ગનાં દ્રાર ઉઘડાવી શકતો નહિ હેય ! દીકરાદીકરીએ વરા- 
વવાં હે।્ય તે! નાતર્નું કરજ તો ભરપાઈ કરવું જ જ્ેપ્રએ. પણુ અહી' 
પેટનું નથી તો નાતનું લેણું કયાં ચૂકવીએ? એવી કાશીબહેનની 
કૂશ્યાદ તાતીલાએ આળપ'પાળ અને પ્રલાપ તરીકે ગણી કાઢે છે, 
આજ ળે માસ થયાં કાશીબડેત રસ્તામાં આવતાં હતાં. એએ। પગે 
કયારે પણુ મોજડીએ કે સપાટો આજ પદર વરસે! થપાં પહેરતાં # 
નથી. રસ્તામાં કાચને। ટુકડો ડાબા પગમાં લામી ગયે! તે પાકયે। છે. 
શૈક એ ગરીબોનું ઉત્તમ ઔવધ છે. પરતુ શેકથી પણુ ફાયદો થતો 
નથી. પગમાં પર થયુ છે. પરથી આખી રાત્રી નિદ્રા આવતી નથી. 
કૂરજિયાત હૉસ્પિથ્લમાં ખોડ'ગતાં ખોડ'ગતાં કાશીબડેન ન્ન છે. 
રે. મેનાની નજરે એમનું દયામણ્‌' મોડું” ચડે છે. પોતાતે હાથે નસ્તર 
મૂજીને પર કાઢી તેના ઉપર કમ્પાઉન્ડર પાટે બાંધી દે છે. ત્યારથી 
એલળખાણુ થાય છે. એવી બડેતોતી ક્મકથાઓમાં ડે. મેનાતે રસ 
છે. એ બધું જ પૃછી લે છે. પણુ આપણા સમાજમાં એવી હન્તરે 
કાશીબહેને। છે. એમના કેયયડાનાં ગૂચળાં સમગ્રપણે ઉકેશવા હકારે।-- 
અરે લાખો ડે. મેનાએ ન્તેઈ એ. 

કાશીબહેનનેો! સ"સાર દુઃખ, પીડા, ત'ગી, રોગ અતે પૂરતા 
પોષણુ વગરનો છે. એએ સ'સારમાં રહી ઉલ્લાસ, આન'દ ડે પ્રકુ- 
લ્કિતતાતી " એક ઘડી પણુ મેળવી શકતાં નથી. આવી હન્નરે 
'ાશીબહેનો આપણા સમાન્માં છે, છ્તાં આપણુ સસાર જેમ 
અનાદિઅન'ત છે, તેમ ગરીબાધ્,, દીનતા પણુ અનાદિઅમ'ત છે. 
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થિટન, જમતી અને ક્રાન્સતો। મધ્યમવર્ગ" એ ત્યાંની ગ્રજ્નઓતાં 
કરોડના હાડકાની ગરજ સારે છે. શાંતિના વખતમાં ગે સપષ્યમવગર્ષ 
કલાર્ક, ટાઇપિસ્ટા, કારીગરે, વેપારીએ વગેરેની ગરજ સારે છે. 
એમતી આએ! પણુ ટાઇપ કરતારી, ડુકાતોમાં વેચનારી, ફૂલેવાળી, 
કલાર્માનું કામ કરનારી, દૂધ પડંચાડનારી, સ્કૂલની શિક્ષિકાએ વગેરે 
અનેક ધધાએ। કરે છે. યુદ્ધના સમયમાં આ સષ્યમવગના યુવાને 
તાપોતા ખોરાક એટલે શિપાઇએ। તરીકે કામ કરે છે. સ્ત્રીઓની 
યુદ્ધ સમયની પ્રજૃત્તિઓ અનેકવિધ રડે છે. આ સવે'તું સુખ્ય કારણુ 
એ છે કે ત્યાંતો મષ્યમવગપ_ રારીરે સશક્ત અને આરાગવાન રડે 
છે. સરકારની મોટી જગી લોને પણુ આ «૪ વર્ગ" ભરે છે. ત્યાંની 
દરેક પ્રજૃત્તિમાં આ જ વર્ગ આગેવાન હેય છે. આપશે ત્યાં મષ્યમ- 
વગની આથિક સ્થિતિ સારી નથી, તેમ આથિ'ક સ્થિતિ કરતાં 
પણુ આરોાગ્યતી દણ્િએ આપણુ મધ્યમવર્ગ” બહું જ નગળે। છે. 
ત્ત્નાં પણ સ્ત્રીએ બહ નબળી બનતી જય છે. આપણા ગુજરાતતી 
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ચાલુ હેય છે, પરતુ ડે. મેનાની માન્યતા પ્રમાણે લગભગ નીચે 
પ્રમાણું આપણી બહેનોના સ્વાસ્થનના ટકા આપી શકાય. સવવત્ર 
સામાન્ય સ્વાસ્થય નથી. ગામડાંએની બડેનોનું સ્વાસ્થ્ય સારૂં હોય 
છે, પરતુ ત્યાં પણુ તદન નીરોગી સ્રી મળવી મુરડેલ છે. છતાં 
શરીરે સશક્ત, ખડતલ, કામમાં થાકે નહિ અને બ'ધકેોશ વિનાની, 
નિદ્રા અને ભૂખ લાગે એવા બાંધાની સ્ત્રીએ ગામડાઓમાં મળે 
ખરી. ગામડાઓમાં ચાસ્પાંચ કલાક સુધી ઘટી ચલાવી શકનાર અને 
ચાલીસપચાસ મેડાં પાણીના ફૂવેથી ભરી આવનાર બડેને ન્નેવામાં 
આવી છે, શડેરમાં એવી બડેનો ક્વચિત; દેખા1 છે. ગામડાંઓની 
જે બડેનો શડેરોમાં વસે છે, તેમનુ સ્વાસ્થ્ય પણુ શડેરમાં બગડવું 
દેખાયું છે. ગ્રામ્ય જવનમાં આ ગ્રામ્ય ખડેનોને છાશ, રોટલા અને 
કાંદાનું' શાક, ખુલ્લી શુદ્ધ હવા અતે મહેનત મને છે. 

મષ્યમવર્ગ'ને શહેરમાં ખ'ધિયાર ચાક્ષોમાં રડેવું પડે છે. એમને 
ખોરાક પણુ કરી જય છે. રોટલા ને છાશતે બદલે ચા, ગાંક્વિ 
* અને ભન્ત્િાં જેવા ખોરાકેો હોથલેોમાંથી મગાવે છે, ને ખાય છે. 
સિનેમા અને ખીજ ખ'ધિયાર જગાઓમાં આંખો, સ્વાસ્થ્ય અને પૈસાને 
અરાભ ફરે છે. પુસ્ષો વિલાયતી સિગારેટો ફૂ'કવાના શેઃખીન ગને 
છે, સ્ત્રીઓ હોટેલની ચીશનેની શોખીન બને છે. જે મહેનતુ અતે 
ખડતલપણું ગામડાંએ।માં કેળવાય છે તે શડેરમાં ધીમે ધીમે અદશ્ય 
થવું નય, છે. તેતે બદલે નાજુકાઇઇ અતે નબળાઇ દાખલ થાય છે. 
છવે પણી શહેરની ગુજરાતી મધ્યમવગની સ્રોએના ૧૦૦ ટઢકામાં- 
ચી ૬, અપગ અતે અશક્ત સ્રીઓ તથા બાર વરસતી ખાળા- 
ઓનુ* પ્રમાણુ મળી લમભગ ૩૦ થી ૩૫ ટકા આવશે, એમને 
આમાંથી બાદ કરીએ તો નૌચે પ્રમાણું ટકાનો કલ્પના કરી શકાય, 

ર ટકા તદન નીરોગી અને સશક્ત સ્ત્રીએ! ડૅ.. મેતાની નન્‍#રે 
ક્વચિત જ પડી હતી. એટ્લે એના ખે યકા માત્ર આપ્યા છે. આ 
સીઓ શરીરે રેત્રરહિત, સશક્ત, સરસ આરે!ગ્ય ધરાવનાર અને 
તેજર્જી જેબ છે. 

૧૦ ટકા સાધારણુ રીતે અશક્ત છતાં કાંઈ ને કાંઈ સફેજ 





કૂ૧૦ કલ્યાણમયી 


ફરિયાદ હોન કચારેક માથુ દુ ખે, કયારે સરદી થઈ આવે, સુવાવડમાં 
તશ્તીરન બોમડ4ની પડે, પ્રનત અરાક્ત ડોર, પોતે પણુ ગશશ્ત હે!4, 
કામમાં મતિ રડે, ન્ટ્દિગીયો માણી શકે 

૨૦ ઢકા વમ્સની એકાદ માદગી ભોગવે ખરી આખ, કાન, નાક, 
દ્વાતના કાઇ ને ક।/ દદોથી પી-ાતી ડો4 સુવા4ડ સડેજ કજસાધ્ય 
હેડ અને કયારેક કયારેક દરાતી અતે ડોશ્ટમ્ની પણુ ૦/૨૨ પડે 
એના સ્વાસ્થ્યને ધરાનનારી સ્રીઓ માદગીમાં ક્યારે સપ)? પણ્‌ 
ગ્હે તેની આશા પણુ ખરી છતા, કવન 44કાગ્મા વિમેન તથતીર 
નહિ, તે1 કોઇ અસાધ્ય ૬* પણુ એમના શરીરમાં વ્યાપક દેખાવ 
નહિ શરીગ્ને ઘરકામ કરવામાં કઇ અગવડ નવે નહિ એમની 
જતતિ પણુ રેગિ# હોત નહિ એમનામાં મધકાશ જેવા વજાપક 
વ્યાધિએ પણુ પૃર ધરડરેલું ડે4 નહિ, છતા તવન મ્ુ:્ત પણુ નહિ 
શામાન્ય રીતે તેએ ૪4નગક્તિડાશી અ] છવનને અપૃણું રીતે મહા 
લવાનાની હોડ છે કસુવાતડ કદાય થ” હે4 પણુ તે જવ”તે જ 

૩૩ ટકા સીએ એક ને એક દુ ખમય અમાધ્ય નહિ પણુ 
કૃસાષ્ત રોગથી પીડાતી હે4 દમ, સગ્રહણી, વા, જીણું તાવ, 
સુવાવડના તાવ, ક્ષય, મેનેરિયાતા જૂતા તા4, ઉદરરોગ એના કોઈ 
પણ વ્યાધિઓનેો સતાપ તો હોવ જ કસુના4ડનતે યોગ શર્‌ીગ્તો 
ખાધો બતી ગયો હો4 કામ -રવામા હમેશા સુમ્તી મડેતી હષ 
હિશ્રીશ્યા પણુ આડી નય પ્રદરરોગ પણુ હે4 કોઇને સ સ્ગ'ન્ય 
ણુ રોગ પણુ હોવ ખાતાનું પચત ન ડેવ બધકોર રહેતો હેય 
માચુ પથ્થર જેનું ભારે રડેતું હોડ થગારે ચમ્મી ખૂમ વધીને ખૂમ 
નડી થઈ હો4 શરીર એકદમ સુકુમાર ખની ગયુ હેર અતે «રા 
પણુ મડેતત ન થ/ શરતી હે4 શરીગ્મા આતા વક્ષણામાથી એક 
%વવારે હે4 એમની સુવા4ડે। અતિ કણઞાધ્ય હે) અથવા વધ્યા 
પણુ હેો1 સારી નિદ્દા, સારી ભૂખ અને સકાઈદાર્‌ પાડૂખાનાની તો 
ઝતખના ર્વા ૬ કરતી હેત ચાની ભક્તિ હોવ 

આપણા સમાજના ગ્વામ્થ્ય મા? ડે] મેનાતો અનુભત ઉપર 
ત્રમાણું ટકાનારી આપતો હતો ને કે નિમિત તપાસના અભાવે 


ગુજરાતી મધ્યમવર્ગનુ ગ્વાસ્થ્ય ૧૧૧ 
માત્ર અનુમાત સાથે અનુભવ મેળવી અ આકડાએ અટક થા થતા 
ડા મે॥ને! પોતાના પમગતે! અધોવી વધારે ભાત્ર સાધારણુ વગ'તી 
સજએની સ્વાગ્થસુવારગા પાઠળ ખર્ચાતો હતો એટને અતેક 
ફેડ મોતે! સડગાસ ગે દે મગ્મો હતો] આ પખ્યમડ ગમાં હવે રિક્ષણુ 
આયુ ટે વડેમો ઘટતા 744 કે, પણુ તદ્ન ગડા નથી સાચુ જીત 
જવાની અભિતાવા શકાત્ડ ગાડીઝના ઉપરેરો આણી છે છતા 
આપષા મખમતમતે ફેશતતી ડ્રિરિરામીએ પણુ ખૂગ જેસથી 
“કપી મહી છે ફેરા મન ટેન! પૈસાદામ વગમાં અય ત વ્નાપક છે 
મોભા વિશાળ બગન્નો, ચામ્પાચ અથવા ઓકોવત્તી મે।*રા, બમીયા 
અતે નોકમ્યા રતા એદ્રમી તને આડૅ આવતા રાળાઓ એ આપણા 
જમાદાર વગ'તે મામ અતત આડ?4ક હેવ ઝે ધતવાત ગ્ીઓને 
કેમાળેના શ્ગાટો ભરેતા સુઢર કીમતી રેરામી--સુતરા3 વષે! પણુ 
પૂગ્તા પડતા નની વમ્સમા એકાદ વખત પણુ ઊચી સાડીઓ 
પૂડેરવાતા સમય આતો નથી વખ્રા તગભગ કયા પહેરે છે, 
અનતકારે। તિજેરીઓ પડે? છે, છતા સતે11 નથી ફોઝપણુ નવી 
ન્તતની ફેગન દષિએ ચડી એટને સ ત્રકમા વધારે થા4 ટે 

* સ્રષ્યમતગતી આશિક મ્થિતિ તગ હોવાથી એટને દરજ્જે 
નહિ પણુ પોતાની શક્તિ મુત્તટ્મ એઓ કેરનની કિશિવારીઓની 
પૂશ્તરણા જરૂર કે ઘણાખરા સધ્તમનગને ત્યા નનપપાનીઝ રેશમની 
સાડીઓ ડે મેનાએ ન્નેઇ હતી એક કે બે ધોમાં એ નાશ પામવા 
લાગે ઝે #પાની રેશમના પોતકા વગેરે પણુ ઘણા પ્રમાણુમા 
વ્યાપક છે આજે મધ્યમનગગને મત્બૂત, ટકા પણુ નતી કેશ નુ 
કાપડ કે રેશમ વાપરડું નથી એમને તો] તકતાદી હતકા વત્ઝ્તતી 
અતે દેખાવે રગદાર અને આર્ક વસ્તુઓને મોડ છે ગ્વદેશી 
ચળન4નળને। જે સ પૂણ" વિજડ થતો નથી, એ આડા લોષ્ની પત 
ગિત મનોરત્તિને લીડે છે એમને દેખાદેમીએ %શનેમત થવુ છે 
પરદેશી વસ્તુઓના મુખ્ય ત્રાકેઇ પણુ એ જ છે એનને દેશ કે 
સ્વદેશોની કહ પડી નખ ઝર્ધતે અતે સગદાયામાં એમને અધા 
હેડ છે આમ સબસમનડગ'તા લોકો પણુ ખાતી દોડપાત્ર નથી 
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ધનવાનો! એમનાથી વધારે દોષપાત્ર છે. આપણા સમાજતી સ'્કૃતિ 
ને શક્તિ નહિ હવા છતાં કેશનેતા માગે: ચડી ગઇ છે. ક 

સપ્યમવગ'નાં કટુબોતી સ્રીઓતી હાલત અનરે સ્વાસ્થ્ય સળધી 
જ. મેનાને વ્યાપક અનુભવ હતે1. તેમાંથી ઘોડાં કડુંશના સ્રી- 
વગતી તબિયત અને સ્વાસ્થ સ'બધી માત્ર બેત્રણુ દણાંત માટેનાં 
ચિત્રો અહી” આલેખ્યાં છે. 


છવનલાલ એક અધિકારી હતા. એમને માસિક ખરો રૃપિયા” 
તો! પગાર મળતો હતો. છવનલાલ સ'્કારી ગૃહદ્થ હતા. સાહિત્ય 
અને સ'ગીતના રસિયા હતા. પાસે પૈસો નહેતો. સમહ કરવાતી 
તૃત્તિ આછી હતી, કરજ પણુ નડોતું. સુષ્પષી ઘર તરીકે આંગળી 
ચી'ધાય એવું ધર નાતમાં તે ગણાવું હતું. એમતાં પત્ની પાર્વતી- 
ખાઈ રજરાતી ચારપાંચ ચોપડીએ ભણ્યાં હતાં. એ જૂતા વિચારનાં 
ગૃહિણી હતાં. એમની ઉમર ૪૦-૪૨ વરસની હતી. પાવતીબાપને 
ખે પુત્રીએ હતી, મોટા પુત્રની વહુ કુસુમ ચાર વરસ થયાં સાસરે 
આવી હતી. પાર્વતીભાઇ જૂતા જમાનાતાં સહે? કડક સ્વભાત્રતાં 
અને આમ્રઠી સ્ત્રી છે. કસુમવહુ આવ્યાં ત્યારથી «૮ ઘરકામ તે 
વછુને માથે હેય એ પ્રમાબ્રુ માન્યતાને અમલ કર્યો છે. પોતે પહેલે- 
થી «7 સુસ્તીને ચાહનારાં હતાં, સ'સ્કારોમાં ભામવત-રામાયણુ ભટ 
પાસે સાંભળી લે એટલું ગાત હતુ, એમતે ત્યાં ખપોરે પોળના જૂતા 
જમાનાની સ્રીઓની દરરોજ બેદક મળે છે. તેમાં ફૂથલી, કડુબ- 
ચર્ચાએ, પારકાં કુડુંબોતી વહુએની વાતે। રસથી ચર્ચાય છે. 


પાર્વતીબાઈ પગ ઉપર પગ ચડાવીને છી્‌'કણીની ડબી હાથમાં લઇ 
બેસે છે. ખેત્રણુ ડોશીઓને છી"કણી સ'ધાડી નિરાંતે ર્લાણી ,બાઇ 
અને હી'કણી ખાઇતી વહુએનતી વાતોના પુરાણુને ઉપાડે છે. એમનુ 
સરીર કામકાજ વગર ફૂલતું જાય છે. વજન વધીને ૨૦૦ રત જેટલું 
થયું છે, જે એમની ટૂ કાયાને મોટા કેયળા જેવી બનાવે છે. છવે 
કામકા” થઈ શકે તેમ પણુ નથી, કારણુ કે દર્શને ન્ય છે ત્યારે 
એક દાદરો ચહતાંશેતરતાં પણુ હાંક ચડી આવે છે, ત્રણુ વિસામાં 
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ખધ્ને એ હવેલીએ દર્શને પહોંચે છે. મને કઈ પચતું નથી, એ ક્રિ 
માદ તો ચાલુ જ છે. ધરમાં એક લોટા પાણી જેઇએ તેદ પણુ વહુતે 
મોઢેથી આત્તા થાય છે. પાતષ્તીગાઈ ગ્રડ્ડેનો દોષ કાદીતે શરીરમાં 
ફ૪ લેણું નથી એમ ફરિયાદ કરે છે. કયારેક બાભણુ ન્યોતિષીએ! 
પાસે ગ્રડ્ડોના મંત્રો પણુ જપાવે છે, છતાં શરીરમાં લેણું મળતુ 
નથી. ક'ઈ ભારે ચી ખાય છે તો! પણુ પચતી નથી, ઝાડા ચઈ 
આવે છે. મ 
કુસુમવહુ ગરીબ માબાપની દીકરી છે. ૨૩-૨૪ વરસની એની 
“ઉંમર છે. સારા ઘરનો પુત્રો છે. પરતુ પિતાના મરણુ પછી વિધવા 
માતાને હાથ સાંકડમાં રડે છે. એટલે ત્યાંથી પણ કસુમને કઈ 
આશ્રય નથી. ઘરના કામતો ઢસરડે! કુસુમવણંતે માથે છે. ફેડુંબની 
. રસોઈ કરવી, સૌનો સેવા કરવી એ તો કામ વઉ «7 કરે ને? ખીજું 
શોણુ કરે ? પરતુ વહુતે ચાર માસ ઉપર સુવાવડ થઈ હતી. એ દ્વિસ- 
ની અશક્તિ એના શરીરમાંથી ગઈ નથી. એવું મે[હુ* નિસ્તેજ છે, 
એની ચામડી ક્રિક્કી પડી ગઈ છે. મોઢા ઉપર ચૂંટી ખણી તો પણુ 
લાલાશ આવે નહિ. કૅસમતે આરામની જરર છે. એને બહમચયની 
*૪રર છે. સાસુ આરામ આપે તેમ નથી. યુવાન કનકની યુવાનો 
પત્ની તરક્‌ માત્ર ભોગદજ્િએ «૮ જુએ છે. વહુનાં હિતેચ્છુ સાસુને 
તતા માત્ર વહુની કામ કરવાની શક્તિ ઉપ્ર્‌ ન ૬છિ છે. એના ક્રિઘ્કા 
ગાલે, નિસ્તેજ આંખેઇ નિરાથામવ મેણું, જક” શરીર એ તો સાસને” 
સતને ઢોંગ «૮ જણાવ્યા હતા. આ વહું હરામખેરર છે, ધરનું કામ 
કરતી નથી એ એમની સનાતન ફરિયાદ હતી. 
જીવનલાલને દવા આવતી, પણુ બે(લી ચકતા નહિ. સિપાઇએ 
અને પ્રજ્તજનેો ઉપર રેક કરવા માટે નણીના છવનલાલ પોતાની 
પત્તી પાસે અક્ષર પણુ બાલી શકતા નહિ. વહતે યે!ગ્ય ઉપચારની 
જરૂર હતી. એને શાંતિ અને આરામ નપતા હતાં. વહુને માવતરે . 
માતા પાસે પણુ મોકલતા નડેોતા. પાવતીયાઈ પોતાની વહુતે એ 
ભૂખડીબાર્સને ત્યાં મૂકે એ કેસ બને? કુસુમ પાંચ અ'ગ્રેછ ભણી 
જે, વાંચવાની રસીલી છે, 
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ઘરમાં સસરા અને પતિતાં પુસ્‍્તદે! પણુ છે. દ્વિસે કામકાજમાં 
સમપ મળતો નથી. રાત્રે થાકી ને લો થઈ જવાય છે. શરીરમાં પષ્‌ 
અરાક્તિ છે. રસિયા પતિતે પણુ રસિકના જેઈ એ છે, એટલે 
વાંચવાનુ' થળતું નથી, અધૂરામાં પૂરું કુસુમબડેતને માસિકધર્સ 
આવ્યા નથી. કરી દકાડા રડેવાતાં ચિહ્નો છે. એતે કયારેક તાવ 
પૃણુ આવી નાય છે, ટ્ષયતા માર્ગે નાવડુ' ધીમે ધીમે જતું હેય 
એવાં ચિહ્તો અનુભવીઓને લાગે છે, પણુ કાઇતે આંખ નથી. કનક 
બાપના યા જ કામ કરે છે. તે કલા છે. માસિક ૭૫ રૂપિયા 
એને મળે છે. એ ચમેન્યુએટ થયે છે, એમતો ત્તાતિમાં કન્પાએાની છત છે. 

જવનલાલની મે!ટી દીકરી સુશીલા વીસચેક્વીસ વરસની છે. 
એ સ'સ્કારી ફુડુંબમાં પરણી છે. એ સમજી અને ડાડી બાળા છે. 
એ સાસરેથી સુવાવડ માટે પિયેર આવી. આમજળની એ સભ્ય 
હતી. આવીને પણુ એમાં જડાઈ ગઈ. એને ભાભીની તબિયતની 
હાલત ગમી નકિ. એણે માની પાસે વાત ફરી. 

“ ખા, ભાભીની તળિયત બરાબર નથી, રે।%7 ઘસાતી જય છે.'' 

“જ «ત વેવલી, એને તો કાંઇ નથી, જરા “ દિ” હોવ તો 
એમ લાગે.”' 

“ના બા, તમે ધારીને જાએ, તદન દ્િક્ફક્ચ્ય ઘઈ ગયાં છે, '' 

“સુશી, તું ખોટો વડેમ લાવે છે, કસઝુમતે કાંઇ નથી.” 

* તમે ભલે કડો બા, પણુ મે' પાષ્ઠી ખાતરી કરી છે. આપણે 
ડોકટરને બતાવીએ તો. સારું.” - 

માએ કાુ' આપ્યું નહિ. પણુ સુશીલા માના સ્વભા4ને 
ઓળખતી હતી. એણે પિતા પાસે વાત કરી. દીકરીનો સ'ગાય મળ્યા 
એટલે છવનલાલના પગમાં જશ આવ્યુ. એમણે દીકરીની હાજરીમાં 
જ વઘુને ડોકટરને બતાવવાની «૪રર દેખાડી. 


“ તમતે બધાંતે થયુ છે શું? વહુ બીમાર નથી, ફેકટના 
દ્વા પાછળ પૈસા ગુમાવાવા નથી.” 
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“ખા, તમને સમજણુ નથી, ભાભી જરૂર બીમાર છે.” 

“લે, આ અ'ગૂથ જેવડી છોકરીને સમજુ છે અને મને નથી. 
શૈ કળ”્ડુગ આવ્યે છે ! '” 

“ ભલે ખા, તમે પૈસા ન આપશે, હું આપશ. પણુ ભાભાને 
ડોક્ટરને દેખાડવી તે] છે.” 

“હા હા, દેખાડોને, શા માટે હા-ના કરો છે] ? ક'ઈ નહિ હેય 
તો સ્‍માપણુને નિરાંત થશે. મનનો વડેમ સારે નહિ, ” જવનલાલે 
ધામેથી કહ્યું. 

“ તમારે બધાંને મતે પૈસા ક'ઈ હિસાબમાં નથી. આ સુશી 
પોતાની વાત મૂકે તેવી નથી. ઠીક કાલે ડો. મેનાને દેખાડી આવીશું, 
પછી ક'ઈ છે ?” 

ર1. સેનાએ પોતાના રૂમમાં કુસુમતે તપાસી. એએ આખી 
સ્થિતિ સમજી ગયાં. 

“અરે ! આને તો ચાર માસ પડેલાં કસુવાવડ ચઈ «તી. 
મારી દવા લીધી હતી. થને બરાબર થાદ છે. ખરૂ ને ?” 

“હા ડોક્ટર, એ વાત સાચી છે.” 

“ પણુ એને તો. ફરી ગભ રલો છે. ત્રીજે માસ લાગ છે.” * 

“હા એમ છે ખરૂં.” ન ્ 

“ તમે ખધાં ભેગાં મળીને વહતે મારી તાખવા ઇચ્છે છે! ? 
છ માસ તો. આરામ આપવે હતે।. ” 

“ આરામ તો ધશ આપ્યો! હતે. 

“શું આરામ આપ્યો દતો ? એતે ક'ઈ દવાની જરર નથી. 
થોડો વખત પિયર મોકલે. ભલે આ સુવાવડ ત્યાં કરે. એતે આરામ 
અને આન'*દની «રર છે.” 

“ એની મા ઘણી ગરીશ જે. ત્યાં એની સ'ભાળ લેવારો નહિ.” 

“ સા ગમે તેવી ગરીબ હોય તે! પણુ દીકરીની સભાળ 
જરૂર લેશે. તમે કસુમતે જરૂર મોકલે, સાંજે માદીકરી મારી પાસે 
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આવશે? કેટલીક વાતે] કરવાની છે.” 

સાંજે બ'નેને પાસે બેસાડી ડે.. મેનાએ કવ 3, “ વૈઘકીય દષ્ટિએ 
છું તમને આ બાબત સમજાવવા માગુ' છુ”. કુસુમનેં તમારે સ'સારી 
રીતે પણુ પતિ પાસે મોકલવી જેઈતી નડોતી. એને ધરના કામથી 
પણુ આરામ આપવે! ન્નેઇતોા હતે, અત્યારથી ન એતે ગભ રલૉ 
છે તેથી એના રારીરના જનન અવવવે બહું જ નબળા બતવા સ'ભવ 
જે, હું ડોક્ટર તરીકે તમને ચેતવણી આપુ છુ” જે તમે પિયર 
નહિ મોકલે! વો કેસુમતે વગરસડકેચે ક્ષય લાગું પડરી. એના 
પતિથી દૂર રાખવાની જરૂર છે.” હે 

સુશીસાએ આમ્રહ કરી કુસમતે પિયર મે।કલી, પિતાતે કહીને 
તેતે વાપરવા માટે એક સે। રૂપિયા પણુ આપ્યા. કસુમને પિયર સારી , 
સુવાવડ થયાના સમાચાર જીવતલાલને મળ્યા, કૅસમની ગેરહાજરીમાં 
રસોઈયો રાખી લેવો! પડચૉ. 


૧૪: મધ્યમ કુટુબાનું સ્વાસ્થ્ય 


વૈણીલાલ દોઢસો! રૂપિયાના પગારે કલેકટરની એક્િમાં હેડ- 
કલાર્કનુ' ફામ જ્ાડેબને સ'તોથ આપે એવી રીતે સ'ભાળી રહ્યા છે. 
. એમની પત્તી સત્યભામાં માયાળુ અતે નિખાલસ છે. પુત્ર માધવ 
ખી. એ.માં શીખે છે. પુત્રી વિશાખા ત્રીજું વરસ સાસરે પરણીને 
ગઈ છે. માંદી વહું ગયે વરસે પરણીને ઘેર આવી છે. સત્યભામા 
ઘરનુ બધુ* કામ કર્‌ છે. વહુ ઉપર્‌ વધારે બાજે નાખતી નથી, વહુ 
શરીરે ખહુ મજખૂત તપી. ક'ઈકે સુકુમાર છે. સત્યભામાં વધારે 
ભશેલાં તથી. વહુ અતે દીકરી બને મેટ્રિક થયેલાં છે. ખીજ ખે પુત્રે 
સ્કૂલમાં ભણું છે. સાધારણુ રીતે સુખી કૃટુબ ગણાય. સત્યભામા 
૩૮-૪૦ વરસની ઉમરના છે. એમનું સ્વાસ્થ્ય સારૂં રડેતું નથી. ખારૂ- 
ખડુ* ખાવાને! બડ જ સે(ખ હતો. “વા? જેવું જણાવ છે. દવા કરે 
છે પણુ ખાવાપીવાની હજી પણુ ચરી નથી, એટલે વાર'વાર્‌ ઝલાઈ 
નય છે, સત્ભામાળાધને કેરીનું અયાણુ' રોજ ખાવા જેઇએ છે. 
એમની જભ સ્વાદીલી છે, એમાં એમને રો! વાંક ( આંબલીનેા 
ઉપયોગ પણુ બો!જનમાં ને સ્વાદ લાવે છે, તેણ સત્મભામાબાઈ તે! 
રસિયાં છે. એમને મિષ્ાન્નનો શેખ નથી, છાશ પણુ જરા ખાટી 
હોય તે! જ સત્યભામાબાઇને સારી લાગે. 

માદટ્દીને પણુ રેત્ર છે. ગએ કોઇને વાત ફરતી નથી પણુ એને 
શાસિકંધર્મ વખતે અતિસ્રાવ થામ છે. એ છુપાવે છે. અજ 
ભણીને આધુનિક જમાનાની કેળવણી લીધી છે, પરતુ એનું માનસ 
જૂના જમાતાનું છે. એ પોતાના રોગતે બતાવતી નથી. એતે કડક ચા 
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પીવાની ટેવ છે, એની તબિયત નબળો છે, શરીર પણુ અશક્ત અને 
સુકલકડી છે. જીવતરાક્તિ પણુ એઇ છે. પિયરથી આવી ત્યારે જ 
નબળા હતી. એના શરીરને વિકાસ થયે! નથરી; પિયરે પણુ વિકાસ 
કયી નહેતેો. કસરત, રદ્દ હવા, સાસ્વિક ખોરાક વગેરેનો એને 
અભ્યાશ નથી. આથી એ અઢાર વરસની કેવા છતાં હવે બારતેર્‌ વરસની 
લામે છે, શરીરે નખળા હોવા છતાં એતા નસીબમાં સ'સારધર્મા 
આવ્યે1. માધવ સશક્ત અતે યૌવન ફાટફાટ કરે એવી યુવાની ધરાવે 
છે. પરિણામે પત્તીને સ'સારે ભોમવવેો1 એ પીડાકારર ક્રિયા થઈ પડે 
છે, માદ્દી બધુ સમજે છે, પણુ બધુ* સહન કરી લે છે. એનું શરીર 
ઘસાય છે, સાસુ વકાલમે।ઈ છે, બ્રાહ્મી પામે વહતા ગ્રરો અને 
જન્મોત્રી જેવડાવે છે. ગ્રશાંતિનું ખચ પણુ એ કર્‌ છે, વેણી- 
લાત આવાવોમાં માતતા નથી. પરતુ પત્નીતે કચવાવવા પણુ માગતા 
નક. ગોટે હુ" ગવજે રગ્તે પથ કાપે છે. 
સાદ્‌રીના શરીરતો। વિકાસ યતે। નથી. એનું શરીર પ્રજેત્પત્તિ 
માટે હમણાં અયોગ્ય છે. પરતુ એ સબધો ઘરમાં સૌને અગ્ઞાન 
છે, આવું ને આવુ' ને વધારે વખત ચાલ્યુ તો ગ્રડશાંતિ કરવા 
છતાં માદ્ીને માટે એતા શરોરતોા! વિકાસ અટળછ «/શે, અને 
શરીર ક્યારે પણુ ભરાવદાર થશે નહિ. 
અઢાર્‌ વર્ષની મોટી દીકરી વિશાખા સાસરેધી આવી છે. 
એની તબિયત પણુ સારો નથી. એને હિશ્ટીરિયા આવે છે. એના 
સઞાતત'તુનું એ દર્દ હતુ'. એનુ શરીર કયારેક જડ જેન" થઈ જતુ”. એ 
નિશેજ ખની જતી. કચારેક રડતી, ક્યારેક ચીષર। પાડતી, કયારેક હસતી 
નેકયારેક ખેશદ્દ બતી જતી હતી. કયારેક પાંચદ્ય દિવસે હિમ્ટીરિયા 
આવી «૪તું હતું. કયારેક દરરે।%૪ પણુ આવતું હતું. વિશાખા ગમે તેમ 
બકતી હતી, માતા કડેતી કે મારી દીકરીને એની સાસુએ કપ 
કામણ કરેલું છે. એટલે કામણ કાઢવા માટે ચડીપાડ પણુ બાહો 
પાસે કરાવ્યા હતા. આથી કાંઇ કાયદો થયો! નહિ. એટલે બાધા- 
આખડીઓ રાખી યાત્રા કરવાની સરત કરી. પણ હિર્ડીરિયાં એને 
કૈં, «યારે શ્ુવાતે કયાંકથી (ગામડેથી ) શોધીને એની 


શ્ય કુડુ"બે!તું સ્વાસ્થ્ય ક્ક્હૂ 
શક્તિનો લાભ લેવાની ઇચ્છા થઈ: આ તજવીજતી વેણીયાવને 
ખબર પડ્તા એશ એતે અટકાવીઃ દીપી. વિશાખા «યારે હિસ્ટીરિ* 
યાતું આક્રમણુ આવતું ત્યારે થાકી જતી હતી. એનાં લક્ષગ્ના પણુ 
નવાં હાં થમેશાં દેખાતાં હતાં. વડેમી માતાના હાશ્ર નીચે ઊછરી 
હોવાથી એના શરીરમાં અતેક પિતૃએ પણુ આવતા હતા. શરીરમાં 
નવી નવી ન્તતતી અસરે! પેદા થતી હતી. 

વૈણીનાલ વધારે સમજુ હતા. પત્નીના વડેમો ન્યાં સુધી 
નિદ્વ હોવ ત્માં સુધી આંખમી'ચામણાં કરતા હતા, પરતુ વધારે 
આડે સાગ જે એ. વડેમેા! જતા તો ધરના માક્િકની ઇચ્છા એ 
સૌને દબાવી દેતી હતી. વેણીનાલ સામાજિક નનડેર પ્રદત્તિઓમાં 
સહકાર આપતા હતા. એમને ડે. મેના સાચે ઓઆળખાણુ છતી. 
એમણે પોતાની સ્ત્રીની તામરછ છતાં ડે!.”મેતાની સલાડ લેવાની 
વ્યવસ્થા કરી. ડૅ।. મેનાને તણુંદ અતે ભાભી ખનેતે દેખાડવા લઈ 
ગયા. ડો. મેનાએ એમતે પોતાતી લાક્ષણિક રીતે તપાસી લીધી. 
ખૂધી હ%ીકત પણુ પૂછી લીધો. પી વેણીનાલને એકાંતમાં બોલા- 
વીને પોતાનો અભિપ્રાય આપ્યોઃ 

“ સાદી અને વિશાખા બન્નેને માટે કઈ દવાની જરૂર નથી. 
માદ્ીના અતવવોતે માત્ર આરામ જેષએ છે. તમારે પુત્ર બી, 
એ. માં પાસ થયે છે. તેતે એલ.એલ. ખી. ભણાવવાને તમારે 
પ્રરાદો છે. એટલે એતે મુંબઇતી લો કોલેજમાં ભણુવા મૂકવાની 
વ્યવસ્થા કેરો. એના અતિસાવ માટે એને તમારે સાત્તિક ખોરાક 
રવો પડરો. ખુલ્લી વવામાં કરે તેત્રી વ્યવસ્ઘા કરવી. દૂધ, છારા, 
શાખણુ, દળ, શાક વગેરેનું સેવન કરાવનું. સવારસાં## એ વખત 
ફરવા મોકલવી. આ સિવાય «૮૨૨ પડરો તો ખીજ ચિકિત્સા કરીશું. 
પરંતુ મારા ધારવા પ્રમાસું એના રારીરતા વિકાસને અવકારા મળશે 
તો. માશીની તબિ4ત સુપરી જશે; પરતતુ તેતે પૂરા આરામની અતે 
આન'દની નર છે... - કા 

“ વિશાખાને ડેઈ કોઇ યુવાન સ્ત્રીઓને થાય છે તેવુ હિસ્ટી- 
રિયાનું દર્દ છે. એતે માટે તમારે કઈ ખાસ ઔકડધતી જરર નથી. 


જ 
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જઇ ભજિમાંની પ્લેટ અને કડક ચાના પ્યાલ્ષા પી નય. પછી ખાસ 

સિનેમાના શેમાં પતિપત્ની દાખલ થાય. ગમન મોમાંથી પાસિંગ " 
શે સિગારેટના ધુમાડા કાઠતો યારે પોતાતાથી સ્વગ'ને એક જ 
વૈ'ત છેટું નેતા. રાત્રે યેર મોડેથી પાછાં કરતાં હતાં. 

પુષ્પાતે પણુ ધરમાં કામ રડેતું. ડોસીમાં આખે! દિવસ મેફેતત 
કરીને રાત્રે આંખને જપત્રા દેવા બિછાતામાં પડતાં કે ગમનની 
વહૃતું હારમોનિયમ વગાડવાનું શરૂ થતું. હારમે।નિયશને બદલે કયારેક 
ચૂડીવાત્ત (ફે।તેમ્ાક) ની ચૂડી પણુ ચડતી હતી. લાડકારમાતે આ 
અનુકૂળ નહોતું. પરતુ સહી લેતાં. કારણુ કે શરૃઆતમાં «7 પુષ્પા- 
વહુએે સાસવહુના કસ્ક્ષેત્રમાં સાસતે1 પરાકય કર્યો હતો. યારથી 
લાડક્ોરમાં ગમ ખાતાં શીખી ગયાં હતાં. ગમન કદી પણુ ડોસાને 
કચવાવતે। નહિ. પગારમાંથી નિયમિત રીતે સાડ રૂષિવા માના હાથમાં 
મૂકતો હતો. માતા પ્રત્યે પુષ્કળ ભક્તિ ધરાવતો! હતો. સુખ્પાને હજી 
સીમ'ત આવ્યું નકેતતું. આમ તો ત દુરસ્ત લામતી હતી. પરતુ એના 
ગ્રજ્તનના અવકવોમાં કાંઈક વાંધો હતે, એટ્લે વયા રહી હતી. 
પુષ્પાત! પ્રેમનું સ્થાત ત'દીવહનાં ત્રણુ બાળકે! હતાં. એમની સભાળ 
રાખવાનુ કામ પુષ્પાતે બહું ગમતું હતું, બાળકોની ખરી માતા એ જ 
છતી. નવ્રરાવવાં, ધોવડાવવાં, સારા વગ્રાત'કારે પડેરાવવા, એમતે 
- કૂરવા તેડી નવાં એ ખાસ કામ પુષ્પાએ ઉપાડી લીધું તું. એટલે 
ધરમાં સપ સારે। હતો. છેકરાએતી જરા પયુ ચિ'તા બીન્ત ડેોઇવે 
કરવી પડતી નહિ. પુષ્પા એમને છાતી ઉપર ર્‌ાખની હની. બાળકે 
પણુ એતે માતા સમજતાં હતાં. 
ત્રીજે છોકરો રામછી અષવા રમેશ શ્રેળ્યુએટ થયેવે! હતે. એ 

પણુ સાર્‌ પગારે નોકરી કરતે! હતો. એ મકાત્માં ગાંધીછતેો અનુડાયી 
હતે.. ખાદીન્પડેરતો, રૅ*ટિયો કાંતતો હતો. પોતાની કમાઇને ૬૨ 
ટકા ભાગ સાબરમતી આશ્રમમાં મોકલતો! હતો, એ સાહિત્યનો ૫ણ 
શોખીન હતો. તે સિવાય બીએ એતે શોખ ન હતો. શાંતા પણ 
ઈન્ટર પાસ હતી. એ પણુ ગાંજીમથી હતી. પોતાની સાથે સત્યા 

ત્રડૂતી સત્રાએમાં ભાગ લેતી ઠની. વાંચવાલખવાને! અને સ્કીચ“ડળના 


જ હ 


સધ્યમ કુટે'બેપ્તું સ્વાસ્થ્ય રડ “ 


કાર્યોનો પણુ એને શે।ખ હતે. એ હરિજનોના આવાસોમાં'પણુ પતિ 
“સાધે જતી. તેઓ હિ'દુ-સુસ્લતિમની એકતામાં માનતાં હતાં. અહિસક 
હતાં. બ'ને પતિપતી હરિજનોતા હાથનું પાણી પીતાં, ગમે તેના 
હાથનુ' ખાતાં હતાં, સ્પર્શાસ્પશતે! ધમ” પાળતાં નહોતાં. અધૂરામાં 
પૂરું છ છ માસ સુધી જેલયાત્રા પણુ કરીને પાવન થયાં હતાં. 
આથી એમના ધામિક વિચારે તે આચરણુ લાડકોરમાને ગમતાં 
*નહિ,.મ્તૂની આંખે નવા તમાસા' ડે।સસીમાં ન્તેઈ શકતાં નહિ, પુષ્પાવહુ- 
“તા.શોખને “મા' સરન કરી લેતાં, પણુ આ શાંતા અને રમેશનાં 
ધમન" ઉપરનાં આક્રમણા જૂતા જમાનાની ૬હ્ાને ભારે પડતાં હતાં, 
એમને! ધમ રસાતળે «તો હતો. મોરો છોકરો બહું સમજી હતે 
તેની પાસે ડોસી રડી ઊઠતાં. 

જદીકરા, હવે તો રામજી અને શાંતાની વતણૂક સારાથી સહન 
થતી નથી. ધરતે અભડાવી સારે છે. કાલે હરિજનને રંધેશે ભાત--- 
છેકકરાઓને પ્રસાદ કહીને ખવરાવ્યો હતો, મારા વૈષ્ણુવ ઘરતે બોળી 
નાખે છે. ” 

“ખા, તમારી વાત સાવ સાચી છે, પણુ તમે પંણુ જમાતે 
જીએ. ગાંધીપ*થ ધરૅધર ચાધ્ધો છે, હવે એને દૂર કરી શકાય તેમ 
નથી. જેમ ખીજ હશ્તરો ડોસીએ સહન કરે છે તેમ તમે પણુ 
સહન કરી લે।.” પ 


“પણુ ભાઈ, મને 'રાતતા નિદા પણુ આત્રતી નથી, એ જ 
વિચારો આવે છે, કથારેક રડી પણુ દેવાય છે. ” 

“બા, ઘરોઘર એવા જ સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે. બધે નભાવે 
છે તો આપશું પણુ નભાવતું પડશે, ને સૌતી રીત તે વહતી રીત. 
જગતમાં સવન કયે” છૂટકો છે. તમે એવા વિચારો આવે ત્યારે માળા 
લઇને ભગવાનનુ નામ લેન્તે, એટલે મન શાંત પડશે. ઘેર ઘેર માટીતા 
ચૂલા છે. હવે એની સામે આપણાથી થવાશે નહિ. સ'દિરે। પણુ હવે 
હરિજને।ને અ'દર આવી દત કરવા દે છે, કથાંયે બ'ધી નથી. તમે 
મતતે વશ કર્‌,”  -. 


૬૨૪ પ કહ્યાણમચી 


જ લાડકોરમાનું સમાધાત આથી થતું નહિ. અ વરલેલવાડે એમ- 
ના આત્માને સ'તાપતે1 હતો. આથી સાત પેટી નરકમાં જવાતું ડોસી 
માનતાં હતાં. છેવટે મો1ટે દીકરે રાસુ અને નાની વહુને જુદાં રાખવા- 
ની સૈયારી બતાવી, એમને જુદાં પણુ રાખ્યાં. ન્નેડેનું નાનું ઘર્‌ /હાય-* 
માં આવ્યું એટલે શાંતાને જાદુ' ઘર માંડવું પડયુ', શાંતા ઇન્ટર પાસ 
હુતી પણુ રસે!ઈ-પાસ નડતી. એને રસોઈ કરતાં આવડતી ન ફેવી. 
માવતરમાં ચૂકે! ફૂ'કચો નકેતો. સાસુ એને રસોડામાં આવવા દેતાં, , 
નડતાં. આથી શાંતાતે ચૂલો સળગાવતાં પણુ આંખો લાલ ચઈક* 
જતી હતી. પતિપત્તી લોજમાંથી થાળીખે। મંગાવી જમી લેતાં હતાં, 
છે[કરાએની લપ નડેતી, શાંતા સ્્રીમડળ ને સત્યાપ્રડના કામમાં 
આખે દ્વિસ ગાળતી છતી. સ્રીમ'ડળતી એ સારી કાર્યકરે હતી, 
રાસીમા દરરે9૪ રાત્રે આવતાં હતાં, કૅરાળતા પૂછતાં હર્તા, પણ્‌ 

_દ્રીકરાના ઘરનુ પાણી પીતાં નકોતાં. સાદડી ઉપર દૂર બેસતાં હતાં. 
ખ'ને પક્ષ શરૂઆતમાં જરા પણુ નમતું મૂકવા તેર નડોીતા. 
લાડડારમાનેો મેરે દીકરા સમજી હતો. એણે માતે સમશવવાનુ” 
નમ્રતાથી ચાલુ રાખ્યું ધીમે ધીમે માતાના મનતું સમાધાન કરી શાંત 
કરવામાં એ સદ્ળ થયે।. 


શાન્તાને સાથે રાખવાની «રર એના જેને એક ખાસ કાર્‌- 

ણથી લામી હતી. શાંતાની અને રમેશની ખ'નેતી ર્તાબેષયત સારી 

"રફેતી નહેતી. રમેશને અપચાતું દદ ચાલુ થયુ હતું. શાંતાને માસિક- 
ધમ અનિયમિત આવતો હતો. એતે પ્રાથમિક ત્ડતુમ'ધી થતી હતી. 

એની જછીવનશક્તિ ઘટી ગર્ષ હતી. મૂળ ,કારણુ અનિયમિત જીવતથી 

જનનઅવવવોમાં ક”ઈક 'ખામી આવી ગઈ : હતી. લોશતે1 ખોરાક 

આ ”નેનાં રારીરોને સદતો નડેતેો. બને પોતાના રોગની ઉપેક્ઞા 

કરતાં હતાં. વાડીલાલે નેવું" કે બને આરોગ્યની દરકાર કરતાં નેતા. 

. એએ! કોઈ ગોટી બીમારીને આપતી રહાં હોવાની એતી ધારણા 
હતી, એણે બ'નેના વિચારોને અનુકૂળ તોડ કાઢયો, ભલે જીદા 

ઘરમાં ૨ડે, પણુ જમવા લાડકોરમાની પાસે આવે. એમને અલગ 

બેસાડી “જમાડે, બતેએ આપદ્ધર્મ તરીકે એ સ્વીકાયુ”. પરંતુ પાછ- 


સધ્યમ કુટુ'બોનું સ્વાસ્થ્ય છૂ ૧પ 
ળથી જુદા બેસી જમાડવાનો ભેદ પણુ ઘસાઈ ગયે।. 

વાડીશાલષે પોતાના કટુ'બની સ્્ર'એને ડે. મેનાતે બતાવવાનું 
નષી કર્યું”. એણે તેવી સગવડ કરી. ડે. મેના એ સૌની હાલત 
તપાસીને વાડીલાલને એકાંતમાં બોલાવીને કશુ: 


શ “જુએ વાડીલાલ, તમારી પત્તીવી તબિયત બરાબર નથી, -- 


એનું નાવ હ્ઞયના રારૂઆતતા પાણીમાં દાખલ થઈ ચૂ3યું' છે. પરતુ 

“ઉછ “સુધરી શકે તેવી હાલત છે. -હજી ફ્રેક્સાં બગક્યાં નથી. તમે 
“એતે દવાએ પિવડાવશોા તેથી કાંઈ કાયદે! થશે નહિ. તમારી વહુને 
જોઈ સૂકા પ્રદેશમાં હવાફેર માટે મોકલો. ત્યાં લાંબો 'વખત આરામ 
અને શાંતિમાં રડેશે તા છવનરાક્તિ પોતે અનુકૂળ માગે વડેશે, 
પરતુ પત્નીને મહારોગથી બચાવવી હેય તો ચૂકા પ્રદેશમાં લઈ 
ભાએ, તે પણુ તરત વ્યવસ્થા કરે.” ્ 

* મારાથી નીકળી શકાય તેમ નથી. માતશ્રી ઉપર તો ઘરનો 
આધાર છે. એમના વગર તો અમતે રોટલો પણુ, ખાવાને મળે 
તેમ નથી.” 

“ તમારી વિધવા સાસુની વાત તમે અગાઉ કરતા હતા, એને 
સાથે મોકલે એટલે સગવડ થરો. ” 

જ હા, એવી કેઈ સગવડ ઉતારીશું. હુ જરૂર મારી સીને 
હવાફેર માટે શોક્લીશ, એમાં જરા પણુ પછાત રડીશ નહિ, ” 

“ તમારા ભાઇતી વહુ પુષ્પાનું ગર્ભાશય સ્થાનભ્રષ્ થઈ ગયેલું 
છે, એતે માટે ઉપાયે! અને, પદો હું બનાવીશ, તે તમારે વાપરવા 
માટે ગોઠવણ કરવી. એના અવયવે! સારા છે એટલે એના ગર્ભા- 
શયતે થોડા સમયમાં ન યોગ્ય સ્થળે લાવી શકાશે. એને મારે ડેટ- 
લીક સૂચનાઓ આપવાની છે. ” 

જાર હું પુષ્પાવહને મો।કીશ. તમે યોગ્ય સૂચના આપને. ” 

” તમારી સૌથી નાની વહ શાન્તાને હું એળખુ* છું. એને 

”, સે* નિષસિત આવારવિયાર કરવાતી સૂચના આપી છે. એને "અનિ- 
યમિત ,માસિકધમ આવે છે. પરતું નિયમિતતા, સાદે] સાત્વિક 


# 


૧૨૬ કલ્યાણમચી 


આહાર અને યોગ્ય આરામથી એને ક'ઈ પણુ દવા વગર કાયદો 
થઈ જરે.” 

વાડીથાલે પોતાની સાસુ સાધે ન'દીબાપતે એક સ્રી ઘવાવાળા 
ગામડામાં રહેવા મૂકી દીધી. સાથે નાની છોકરી જ ગઈ. ખર્ચા 
એણે ઉપાક્યો એટ્લે સાસુને પુ અનુકૂળ પડયું. વાડીતાલ દર્‌ મામે 
“અખર્‌ પૂછી આવતે! હતો. ગામડું સૂકી થહવાવાળુ* અને બાહાણુ:- 
વાણિયાએની વસ્તી ધરાવતું હતું. ન'દીમાધને ત્યાં આરામ લાંગવા 
સ'ખો, ધીમે ધીમે તાવ અને ઉધરસ જતાં રહાં, પણુ ખે વરસ' 
સુધી એતે ગામડાની સૂઝી હવાનો લાભ આપવે। પદ્ો. 

3. મેનાતે આવા આવા અનેક દદીએ મળતા હતા. છી 
આપી શકે તેની પાસે એ કી લેતી હતી. પર'તુ દી ન આપી રકે 
તેવી મધ્યમવગ'તી ખડેતોને પણુ એ ચિકિત્સા કૈ સક્ષાડ આપતી 
હતી. સૌના સમયે જાદાજુદા રાખ્યા હતા. ડે, મેના ધનવાન દૃહા”- 
ગમાંઘી મુક્ત થપઇતે ખાસ ગરીબ દરટીઓ માં «૮ પોતાની પ્રેક્ટિસ 
વધારવા માંડતી હતી. પર'તુ એતે હોસ્પિટલ અને રુવાવડખાવુ* 
નભાવવુ' પડવું હતું. હતે આ બને સ'સ્થા મ્યુનિસિપાલિટી સ“ભાળી 
લેવા માટે લૈષાર થઈ હતી. વાટાઘાટ ચાલતી હતી, પરિણામ 
આવ્યુ* નડોતું. 
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સાધવક્ષાત લોઢાના બેટા વેપારી છે. એએ ગરીબીને લીધે 
અહં થોડુ ભળવા હતા. સહેમદાવાદ જિરલાના એક નાના ગામના 
જરૂહેવ(શી હતા. ઘેડુ' ગુજરાતી શીષમીને માસિક પાંચ રૃપિયાના બાદશાહી 
પગારે એમણે પોતાની કારકિદી” નાના લેપખ'ડના વેપારીને ત્યાં શર 
કરી. એ જ એમની શિક્ષસુશાળા હતી. એને કામ કરવાની અતે 
શૈીખવાતી ભારે હંસ રડેતી હતી. માતાએ દળણાં દળી છેોકરાતે 
ઉછેમો હતે.. માધવે જે દ્વિગે પાંચ રૂપિયા લાવીતે માકાતા પગમાં 
મૂકયા તે દિવસે એને સોતાતે! સધ, ઊગ્યો હતો, માધવ ખૂબ ચીત્ર- 
ટથી કામ કરતો, કામ કરવા જતાં રઝળતા નહિ. ખીશ્ત છોકરાઓ 
સાથે રસ્તામાં રમતો નહિ. વાંદરા અને રીંછની રમત રસ્તામાં 
મદારી કરતે! હોય છતાં એ જેવા ઊભે! રડેતો નહિ. રસ્તે દુકાનદારે 
વચ્ચે થતા શબ્દયુહ્ને સાંભળવા ઊભો રડેને નહિ. આથી એના 
કામથી એતા રેડ ઉમાભાઈને સ'તાવ થયે।. ઉમાભાઇને છેકકરે! ગમ્યે1. 
એણે કાળજી રાખા એતે ધધો શીખવ્યે?. નામું શીખવ્યું , અને 
ઉઘરાણી કરતાં તથા માવ ખરીદતાં અને વેચતાં શીખવ્યુ. બાર વરસતે। 
સાધવ અઢ્ઠાર વરસનો! થયો! એલે ઉમાભાઝ શેની પુત્રી ગોમતી, 
એમના ધન અને એમના ધંધા એ ત્રરુયનેો પતિ થયે।. 

ઉમાભાધ્તો ધધો દુકાતદારીનો હતે. સાધત ચતુર ને સાડસિક 
હતો. એણુ અમદાવાદના * વેપારીઓની પાસેથી માસ ખરીદવાને 
ખદલે મુ'બઈના વેપારીને પરભાર્ડા ઓર્ડર પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
આપવા માંક્યા* એમાં એને ફાયદો રડેવા માંડયો, સુ'બઈની યુરેઃ- 
પિયન પેઠીતે! એક પ્રતિનિધિ ધધાતો હરીફાઝમાં અમદાવાદ એઇડ 
લેવા ફરવા માંડયો. એ માધવની દુકાને વ્યો. પરભાર્યા બેલ- 
ન્યમમાંથી અથવા જર્મનોમાંથી પોતાદના માલના ઓડર એ 
માગવા લાગ્યો, બીન મોટા વેપારીઓ નવી પેટી સાથે કામ કરતાં 
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અચકાતા હતા. માધવે સાડસ ખેડયું, ત્રણુ માસની મુદતે કિફાયત 
ભાવે માલ મળતો હતો. એણું મોટો ઓડર આપ્યો એ સ્વીકારાયે।. 
એને હવે એ પેઢી સાધે વિશેવ ગાઢ વેપારી સ'બ'ધ બ'નેના લાભ 
વચ્ચે થયે. માધવલાલ; લક્ષાધિપતિ જેઈ એસની મે।ટરમાં ઠાકૃર્જનાં 
દરરોજ દર્શન કરવા”જઈ પૌત્રતે અસ ચટાડયા પછી ડોસીએ ઠાક 
ર્‌છીતા લોક તરકુ પ્રયાણુ કયું”. માધવલાલ માતુ' ભારે સન્માન 
રાખતો. નનૂના જમાનાની એ ડોસી પાછળ એણે બાહરની ચોરાસીને * 
મહાભોજનસમાર'ભ કરાવી ડોસીને પ્રલે।કનુ વિમાન અપાવ્યું. 

ગોમ્તીબાઈને જગત આખુ સારાં પગલાંની ગણુતુ «તુ. 
સાસ પણુ એને સારાં પગલાંની ગણી ઘણુ આદર આપતાં હતાં. 
ગામતીબાઈ હમેશાં જમીનથી એક વે'ત ઊંચાં ચાલતાં હતાં. એમની 
આંખે ઊંચે જ રહેતી, શ] માટે ન રહે? લક્ષાધિપતિની ધાણિયાણી, 
ખે દીકરાની માતા અતે સાથે યુવાની, ખૂબસૂરતી અને અન્તાનમાં 
ગોમતી મહાલતી હતી. એને। સ્વભાવ અસલથી જ કડક હતે. જેમ 
ધન વધતું ગયુ તેમ કડકાઈ સવાઈ થઈ. પડેલો! દીકરા આવતાં એમાં 
બીશ્ત ૨૫ ટકા વધ્યા અને બીને દીકરો આવતાં ૧૫૦ ટકા કડકાઇ 
શપ પડી. નોકરોને તે ધમકાવે જ. એ તો શેદશેદાણીઓતે સ્વષ'સિંદ્ધ 
છેકક હેય છે. પતિતી આબરૂ અને રેક બડાર ગમે તેવો હોય પણુ 
ઘરની ધણિયાણીની રાતી આંખના રેય પાસે માધવલાલને નમવું 
પડતું હતું. એટલે શાલપામરી આઓકદાડે તે છાતીમાની એટી લેવી 
પડતી હતી. પેઢીના માણુસેો પણુ બંગલે પગ મૂકતાં હદયની અ'દર્‌ 
ક'પારી અનુભવતા હતા. માળી-મે।ટર્વાળા સૌ શેઠાણ્‌ીના ગ્રતાપ- 
સૂષ્થી મેકાતા હતા. એમના ગળામ્રાંથી નીકળેલો ભેરવી સાદ 
ઘણાને થથરાવતે1 હતે. 

વિશાળ સપત્તિ મેળવ્યા છતાં માધવલાલ એ જ સાદાસીધા- 
ઘેપારી હતા. એમને શોખ્ખ કરતાં આવડતે।જ નહિ, મેલું કપડુ' હેય 
તે પણુ પહેરી લે. શેર્ડણીની ધમ#ી વગર્‌ ઉપરનું અ-ગર્ખું પણુ 
ખદક્ષે નહિ. જમતી વખતે પણુ જે ક'ઇ રસોઈ એ પીરસે તે કાંઈ 
પણુ અવાજ ફર્યા વગર્‌ નીચી મુડીએ ખાઈ લેતા હતા. ખેત્રણુ 


૯ 
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મોટરો હોવા છતાં દુકાનેથી બ'ગલે પગે ચાલીને આવતા હતા. 
દિલના પણુ ઉદાર હતા. કોઈ સારૂં મનગમતું ઘરે “કરવાનું કેકાણું 
એમના વિચોૉરેતે અનુકૂળ પડે તો ત્યાં સારી રકમો મોકલવામાં 
પછાત રડે નહિ. પરતુ વેપારી દષ્ટિથી પૂરી ,ચ્‌ાક્સી કરીને આપે. 
ડે, મેનાએ એમની પાસેકી ઘણાયે ચેકો! ફડાવીને મેળવ્યા હતા, 
તેમજ દાન ફરે તે પણુ કોઇતે ખબર ન પડે તેવી રીતે કરતા 
હતા. .ગુપ્રદાન એમને પ્રિષ છતું. પોતે કોઇ દ્વિસ નાશકસિતેમામાં 
જતા નહિ. ત્તાતિચર્ચામાં પટેશાઇ કરતા નહિ. સાંભળવુ' ઘણું અને 
ખોલવુ' થોડુ" એ એમને સિદ્ધાન્ત હતે, આજે પપ વરસે પણુ 
માધવલાલ .રારીરસ'પત્તિ સાચવી રલા ઉતા. એક વખત મેલેસ્થિ 
એમને લાયુ પદ્ધો હતે, તે મટી તો ગયો હતે।, પણુ કયારેક ભૂલચૂકે 
મુલાકાત ,આપી જત હતો. દુકાત હવે પેઢીમાં ફેરવાઈ ગઈ હતી. 
સવારના સાડાદશને ટકારે માધવલાલ- હાજર યથઈ જતા અતે સાંજે 
સાડા છ પછી બગકે જતા હતા. દરેક કામકાન૮ ઉપર એમતી 
બારીક નજર રરેતી. મુનીમ પણુ પૂછીને પાણી પીતો! હતો. 
ગોામતીબા ૪૫ વરસની ઉમરનાં હતાં. રીઝે તો રમે અતે 
ખાજે તો મારે એવી ન્તતના આકરા સ્વભાવતાં હતાં. એએ પોતાને 
નિરા।મી માનતાં હતાં. ડોકટરની ટિરિયા મમેડિકામાં જેટલાં દર્દોનાં 
લક્ષણા નોંધ્યા છે તે સવે ગોમતીબાઇનતે નડતાં હતાં. એમને તસ 
કરવાં હેય તો દ્લિમોજી સાથે એમના રેગ્રોની લાંબી સમીયણુ 
જર્‌ા પણુ કંટાળ્યા વગર્‌ એકથિત્તે સાંભળવી. કંટુ'ખતો ડોકટર 
પણુ બધી વાતો સાચી જ છે એમ ડહીતે ખુબ ખૂબ દિલસોજી 
ખતાવતો! હતે. દરરે।જ, જતતેજ્તતનાં રગબેર"ગી સિક્સચરેના ખાટલા 
ભરીને મૂકતો હતો. ગામતીબા જગતમાં પોતાતે સૌથી દુ ખી 
માનતાં હતાં, જે ડેઈ પણુ ગવારની બહેન મળવા આવે યારે તેની 
પાસે એ જ કથાની સુનરાટૃત્તિએ થયાં જ કરે. તેમાં શકા કાહના- 
રતે ફ્રી ઉબરે પગ મૂકવાનો અવકાશ મળતે। નહિ. પગ દુખે, 
માથુ દુખે, પેટ દુખે, છાતી ડુખે, પીડ દુખે, ડેડ દુખે, સાથળ 
ડુખે, એમ દુખારાનો અત જ નડેતો, બધાના સાંભળતાં એમન] 
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આરામથી ભોગવવાનો. “શાંતિ એ જ. એક રસતો લાગ્યો. તે 


ત્રમાશું એ વર્તતા હતા. સત્રો પામે એ નિ શસ્ત્ર થયા. 

ગોમતીશેદાણીતો મેટા છોકરો વદન આકર્રા સ્વભાવને। છતે. 
પણુ એની સ્રી રાધા પણ ચૈસાદાર પિતાને ત્યાંથી લડાયક માતસ 
લઈ આવી છતી. સાસુતા રોક સામે એને પણુ ફૂ'કાડે મારતાં 
આવડતો હતો. સાસુની લાલ આંખનું તેન ઝીલવાની એની માતાએ 
એને તાલીમ આપી થતી. સાસુ એકે વઢકણી વાઘણુ એવું પણુ 
એના માનસતું વલ્ષણુ હતું. પ્રથમ સાસુએ નવી આવેલી વહનાં પગલાં 
પૂંજ્વા માંગ્યાં, વહુના લાડદોડ પૃરા પાડવા માંખ્યા, પણુ વદને શિંગડાં 
ભરાવવાતી ટેવ હતી. વખત પસાર થતો ગયે. સાસુજીતી સ્દ્રતી તીજ 
આંખમાંથી ઝગમગતું ખાળી નાખે તેવું તે”? નીકળ્યું. વડુએ એ ઝીલી 
લીધું; વાગ્યુદ્ર્પી બાજુને વરસાદ વરસતો.” હવે તો વાર'વાર કુરક્ષેત 
ગ'ડાતાં હતાં, રાધા મૅટ્રિક સુધી ભણી હતી. ગરીબ ગાય નહોતી. 

જ્વૃહૂ, પાણીણો લે(ટો ભરી આપ તો,”' સાસુજીતી આજ્ઞા છૂટી, 

“બાઇને કડો, ડું હમણા કોર્‌ ભરું છું.” 

“ગોટી સાડેબશ્તટી લાગે છે, ઊ&, જલદી ભરી આવ.” 
સાસુજી તડૂકયાં. છ. દ 

વહે નાણું સાંભળતી જ ન હેય તેમ ભાર્યા કયું. સાસુ- 
૬ના મિશ્નજને। પારો ઊંચે ચક્યો. 

“ઉદ ઊઠ, માથા ખાપની દીકરી છે તે હું નણું છું. ” 

-- “મેટા બાપતી દીકરી જરર છું. એમાં “ખોડું શું છે ? ” 

“ઝત્તારીનતીદ4 આ તો ક્‌ટી ર૪ લાગે છે. ટાંટિયા 
ભાંગી નાખુ. ” ક 

* ટાઢિયો ભાંગવાવાળી હજ દુનિયામાં જન્મશે. કેટલી વીસે 
સે! થાય છે તે હવે ખભર પડશે, ” 

*રૂંડ માએે ભસતાં «૮ શીખવ્યું છે, ફૂતરીએને પેટે ફૂતરી- 
એ જ જન્મે,” સાસુએ પડેરામણીની શરૂઆત કરી. 

જખૂભરદ્દાર! જે મા સામે ગાળ કારી તો. ડેતી મા કૂતરી છે 
તૈ તે! તમારાં મીઠાં વેણુ જ કહી આપે છે,” 


૧૩૮ કલ્યાજૃુમયી 


“કઇ ત્રાખ્મીએ તા મહાવુહને માટે તું' રાખવા અને સ'પ્ર- 
દવા મામે છે ?” 

“પ૨૪, શાંતિ, સમ#્તવટ અને પ્રેમ એ મારાં 4ઘિયારે। છે. 
ન્યાં નિષ્ફળતા મળમે યાં એ «થિયારાતી બુકાઇનો મને «રા પણુ 
“ચાલ નવિ ર૨, પ?'તુ મારા પ્રયતોની અતે તધિયારે વાપરવાતી 
અતાવડતતી «૮ મતે થમજગુ રરેમે, બીન્ત પ્રયત્નમાં વધારે સારી 
રીતે ગે દથિવારો વાપમ્વાની ઝોથિય કરીશ. તેપોલિયનની પેઠે હ 
નિષ્કળતામાં માતતી જ નથી.” 

“પ્રૂતુ આમાં તને પાતાતે થું લાત મળશે $'' 

“રારે સ'સાર સુધરમે, એ લાભ મને મોથટાર્મા મોટે મળશે. 
ટમમાં મારો સ'સાર મારા પોતાનાં હિતોની વિસ્ઠ છે. એ સુધારવાતી 
૬૨% મારી છે. મારે મારો એઠા સાક અતે સ્વચ્છ રાખવે જ 
નેઈખે. સિવાય એમાં મને બીજે મેટ લાભ થશે. માર પોતાનું 
ધડતર થરે. ધીરજ અતે સક્તશીઘ્રતાના પાટે શીખીશ, ઈ મારા 
આત્માને ખોત્વી ફાદીશ. ” પ 

“વે તારે નિકય હેય તે ડું તને વિય ઇચ્છું છું. બોલવા 
કરતાં પાળી બતાવવાનું અતિ મ્રશ્કેલ છે. તારા. નિશ્રય શબ છે. 
પરમાત્મા તતે એ શુભ કાર્ય પાર પાડવાતી શક્તિ આપે. તારૂ 
કલ્યા'્‌ # થશે. કારણ કે થીંગીતાજનાં વચને! પ્રમાગે કથ્ાણુકર્ના- 
ગોતી દુર્ગતિ ક્યારે પણુ થની નથી. ૮4 તું તારું કાર્ય કર કર. 
મારે। સહકાર તને મળરે. તને મારા આશીર્વાદ છે. '' 

વીણાએ ઉત્સા*થી કામ રાર કયું”. એણે સૌથી પેલા સાસુ- * 
જીના ગ& ઉપર્‌ આક્રમણ રાર કયું”. આખા ધરતી ચાવી સ્‍્રાસુજના 
દ્ાથમાં ટતી. પ્રેમર્પી વશીકરણુમ'ત્ર વાપરવાની એશ શરઆત કરી 
દીધી. સાસુજતા સ્વભાવને! એજે અભ્યાસ કરી લીધે!. 

વીણાએ ગામતીમાની મેવા કરવા માંડી. ગોમતીળાતે દવા 
શાલિશ કરી આપે. ખરાબર નિયગ્રસર દવ પિતડ)વે. એમતે સમજાવીને 
શાંજના પરવા તેડી જય, પ્રથમ મે।ટરમાં ખેસાડીને ખગીચે અથવા 


વીણા કુટ'બતું કોકડ' ઉકેલે છે ૧ફુહૈ 


કાંકરિયા તળાવ ઉપર લઈ જોય. ત્યાં થોડુ'થે[કુ' પગે ચાલવાનુ 
રાખે, કે!ઇ નવી વાંચેલી વાત ગોમતીળા પાસે કરે, એટલે વાતના 
ર્સમાંને રસમાં પગે ચાલવાનું કટ ગામતીબાને હળવું લાગે. એમની 
પાસે રાલે બેસીને સારાં પુસ્તકે વાંચે, ધીમે ધીમે નૈસગિક ચિકિ- 
ત્સાતે લગતાં પુસ્તકો વાંચવ્રા માંડયાં. કદરતી જીવન ડેવી રીતે 
ન્તાય, ડેવી રીતે આકારવિહારતે અનુકૂળ રહીને આરેગ્ય સુધારી 
શકાય તે વાંચી સ'ભળાવતી હતી. ગોમતીળાના સ્વભાવતે અનુકૂળ 
રહીને બધુ" કરવાનુ હતુ. એને રિઝાવીને કામ સફળ કરવાનુ હવું.* 
ગામતીબા પણુ દ્તિનાં નિખાલસ હતાં. એમના હેદ્યમાં 
શ્રેમની સામે પ્રેમની ઊમિ" ઉત્પન્ન થતી હતી. એમને વહતી સેવા 
ગમી. વહુ સામે નવાબ દેતી નથી. વાદપ્રતિવાદ કરતી નથી. વહુ 
આરા ઠપકો પણુ સહન કરી લે છે. ગુસ્સાની સામે" પણુ ઠસી પડે 
છે, એના મોઢા ઉપર ક*ટાળેો કે ગ્લાનિ નથી. એથી ગોમતીબાનું' 
ચિત્ત પણુ વહુ તરક્‌ આપકર્ષાયુ'. વડુ પોતાતુ' આડલુ' માન રાખે છે, 
તો વહુનુ" માન પણુ રાખવું જેઈએ, એ એમતી ખુદ્ધિમાં ઊતરવા 
માંડયું એમને વહુની દરેક ક્યા પોતાના ભલા માટે છે એમ લાગવા 
માંડયુ, એએાનુ* હેદ્ય પણુ સહાનુભૂતિનો જવાબ સહાનુભૂતિથી 
રવા તેયાર થયુ. વહતી દરેક ક્વિ, દરેક સમજણુ, દરેક વિચાર 
શાંતિથી સાંભળવાનું માનસ ધડાવા લાગ્યું. જેમ નાગ મેોરલીના 
તાને આહ્લાદ પામે તેવી ક'ઈકે સ્થિતિ એમની થઈ. 
કુદરતી જવન જીવવાતાં પુસ્તકે વહુ એમની પાસે વાંચતી 
હતી. પોતે આ ખેદાડુ અને આરામી જીવત ગાળે છે તે બરાબર 
નથી, એથી તખિયત ખગડૅ છે, એમ ગોમતીબાને લાગ્યું. એમણે 
હવે બકર ફરવાનુ' સવારસાંજ માથે સ્વીકાયું“. પહેલાં વહ સાંથે 
આવતી, પર*તુ પાછળથી વહુતે ઘરના કામમાં દેખરેખ રાખવાની 
હોવાથી પોતે સવારે એકલાં ફરવા જતાં. સાંજે વહું સાથે આવતી 
હતી. ખુલ્લી હવા લેતાં. વહુના કહેવા સુજબ સૂયસ્તાન પણુ કરતાં 
હતાં, ખાવાપીવાનુ' પણુ એમણુ નિયમિત કરી મૃકયું, થાળી ઉપર 
ખેસી બરાળર્‌ સમમે જ "ખાવું. વચ્ચમાં બીજાં કાંઈ ખાકુ' જ નહિ 


૬ 


૧૪૦ કલ્યાણમચી 


એવો નિથધ અમલમાં મૃકવા માંડયો. ખાવામાં પણુ દૂધ, દહી / 
છાશ, શાકભાજી, કળદૂલ વગેરેનો વધારે ઉપયોગ કરવા માંડયે!. 
મીધપતા ઉપયો ઘટાડી નાખ્યો. બજ્િયાં, દીવડા, કચોરી, સેવો 
એવી એવી વર્તુએનેો ઉપમે।1મ ખોરાક તરીકે એછે કરવા માંડયે1. 
શ્રરીમસાલા અને તેલનો ઉપયોમ એછે] દર્ષો. ઘીની તળેલ વસ્તુએ 
પણુ એઇછી ખાવા માંડી. ટ 
ગામતીબાને વૈસગિક ચિકિત્સાતે] મોક લાગ્યે!, રાત્રે વહેતા 
ચૂ જવું ને સવારે વડેલ! ભેદવુ”. ળદીતે પરમાત્માની પ્રાથના અતે 
ભજનો ગાવૉ વગેરે નવીત રહેણીકરણી ગોમતીબભાએ આર'ભી. 
એમતેો સ્વભાવ આમી ઠતે!. જે કામ હાથમાં લે તે પરૂં કરવાની 
જૃત્તિ રહેતી હતી. આથી ઉત્સાકથી વહૃની પાસેથી સાંભળેલી સૂગ- 
નાએ અમલમાં મૂકવા માંડી. એમણે વહતી શીખજેલી હળવી કસ- 
ર્તો! પણુ કસવા માંડી. ગોમતીતાતી તબિયતમાં ખૂબ સુધારો દેખાવા 
માંનો. એમશુ ડોકટરતી દવાએ છેઈડી દીધી છતાં એમતા સ્વાસ્થ્યમાં 
શારે સુધારો થયે. એમતે હમેશાં બ'ધડોશતી ક્રિય(દ હતી. શાક-. 
ભાજી, ફળદૂલ્‌ અને કસરતથી એ ક્રિયાદ દૂર થઈ. સવારના વહેલા 
ઊડીતે પાણીન ગ્લાસ પીવાતી રેવથી એમને પાયખાનું સાક આવવા 
માંડુ અજીણું ખોરાકની નિંકમિતતાથી મટી ગયું, શરીરમાંથી 
દુખાવો, ને પીડા ચાવ્યાં ગયાં, સસ્તી ઊડવા લાગી. પેટમાં ગડગડાટ ને 
અવાજ થતે! હતો તે બ'ધ થયે।. શરીર હળવું થયું. નિત્યરોમી ગોમતી- 
બા આરેગ્ય અનુભવવા મહડયાં. એઓ ના શરીરમાં સ્કૂતિ આવવા લાગી, 
ગોમતીબાના જીવનમાં ચમત્કારિક રીતે ફેરફાર થયો. વહુના 
ગ્રેમમી એમને વશીકરણુ ચયુ'. બીશ્તની વાત સાંભળવાતે નેના 
સ્તભાવમાં અવકાશ નડેતે।, તે હવે વહૈની વાત સાંભળવા લાગ્યાં. 
વહુ પોતા કરતાં વધારે ખુદ્ધિમાન છે એમ તે! તદન ન થયુ”, પરતુ 
વહતા પ્રતો આદર થર્તા એમની વિત'તિઓ અને મૃદુ વાતે હવે 
ક્વીકારાવા લાગી, ધરના કામમાં ધાયું” કરનાર ગામતીબાએ ઘર- 
વ્યવહારનું કામ વહતી સૂચના સુરત્ભ કરવા માંડયું. વહુ પણુ એમને 
અનુકૂળ રહી અને એમની સ"મતિ મેળવ્યા પછી જ કાંઈ સુધાર- 
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વધારા કરતી હતી. નોકરે પ્રતો વહુનો વર્તાવ સ્તેડાળ હતે. છર્તા 
ભયા શિસ્તપાલનની વાત આવે ત્યાં વહુ કડોર યઇ શકતી છતી. 
દયાતે સમયે દયા દેખાડતી હતી. સિસ્તપાલન સમયે એ કડક ખની 
શકતી છતી. નોકરો ઉપર એનૌ. કડપ ખેસી ગયે. ગોમતીબા પણુ 
વહુનાં વચને! ઉપર આદર રાખે એટલે નોકરો વચ્ચે પણુ વીણાનુ” 
માત વધ્યું. વીણા ફદી પણુ અયોગ્ય અને ન પાલન થઈ રાકે તેવી 
આગા આપતી નહોતી. 

વીગ્નાએ ગ્રુડકાયમાં નિયમન આણુવા માંડયુ*. પોતે જાતે ને।ક- 
રેતે સાથે લઈ ઘરની સાક્સૂફ્ી કરાવતી હતી. રસોડામાં ચારે 
તરક કાળાશ અને ધુમાડાનાં પડ હતાં તે એણે મિસ્ત્રીને ખે!લાવી 
સાક્‌ કરાવી ચૂનો લમાડવાની સગવડ કરાવી દીધી. વાસણા સૌ 
અવ્યવસ્થિત રહેતાં હતાં તે ગોડવીને મૂકવાનો ગ્રબ'ધ કર્યો. વાસણે। 
અ'દરથી તોકરે સાક્‌ કરતા નહેતા તે બરાબર સાફ કરાવવા સાંછ્યાં. 
વાસણોની પોતાને હાથે ટીપ કરીને દર માસે મેળવો લેવાની સગવડ 
કરી. પાણી પીવાના ગોળાઓમાં પાણી ગરમ કરીને બરાબર ગળા- 
વીને તેના ઉપર ઠૅર્વાને માટે ઠંડા પાણીમાં ભી'્નવેલાં ગળણાં 
વી'ાળીને રાખવા માંગા. પાણીતી સ્વચ્છતા ઉપર એ બહું પ્યાત 
રાખતી હતી, અશદ્દ પાણીષી ઘણા રેમ! થાય છે તે વીણા જણુતી 
છતી. ૬૨ર।જ બરાળર ગાળેલું અતે ગરમ કરી ટા કરેલું પાણી 
[પિવાય એવું એણુ નોકરેતે સમજવ્યું-સતું. એના કહેવાથી ઘરનાં સૌ 
માણુમો પુષ્કળ પાણી પીતાં હતાં, પાણી પીવાથી આંતરડાં સાક્‌ 
યપ્ને પાયખાનું સાદ આવે છે એ સૌતે અનુભવ મળ્યો. 

વીણાએ હવે ઘરન! અનાનટ ઉપર લક્ષ આપ્યું, નેકરે। ખર।- 
ખર સાક કર્યા વગર અત!જ દળાવતા હતા. વીણાએ પોતાની દણિ 
નીચે નોકરોને અનાજ સાફ કરવાનુ' શીખવ્યું. આગળ અનાન્# 
દળવા માટે માંત્રિક ચકીઓમાં મોકલાતું હતું. પરતુ વીણાએ 
હાથની ચડ્કીમાં પિસાવેલા લોટને વધારે સ્વાસ્થ્ય આપનાર જણુ- 
થ્યાથી હાથની ઘંટીથી પિસાવવાની વ્યવસ્થા થળ, ચોખા પણુ હાથના 
છીડેલા વાપરવાની શરૂઆત થળ, એ બરાબર સાફ કરીને વાપરવાની 
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આજ્ઞા આપી લોટમાંથી સત્તવાળું ભૂસું ચાળા નાખીને બાઈના 
પાતળા ઝીણા લોટની રેટનીએ બનાવતા છતા વીણાના કડેવાથી 
હવે એ સાસ્વિક અને શક્તિશાળી ભૂસાને બહાર ચાળી કાટી 
નાખડાનુ બધ કરાયુ ભજ્યા, શ્ચોરી, માઘઇ અને ખાગખાર1 
સ્વાદ્છિ પદાર્થો માત વારતરેડારે જ તેયાર *2નાની અને પાવાની 
સર્વેની સ મતિ મેળવળી એ વસ્તુઓને! દરરોજના વપમારા બધ 
કસી દરરેજ બે તખત સાદો ખોરાક સૌતે અનકૂળ પડે તેમ તેયાર 
કરવાનો પ્રમધ ડયો 

ઘરમાં સૌ ચાઝોાણીતાં ભક્તો હતા તણૂયાર વખત ચા 
ઉયાર થની હતી ફકેષી પણુ ખૂગ પિવાતી હતી વીણાએ ધીમે ધીમે 
આ પૌણાતો પ્રચોર થગડી નાખ્યો એને બતે દધ અતે છાશ ચાડુ 
કર્યા તેન ખાવા સાટે ચામ્માં વપરા હતું પરુ ચાક તેતથી 
વડવારતાતુ ગધ મરાવી દીવુ તેન માત સરીર ઉપર સાતિસ માટે જ 
વપરા4 એની ગાથ્વણુ કરી ચગ્યાતો વષગશ અસર્યાદ્તિ હતો તે 
સર્યાદિત કયૌ મરીમસાના ॥ ઉપયોગ પણુ ચડુંન# થોડા પ્રમાણમા 
રખાયે! રે?ની અને પૂરીઓ પણુ પૂગી રીતે શેખને અને તળીને 
પિર્સા4 ગેની રમોઇવાતે ભનતામણુ શ્રી ગ્સોઇમાં રસોઇયે॥ આબવી 
નાખી મ્વાદ્ટિ ળના4તે। હતો પમતુ આ 1નીના ઉપયોગથી શરીમ્ના 
સાધાએઓ ૪ત14 છે, “યાથી આમતીનો ઉગયોગ સદ તર બધ કર્યો 
રમો'યો અતિશ4 મેના વત પહેમ્તો સતો તેને સ્વચ્ઠ અને દરરે જતુ 
ઘ્વોયેગુ વસ્ત્ર પડેરનાની ક્ર પાડી એતે ન્યાત્યા શૂ કવાની બધી 
કરી સાસ્તવિડ સાન ભોજનના ખોરાક ઉપેર એસે આખા ધરને 
ધામે ધીમે લાવી દીધુ 2ઞેડુ સાક્‌ રડે, -નનાજ સાફ કરાય, ઘી, 
શળ ને સાફ? ઉપર સકેડા ન ચડે ગે સર્વેની તેશુ ઉપર ઊભા 
મહીને ચાન પાકો 

સૌ અનાજ દરરાજ કેટલુ વાપગ્વુ" તે નિયમનમાં મૂછી દીધુ 
દરરાજ રસોઇયા વધુ પ્રમારુમા રાધતે। હતો તેમાંથી નોકરે ખાતા 
પણુ દરર્‌। ખૂમ વધાર્‌। થતો તે તોકરોના સમાએ અથવા ગાયોતે 
પ્હેચતુ હતુ આમા ઝાઝો ખગાડો ન થાડ તેવી તડેદારી રાખી 
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ઘી, ગોળ, ખાડ, મસાના એ સવે વસ્તુએ પણુ નિ1મનમાં મૂઝી 
ખમા લોભ કરવો નહિ, તેમ ખામ બગાડો પણુ કરવો। નહિ એ એને 
સિદ્ધાન્ત હતો વીણતી માતા ખૂમ ડાહી અતે ઘરર સનત જરી 
છતી એના તરકથી પુત્રીને એ સગ્કાર મગ્યા હતા એણે પોતાના 
સદ્ગુરુ।નો વારસો! પોતાની પ્રિત પુતીને આપ્યો! હતે! ગ્ૃહિણીએ 
દરેક વસ્તુઓ ઉપર જતે દેખરેખ ગખતડી જેઈએ નધાવૂરી, પોન 
અને આરેગ4તે નુકસાન કરે તેની ટેવાતે નોકરે અનુસચ્તા હોત તો 
તે અથકાવનુ જોએ, એવુ એતે એની માતાના દજ્ાતથી શિક્ષણ 
સૂળ્યુ હતુ સૌમ્ય, થાત, પ્રેમાળ, દરાજળી અતે મે!ટા મતતી સરા 
પોતાના ધરને ર4 બનાવી રકે છે પોતાના વડાનાએના છીતનને 
અતિ સ્રુખ#ગ અને પ્રિડકર ગનાવી શકે છે 

વીણાના ઘગ્મા પુષ્કળ કનિષચર હતુ પરતુ તે નવે અ 4 
વ્ર્થિત રીતે ગાય્વેગુ હતુ એ બકાગની નેકર મરામથર શાક કગતા 
છુતા, પરતુ ક્નિચરની પાઢળ ડાડા હતા એના પખૂણાએમાં વૂળ 
હતી નીચે લેચા ગાવીચા હતા, પરતુ ગાનીચાએની નીન વૂળ 
હતી વીચઞાએ એ દનિચર્‌ ફનામ] રીતે ગોથવા યું કીમતી ચિત્રોની 
પાઠળ ભમા4તી વૂળના હગના સાફ કમ 1 ગાવીચાએઓ નીચેથી 
ધૂળ કઢાવી નાખી એમને દર ૫૬ર દિતમે તડ# ચૂકવરાની વોજના 
ફરી ક્નિરતે નવુ વાર્નિશ લગા-ાવી દરરોજ પૂડેથી સાક્‌ 
કરાવાની યોજના કરી ધરના બોતતળિવા દર રવિવારે દ્નિઇનના 
પાણીયી ધોવરારરતી બમર્થાં રી ગધુ ગ્રચ્2, સુગ અતે ડાધ 
જુ મેત વગમ્નુ શડે તેવી ગાષ્4ણુ કરી ને*રા પણુ સૌને સ્વચ્છ 
વસ્ત્રો પડેગ્વાની ચૂચના આપી એમને ગદ તગ્ક્થી વશ્તો મળતા હતા* 

વીણાએ ધરના કારભાર સાસુજની સચતિથી તાના હાયમદ 
લઈ લીવો એણે ૬? માસનુ બજેટ બનાવના માડયુ દરેક ખચ ડું 
ચા4 તે] અડસનેૅ કાટીતે બજેટ બતાવતી હતી સસરાઝતે સાસુ 
છતી સારક્તે મ્હીને દર માસે ધરખચ માછ વપતા પાચમે રૂપિયા 
વીશા અગાઉથી મગાવી લેતી હતી એ સો ને'મ્રોને પોતાને હાથ 
પગાર આપતી હતી અના /#, થી અ ગોળ પણુ પોતે એક પ્રમાણિ* 
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વેપારીની દુકાતેથી મગાવી લેતી હતી. દરરોાજતે] દિસાખ જતે લખતી 
દતી. રાકબાજ રસેઇયે] લાવતે1. પર'તુ તેમાં ગોથાળા થતા, આથી 
શાકભાછની સહકારી સ“સ્થામાંથી દરરે। શાક મગાવી લેતી હતી. 
સવે ચીનને ઉગરી અને સારી જતની «૮ વાપરવી એ ગએને। સિદ્ધાન્ત 
હતે. નોકરોને ખાવાનું સારૂં અતે સેોજાં મળે તે ધ્યાન રાખતી 
હતી. એમને ૬ર વરસે એક માસને! પગાર વધારાનો આપતી હતી. 
આથી નોકરે પણુ પ્રસન્ન રહેતા. ભોજતમાં કોઈ પણુ તતતતે। 
પ'ક્તિભેદ રહેવો ન નેઇએ. સૌને એક જ જતતું ભોજન મળે 
એવું એનુ* વલણ છતું. નૂતા નોકરેતે સ'તોષી રાખવાથી એએ! 
ઢી રહે છે, એમ ગએ માનતી હતી. 

વીણાએ ગૌરાળા તરફ નજર નાખી. પાંચ *ગાયેદ હતી. 
એમનું દૂધ ગમે તેમ આંધળા રીતે વપરાતું હતું. આટલું બધું દૂધ છતાં 
દૂધતી તાણુ રહેતી, કારણુ કે ધરમાં અવ્યવસ્થા હતી, વીજાએ આ 
અવ્યવસ્થા દૂર કરી. ગાયોની ગૌશાળા બરાબર સાક્‌ અતે સધડ 
રહે તેવી દેખરેખ રાખી. ગાયોના છાણુનું બગીચા માટે ખાતર કરાવ- 
વાતી વ્યવસ્થા કરી. દૂધ સૌને જેપ્રએ તેટલું મળે છ્તાં ખૂબ વધી 
પડતું, તેનુ' દહી" નમાવી છાશ અને માખણુ તૈયાર કરાવવાની 
ગોધવણુ પોતાની અંગત દેખરેખ નીચે કરી. ગાયાતી ગોશાળામાં પોતે 
જને ગાયોની સ્વચ્છતા ઉપર ધ્યાન દેતી. એમને ડેટલું ખાણુ 
આપવું, કેટલો ચારો આપવે!, તે ખધુ* નિયમતમાં મૂકતી «તી. 
બીમાર ગાય હેય તેની દવા પણુ કરાવતી હતી. સૌના ઉપર એની 
દૃજિ હતી. આથી શ્ષૌ વસ્તુઓ નિયમિત અને યોગ્ય સ્થળે જ. ્ુકાતી 
હતી, ગાયોને નિયમિત નવરાવવાતી પણુ એભે વ્યવસ્થા કરી હતી. 
ગૌપાલનના વિષયનો એને રાખ હતો. એણું એ વિષયનાં ઘણાં 
પુસ્તકે! વાંચ્યાં હતાં. ખાસ કરીને સાબરમતી આપ્રમમાં ગૌપાલન. 
કેમ થાય છે તે નજરે નઈ આવી હતી. છ 

માધવલાલ પ્યુરસી ઉપર ખેસીને સોપારી ચાવતા હતા. એએ! 
ખુ ઘોડાખોલા હતા, છતાં સામે હી'ચકા ઉપર ખેડેલી પત્નીને 
ઉદેશીને કશુંઃ-ર- 


વીણા-ફડુ'બવું કોકડુ' ઉકેલે છે ૧૪૫ 


“ઘરખચ* સે' તપાસ્યુ% અધેઅધ ફેરફાર થઇ ગયે! છે.” 

“ડેરફાર્‌ થયો એટલે ધરખચ ઘટયુ' કે વષ્યુ છે?” 
પબનીએ પૃછયુ- 

“ઘટયુ* છે. હું નેઉ' છું કે નકામો બગાડ થતો અટકમેા છે, ” 

“ઝએ તો આ વહુના પ્રતાપ છે. મારાં તો નસીબ મોટાં કે 
કા જેવી વહ મતે મળા છે. એણું તો મારું ધડપણુ સુધારી 
દીધું છે. ” 

“હું પણુ જઉં છું કે વહુ ડાહી, ભણુલી, સમજા અને નન્‍7ર- 
વાળી છે.” 

“મતે મોઇને તો આ બધી આવડત ૬ નરેતી, વહુએ તો 
ધરતે અરીસા જેગુ' બતાવી દીધુ” છે.” 

જ્યૃહએ વાર્ષિક પાંચ હજર રૂપિયાને! બચાવ કયો છે. તે રકમ 
હું એને બેટ આપવા માચુ છું.” 

“ઘણી સારી વાત છે. મારી પણુ સ"મતિ છે.” 

વહુએ આ રૃપિયા લીધા નહિ, પરતુ સસરાછી અને શાસુને 
સમનનવી ડે. સેનાના સ્રીમડળમાં ગરીષ સ્કીએતી સારી સુવાવડ 
કરવાના ફૂડમાં એ નાણાંનું દાન અપાવ્યું. 


૧૪: વીણા પતિને સુધારે છે 


ગીશુળોા પતિ મદનલાલ છેક કાથથી ગયે! હતો. એને મુંબણતા 
કૂસકાસનો તાદ લાગ્યો યતો! શનિવાર તો એને સન સુંબઇમાં સુવર્ણ- 
ના ધ્વિસ હતો. રેસકાસી અ'દરના વાડામાં એ «ણીતો મેટિ'ગ 
કરનાર હતો. એ ઘવે ત્યાં જતે! જોગી થઈ ગયે હતો. એ હવે 
ઘોડાએ એળખતાં શીખ્યો હતે. ઘોડાએના નબીએ સાથે પણુ 
એને એળખાણુ થઈ હતી. ખાનગી ઘોડાએના તબેલાએઓમાં પણુ 
એને પ્રવેશ હતો. પોતાના સોભતીઓ સાથે ધોડાએતી ચર્ચા એ 
કરતો! હતો. દેશી નેઇીએને ચા પિતરડાવતો હતે. એની એઇખાણુ 
પણુ વધી હતી. કેટપાટલૂત પડેરી ઉપર અ'ગ્રેછ હબની રાપી 
પડેરી ગળામાં દૂરખીત ભેરવીતે એ રેસતી સ્વમુરીમાં જતે હતે. 
તાં મોઢામાં મોઢા હિદીએ અને તેમતી ગૃહિણીએ સાથે એને 
એળખાણુ થયુ હતું. પોતે સારા કટુભતો હતે. ૬ર શનિવારે 
સુંભઇ પહોંચી રેસકાસતો ખૂબ જણીનો થયે હતો. એની સલાહ 
પણુ કેટલાક ગૃકસ્થો બેટિંગ માટે આવશ્યકતાભરેલી ગણુતા હતા. 

ગલધ્તલાલતે કેમ સુધારવો ગએ કેયડે! વીણાતે ભારે કડણુ ચઈ 
પળો. નાટક, સિનેમા, હોટેલ ને સટાબજર્તો એ શોખીન હતે! 
ષેદીના કામ ઉપર એતે જરા પણુ પ્રીતિ નકોતી, એ સંબઈ અને 
અમદાવાદ વચ્ચે ચાલુ પ્રવાસ કરતે! હતો. મોઢા મતના પિતાને એની 
ભારે ચિ'તા થઈ પડી હતી. ગોમતીબા પણુ મૃ'ઝાતાં હતાં. પરતુ 
વીણાને તો રાત્રિદ્વિસ એ ન ખટકે રડેતો હતો. એણ પતિને 
સુધારવા માટે પોતાથી સાધ્ય બધા ઉપાયે લેવા માંઝા હતા, પરતુ 


વૌણા પતિને સુધારે છુ ૧૪૭ 


એમાં સફળતા રળી નડેતી. મદતલાલ સાથે આખે જન્મારો ડેમ 
નીકળશે એવો! વસવસે! એતે અ'તરમાં ચતો હતો, વીથુ! પતિને 
એક પણુ કડવો! શભ્દ કડેતી નહિ. લેશ પણુ ઠંપકો આપતી નહિ, 
એ સમજતી દતી કે પૃતિતું માનસ ઠપકાથી પર્‌ ગયુ" છે, એને 
ક'ઈ કડેવું તે પાડાતી પીદ ઉપર પાણી રેડવા ખરાબર હતું. ક'ઈ 
અસર થાય તેમ્‌ ન હતું. વીજ્ાએ પાંતેતે આકષષવા માટે બીજી ૪ 
યુક્તિઓતે આશ્રય લીધે. 

એણું સારી ટાપડીપ કરી પોતાના પ્રતો પતિતુ' આકષષણુ 
વધારવાની ડ્રોશિશ કરી. યુવાન મદનલાલને એ સમત્તવીતે પોતાની 
શાથે મોટરમાં બેસાડીને સિનેમા તરક તેડી જવા લાગી. નાટષ- 
ગૃફોમાં પણુ એ તેડી જતી હતી. સભાએ.માં પણુ એને સાથે લઈ 
જવા લામી. આપ થે!ડા દિવિસે। તો ઠીક ચાલ્યું, પર'ળું શક્વારની 
રાત્રે છટકીતે મદનલાલ મુંબઈ ચાલ્યો ગયે।. વીણા ધીરજ ખૂએ 
એવી નડતી, અડવાડિયાંએ સુધી એણું પોતાતી સોબત મદતલ્ાલના 
ઉપર્‌ લાદી, પર'તુ એના આચરણુમાં કઈ સુધારો થયો નહિ. રાલે 
પપણુ યુવાત પત્તીએ એની સાથે ગ'જીફ્રે ખોલવા માંન્નો, ગ'જીકફામાં 
રસ લાવવાતે માટે થોડી પૈસાતી હેડ પણુ એણે અ'ત કરણથી વિસ્દ્ધ 
જઈને મૂકવા સાંડી. ગ'જકામાં મદ્તલાલતે રસ રહેતો હતે।. પર"તુ 
શનિવ।રની રસને! રસ વધારે પ્રબળ હતે. એ તે। અર્રીણુના વ્યસનની 
પેઠે એને ચૉંટેલે! હતે. પત્ની પતિ પાસે સારાં પુસ્તકે વાંચવા લાગી. 
પરતુ મદનલાલને પુસ્તકો સાંભળતાં કટાળાો આવતો અને તરત 
ધોરવા મડી જતો હતો. પત્તી એને પોતાના શેણખખના વિષય ખગી- 
થાનાં ફળપાનના છેડડામાં રસ લેવડાવવા પ્રયત્ન કરતી, પરતુ પતિને 
એમાં ર્સ આત્રતે( નહિ. પત્નીએ એને ચિત્રોમાં આકવર્ધા પ્રયત્ન 
કર્ય. સાસ સારાં ચિત્રો અતેં ચિત્રોવાળાં સાસિકોમાં એતુ* ચિત્ત 
સમાધાન પામ્યુ નહિ. સગીત પ્રત્યે પણુ એને અનુરાગ થયે] નહિ, 

એક વરસ સુધી વીણાએ પતિને સુધારવા અનેક પ્રયત્ને! કર્યા, 
છીતાં તેમાં એને સક્ળાતા મળી નહિ, રેસકાસનો નાદ છૂટયો નહિ, 
એ એના હાડેહોડમાં બેસી ગયો! હતો. વરસતી આખરે એ રેસમાં 


૧જ૪ટ ડહયાણુમયી 


થયેલી તુકસાતીના ર।. ૪૦૦૦)ની ડિકીએ! ઓત ડિમાન્ડવાળાઓએ 
કરાવી લીધી. એના ઉપર કેસ મ'ડાયા, સમન્સ આવ્યે, તેની પણુ 
શદનલાલે કેને ખબર આપી નહિ. વકીલ કરીને કોર્ટમાં હાજર 
પણુ થયો નહિ, એના ઉપર ડિક્રી ચઈ ગઈ વોર્ન્ટો બજાવવા 
માટે નીકળ્યાં. મદનલાલને ફરી શાહુકારી જેલમાં પુરાવું પડપુ* 
આબરૂદાર ખાપતે તે એતે છોડાવવા વગર્‌ ખીજતે રસ્તે જ નડોતો. 
એણે ર્‌. ૪૦૦૦) ભરીને દીકરાતે ખીજ વાર્‌ જેલમાંથી મુક્ત કયો. 
શાંત માધવલાલ પણુ ઊકળી ગયા. એમણે ઊકળીતે સોપારી ચાવતાં 
ચાવતાં પત્નીને ઉદ્દેશીને કક્ષુ'ઃ 

“ ર૬ન છેક હાથથી ગયે છે. દું તે એનાં કેટલાં પૂરું ? ખાપ* 
ને ગળે ટ્ૂ'પો। દેવાનું કામ એણું રાર કયુ” છે.” 

“હુષે નાણું છું, ઘણુંયે કહું છું. કપકો પણુ આપું છું. એને 
૬ર પણુ ચાતક નથી. મોટા દીકરાતે મરાય તે નહિ. આવડે હગો , 
ફ'ઈ સમજતો નથી. હું પણુ થાકી છું.” 

“ આ વખતે તે! કરજ ભરી દીધું છે. પણુ એને મારા ધોળા, 
વાળ ઉપર પણુ દયા આવતી નથી. જે ગઈ ગરી તેને તો ભૂલી 
જઇશ. પણુ ભવિષ્યનો વિચાર કરતાં ક'પારી છૂટે છે.” 

“ખીજું રું થાય? પેટના દીકરા જ વેરી ખને એટલે ડોતે, 
કફેવા જઇએ ? પેટમાં પાણા જન્મ્યો હોત તો પણુ સારું,” 
ગોામતીબા ડૂસકાં ભરવા લાગ્યાં. 

જહું તો હવે થાકયૉ. મારાથી મદન સુધર્યો નહિ. હવે એને 
સુધારે એની બાયડી. આપણે તો આજ છીએ અને કાલ નથી. 
પાકાં પાન થયાં, પણુ જન્મારો એની ગાયડીએ કાઢવાનો છે. એ 
પોતાતા ઘરને સુધારે.” 

“તહ તો ખૂમ મહેનત કરે છે. એને રાત્રિદ્વિલ જપ નથી. 
પણુ આ કમબખ્ત સુધરવા જ નથી ત્યાં વહુને ચું દોવ દેવો ? એ 
એના નર્સામ બોગવરો: મે' તો હાથ પોઇ નાખ્યા છે.” 

વીયુને પણુ ખૂગ માડુ' લાગ્યું હતું. એણે બધા ઉપાયે! અજ- 


વીણા પતિને સુધારે જી * કૃજુફ- 


માયા છતાં એને પરિણામમાં એ જ જેલમાં ષુરાયેત્ર પતિનાં 
દશાન થયાં હતાં. વીણાએ એ રાત્રિએ પતિની સાથે બછું વિનવણીએ1 
કરી પણુ એ પાસું વાળી સૂઈ ગયે. એ શક્વારે મુંબઈની કેમ 
જભું કાંઈ પણ્‌ ન બન્યુ” હોય તેમ ચડી બેક. રેશનું આકષણ એ 
દૂર ડરી રકયો નહિ. વીણાને આ કોયડો અતત ગૂંચાયેલે લાગ્યા 
નહિ. પોતાની શક્તિ અજમાવી જેટલા ઉપાયો અજમાવાય તેટલા 
" અજમાવ્યા, પણુ પતિ તે એ જ પખાલીને! પાડે! રલો! 


વીણા એક દ્વિસ સાંજે ડે. મેના પામ્રે ગઈ. એણે પૃતિતે 
સુધારવાના પોતાના ત્રયત્નો ડો. મેનાને- વર્ણવી બતાવ્યા. પોતાને 
નિષ્કૂળતાએ। મળી તે પણુ દેખાડી દીધી, હવે પોતાને માગદશક 
થવા માટે વિત'તિ કરી. 

₹ વીણા, તું નિષ્ફળતાથી ચાષી ગઈ છે?” 

“ ના ડોકટર, રહું જરા પણુ થાષ્ી નથી. મારી ધીરજ અખ'ડ 
અતે અબાધિત છે. ”” 

“હુવે જરા કઠિતિ માગ તારા માટે છે, તે લૈ લેવાશે ? ” 

“ઝે તે મારા ભાને માટે છે. એ માગે જવું એ તે મારી 
એક કરન છે. ' 

“ડીક છે, ત્યારે તું હવે સિદ વસ તારા પતિને પાંચ મિનિટ 
માટે પણુ વીશે મૂકતી નહિ. એ ન્યાં જય ત્યાં તારે પણુ જવું. 

જાઈ પણુ કામમાં તારે એને અટકાવવો! નહિ. કદી હપકો પણ આપવો 

નહિ. પર'તુ તે કામમાં સમજણુ મેળવીને એના સલાયકાર થઇ/ એને 
ભૂશે! કરતે અટકાવવો! એ જ તારૂં કર્તવ્ય છે. ખોટી શરમ મૂકી 
પતિને એનું દરેક ફામ સારી રીતે કરતાં શીખવ. પ્રેમથી એને 
યોગ્ય માગેચ લઇ આવ. એને ચીડવીશ નહિ. હઠ કરીશ નહિ. સાચો 
સલાકની કિમત અને કદર એને જરર થરો, માગદશક થઈ એના 
ડુ્ઝશુને યોગ્ય સાગે વાળજે. તારે રેસમાં પણુ સાથે જવું. સટ્ટા- 
બ્કતર્માં પણુ સાથે જનું. છાયાતી -પેકે એને અનુસરવું. મારી તે! 
આ સલાહ છે. ખીન્તે માગ નથી,” 


૧૫૦ કલ્યાણમયી 


વીણાને આ સક્ષાક પસ“દ આવી, એણે પહેલાં સાસુ-સસરા 
સાથે વાત કરી પોતાને! કામ કહી બતાવ્યો. રેસકોસમાં અને 
સટાબળરમાં સારા ધરની યુવાત વહુ જય એ ગોમતીબા અને 
સસરા બ'તેતે યોગ્ય ન લાગ્યું. પર'તુ આપદ્ધ્મં તરીકે એમણે 
છેવટે સ'મતિ આપી દીધી. વી'ગાએ પતિ પાસે હવે રિષ્યપણું 
આરભ્યું. એણું રેસના ઘોડા, જકીએઓ અને ઘોડાએ ઉપર બેટિગ 
પમ થાય તે સર્વે" પતિ પાસે શીખવા માંડયું. પતિને પણુ મત- 
ગમતો વિવય મળવાથી ખૂબ ઉત્સાડમાં આવી પત્તીનતે એ સવ 
વિંગતો સમન્વવા લાગ્યો. પત્નીએ બહું જ આમ કરી પતિને રેસ- 
કસમાં તેડી જવા *ણાવ્યું. બહુ જ “આનાકાની પછી મદનલાલ 
વીણુતે મુબઇ લઈ ગયે.. વીણાએ ખેત્રણુ અદવાડિયાં સધી તો 
ર્શકોાસની બધી વિગતોનું બારીકાઈથી અવલેકન કયું”. પછી એ 
મલનલાલને ખેટિંગ કરવામાં શલાડ આપવ મંડી. મદનલાલ પડેલાં 
એની સકાય ધિક્કારી કાઢતો. પરુ એકાદમે _ દાખલામાં એની 
સલા$થી લાભ થયે!, એટલે વીણાની સલાહની કિ'મત થવા માંડી. 

વીણાએ ઘોડાએ, એમતી દ્ોડવાની શક્તિ, એમના વશાની 
હ%ીકત, એમની તાલીમ, ઘેોડદોડમાં ચાલતી લુચ્ચાદએ, એ સવે 
સમછ લીધાં, ઊડા અભ્યાસથી એ દવે પતિતે સલાક આપી શકતી 
છતી, પતિ પણુ એનું ત્તાન જેઈ નવાઈ પામ્યે. પત્તિની એ સ-ત્રી 
ખતી. મદનલાલતે એતી સલાડતી કિમત અતે કદર થયાં. એ દવે 
દરેક ઘોડા ઉપર્‌ બેટિંગ કરતાં પહેલાં પત્તીતી સલાહ લેવા લાગ્યે।. 
વીણા એની નિત્યસહચરી બતી. ઘોડદોડમાં આવતી અ'ગ્રેછ અને 
પારસી બાનુગો। સાથે એણે બૈત્રી બાંધી. એમના સહવાસથી વીશાને 
ઘણું જાલુવાનું મળ્યું. મદનલાલને હવે નુકસાની લાગતી નહેતી. એ 
કાયદો મેળવવા માંતો. વીચ્ાએ યુક્તિથી એના મનને રેસકે.સ'માંચી 
વાળવાની તાલીમ શરૂ કરી દીધી. એ આખરે વ્યસન છે. એમાં 
ચાલતી બદમાસીઓનું મદનલાલને પ્રત્યક્ષ પ્રદર્શન દેખાડી દીધુ. 
સકજને! માટે ઘોડદોડ એ અતુફૂળ માર્ગ" નથી. ગે પણુ એના 
મનમાં ડંસાવી દેવાના ગ્યો કર્યા. 


વીશા પતિતે સુધારે છે ૧૫૧ 


વીણા પોતાની સાથે ચા અને પૂરીએ તથ! સદનને પસદ 
પડતી ખાતાની ચી” સાધે લઈ આવી ધીમે ધીમે હોટેલોમાં 
ખાવાનો નાદ એછે કરી દીધો સટાગશનરમાં પણુ તે રસ લેવા 
સાડી સરાગકનર્માં વસ્તુઓના ભાવે, બનનરોા ઉપર થતી બહારના 
સથોગોાની અસરો અન સટાડિયાઓતી રીતાતેો અભ્યાસ કર્યો 
સટાડિયાએ સમ4 જેઈ પનરી જાત છે, એએ! મોટા સોદાએ કરે 
ઠે, પરતુ પોતાના શિમ ઉપર મોઢુ નેખમ રાખતા નથી પોતે 
નુકસાતીની હદ ખાધી જું છે એક રૃપિયો તુકસાનીની ઘ્‌ બાધી 
હૈય તો તેટના ભાવે ઘટે એટને માત તઇતે ઓકી તુમ્સાની 
આપેછે નફ્રે ગમે તેશ્લો ખા શકે છે યુરોપઅમેરિકાના અને 
રેશપરદેરાના બળ્નરેોનો પણુ વીણાએ અભ્યાસ કર્મો પતિને એણે 
પગ્ચૂરણુ સઢો કરવામાંથી અને નાના ૬નાનેની મોમતમાંથી ખચાવી 
લ” મોટા સટોડગ્યા દતાનતેની બુદ્ધિમાન મોથતમાં લાવી દીધે। 

વીણાની મતાડ અતે મોમત હવે મદતનાતતે અનિવાય થઈ 
પટી સસરાજીતે કહી એગુ થોડી મડી મેળવીને સદી કેમ નજેખમી 
રીતે *રવેો તે બતાવી દીધુ એમને થોડેધણે લાભ પણુ મળ્યે! 
સદનતાતતે પત્તી હવે દરેક વાતમા દોગ્તી હતી 

પત્નીએ ધીમે ધીમે રૅસકોસ અને સટાતે! નદ પતિને છે[ડાવી 
રીતો એણે સસરાજને મ્હી એક સાણુ બનાવવાનુ કારખાનુ કઢા યુ 
મદનનાવને પણ એમા પે।તાની શક્તિએ વાપરવાનું સમન્તવી શકી 
ખનેતી સ્ત મડેનતથી એ કારખાતુ સારી રીતે ચાના લાગ્યુ, 
એટલે એશે ધોતરાના સાણુ સાથે નાક્વાના સુગધી સાધુનો પણુ 
કારખાનામાં ઉમેરે કરવા માશ્યૉ ધીમે ધીમે કારખાના માટે યત્રૉ 
મગાવીતે વીજ્ષાના ચકકામ્થી મલ્નનાને એ ઝાગ્ખાનાતો વિકાસ 
કરવા સાખો પતિના ગોખની સીરી રીતે સાજ થયુ નહિ, પગ્તુ 
એ ગોાખતે પણુ નિમિત રીતે અનુકૂળ બનાવીતે એમને કોડાવનામા 
વીણાને એકચિસ્તે કામ કમ્નાથી નફળતા મળી એલે દરેક વસ્તુતો 
ઉંડે! અભ્નાસ રહ્યાં પટી જ નવુ કામ શર કરવાતી ટેવ રાખી 
હુતીં કામ રારૂ કરાવ્યા પટી એના ઉપર અરસ ધ્યાન દેવુ એ પણુ 


કૂષ# મિ કૃલ્યાણમયી.* 


ઉત્પન્ન થતા વાતાવરણુથી બગડી છે; પર"તુ એતું હૃદય ઉત્તમ સેનાના 
જેવુ* સ્વચ્છ છે. 
વીણાએ ચાંતાતે! વિષાસ અને ગ્રેમ છતી લેવાતા પષત્નો 
કરવા માંના. એણું રારૂઆતમાં રાંતાના રેકનેો] જવાબ પ્રેમથી આપવા 
માંનો. ગામતીબા પાસે એની ભૂલે! ૭ પ્રમાદોની ચાડીચૂગલી કરવાતું 
એણે બિલકુલ રાખ્યું નહિ. એભ શંતાને જરા પણુ ઠપકો! આપ્યા 
નહિ; જરા પણુ શિખામણુ આપવાનું શિક્ષકનું કામ પણુ સ્વીકાયું” નહિ, 
શાંતા ખર્ચાળ હતી. પિંતા તો ઘરતા કે બાળડેના કામમાં માથુ” 
મારતા જ નહિ. માતા એને માસિક પચીસ રૃપિયા વાપરવા આપતી 
હતી. પરતુ આ ખર્ચાળ છોકરીને પચીસ રૃપિયા ચટણૂીમાં ઊડી 
જતા. શહેરના કાપડિયા દુકાનદારે!તું કર થવા માંડસુ? થાતા 
પાસે માગવા જેટલી શાંતામાં હિ'મત નડોતી. માતા વખત આવ્યે 
ભારે કડક થતી. દુકાનદારો એના ઉપર ભારે દબાણ કરતા હતા. 
શાંત્રા મૂ'ઝાઈટ એ ખરાબ છેકરી નડોતી, પર'તુ એને ઉડાઉપણાનોા 
રગ લાગુ પગો હતો. પિતા પાતે તાણા માગવાતે! રિવાજ નહેવેા. 
ગ્રોટી ભાભી પોતે ઉડા? હતી. એના હાથમાં પૈષો રડેતે નહેતે. 
“એની પાસે માગવા જેવુ' હતુ" નહિ. ભાઇએ પાસે પણુ નાણાંની 
તગી રડેતી. સાંતા મૂ'ઝાઈટ એનું મોડું પડી ગયું, પરતુ સૌ 
પાતપોતાની ચિ'તાઓમાં મરાગૂત હતાં. રાંતા તરફ્‌ કેઇતે ધ્યાન 
દવાની ફુરસદ નહેતી. 
વીણાની આંખો ચકર હતી. એણે નાની નણુ"દતા ચહેરામાં 
થયેલો ફેરફાર પારખ્યો. કએ જમ્યા પછી તાતી તણુ'દને હાય પકટી 
તેને પોતાના ઓરડામાં તેડી ગઈ. 
: “શાંતાબડેન, તમારૂ મોડું કેમ પડી ગયું છે ? ?' 
“નાના, એ તો! ભાભી, તમને લાગતું હશૈ; એવુ* કાઈ નથી, 
સારી ક બરામર્‌ છે.” 
“ તાબિયત ખરાબર છે એ હૂં ન્નણું છુ પણુ ત નમ્‌ં 
ક'%કે ચિ'તા જેવુ' છે, મને નહિ યા કા 
“ ફ'ઈ કહેવા જેવુ' તે! નથી, થે!ડીધણી ચિ'તા તે! સૌને હેય.” 


વૌણા પતિને સુધારે છ ૧પ૫ધ 


* હ્ય! શાંતાબરેત, તમે મને પારકી ગણી. રું તો તમારી મોરી 
બહેન થાઉ”, મતે નહિ કહે! તો કેને કહેશો ? પોતાની મોશડી બહેત-* 
માં વિં્રાસઃનથી ?” _ 

“ખળ્યુ' પ્રડોને એ વાત, એવુ તે કહેવા જેવુ ૩'ઈ નથી. 
તમને ન ડુ" તો કોને કહીશ?” કે 

“રૃપે હવે જે હેય તે એષ્ટી કાદો, લ્યે! મારો ડલ, શુ' તમતે ' 
બતતી મદદ આપીર.” જ 

“ અરે, આ તો થોડી સાડીએ। ખરીદી છે તેના પૈસા ચૂકવવા _ 
છે તેતી વાત છે.” 

“ જેટલા વૈસા ચૂકવવાતા છે, મતે કહેશે ? ” 

“ મતે ખબર નથી. સોબસે। હરો. રહું હિસાબ રાખતી નથી.” 

# ક્રિકર્‌ નહિ, હું એ ચૂકવી આપીશ. પરતુ તમારે મને વચન 
રૃનું પડશે ડે કોઈ પણુ ચીન; લો તે મને સાથે લઈ જઇને ખરીદવી. 
એમાંથી મને ચીનટતું પારખુ" પડરો. મને તો ક'ઈ લેતાં આવડતું 
જ નથી, તમારી પાસેથી, શીખીશ.'?* " 

સાસુતી રશ લઇને વીણુ! રાંતા સાથે ગઈ. એણે કાપડિયાઓ 
અને બીશએનતા આંકડાઓ લીધા. એ સવે* શાંતાને બેસાડીને 
તપાસાવ્યા. છેવટે ૩૦૦) રૂપિયા કરજના આંકડો યચે.. શાંતા તો 
એ જેઈ હેબતાઈ ગઈ. પરતુ વીણાએ એતે એક અક્ષર ડપકાને 


કલ્રૉ નહિ. એની પાસે એના પિયરમાં બેગા કરેલા પૈસા હતા. તેમાં- .*- 


થા એણેુ નણૂ'નું કરજ ચૂકવી દીધું. નણુ'દને એરિંગણુમાં રાખીને * 
વેચાતી લઈ લીધી. - 

વીણા સાસરે નવી આવી ત્યારે એક બનાવ બન્યો! હતે।. એક 
ધનતવાનને। દુદ છેકકરે। રાંતાની પાછળ લાગ્યો હતો. એણે શાંતાના 
નામના બનાવટી કાગળે ઊભા કરીને એને સતાવવા માંડી હતી. 
શાંતામાં પિતાને કહી દેવાતી હિ'મત નહેતતી. તે નિ્દ્દવ છતાં ડરતી 
હતી. વીગાતે આ વાતની ખખર પડી. રોતાં રોતાં શાંતાએ બધી 
વાતો કહી દીધી. ભાભીએ એને ધીરત૪ આપી. એણે જઇને ડે, 
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સેનાતે સઘળી વાત ફહી. ડે. મેનાએ નિરશ'ક રડેૅવા જણાવ્યું. 
એશેુ એ પૈસાદારના છેડરાને બોવાવી સમશ્નવીપટાવી કાગળે સગા 
વ્યા, એ છોકરાએ ડે. મેનાને દગવા માટે અને ખરેખર શાંતાના જ 
કાગળા છે એમ ઠસાવવા માટે કાગળે બતાવ્યા. ડે. મેતાએ એવી 
, બનાવર્ટ તરત સમજી લીધી. એમણું લાલ આંખ કરી. એ કાગળે 
પોલીસતે-આપવા જણાવ્યું. એ દુષ્ટ છોકર પડેલા તે! ખોરી હિ'મત 
કરી સઆળ ખતાવ્યો, પરત ખોડું કેટલ” ટકે? એ છેવટે આકરા 
પગલાની બીકથી માતી ગયે. એનાં ખોટાં પાટિયાં ટક્યા તહિ. 
“તે' ખહુ દુષ્ટ કામ ક્યું” છે, પણુ નન, આ વખતે તતે માષ્ટી 
આપું છું. પરુ મારા ઇૂપા ન્નસસેપ તારી પાછળ રહેશે. તારા 
દુષ્કર્મની જરા પણુ વાત ભવિષ્યમાં આવરો, તો આ સવે? બાગતે 
હુ' તારા પિતાતે પડેલાં કહીશ. તે ને યોગ્ય ઉપાય નહિ લે, તો 
જાહેર છાપાંઓમાં આ તારું નાટક છપાવીરા. છું હમણાં જુ 
ભણે છે?” 
“ હમણાં કઈ ભણુતોા નથી.” વીકે મે[ટે યુવકે નત્વાબ આપ્યો. 
“તું શું કામ કરીશ? ક'ઈ ધધો કરીરા કે નહિ?” 
૬ હુ ફુ'ઈ કરતો નથી. ઘેર ખેઠે છું.” 

“ “તારા બાપતી મિક્ષ છે તેમાં કામ કર. હુ આવતી કાલે 
તારા બાપતે મળીશ. ૬" એમને ક'ઈ આ વાત કરીશ નહિ. પણુ 
તને કામે લગાડવા કહીરા.” હ 

ખીજે દિવમે ડે. સેના એ યુત્રકના પિતાને મળ્યાં, મોધમમાં 
એમણે એના પુત્રને કામ" આપવા જણાવ્યુ“. પિતાપુત્રને ભેગા કરીને 
મિલમાં કામ કરવા માટે ખાતરી લોધી. પિતા પણુ પુત્ર મિલમાં 
કામ શીખે તે માટે ખુશી હતા. એમણું આ ગોદવણુને વધાવી લીધી. 
યુવક ચાલાક હતે? એ કામ ઉપર ચડતાં સુધરી ગયે. 

શાંતા તો હવે ભાભીની પૃ'છડી બતી. *૪રમાન છોકરી 
વીણાની વગર્પગારની અતુયાયો બતી. એસું પોતાનો અભ્યામ શરૂ 
કપ. ભાભીના દરેક કામમાં એ સહકાર આપવા લામી. 
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ડો. મેનાતે એક દિવિમે એક ગરીળ સ્થિતિનો જૃહસ્થ તેડવા 
આવ્યો. એતા કડુબમાં બીમારી હતી. કેડુબની બે ખાટલાવશ 
સ્રીઆતે નવા એણે વિન'તિ કરી. ડે. મેના ગરીબ સ્થિતિના 
ગૃઠસ્થાનાં કટુમા પ્રતયે સદ્ભાવ ધરાવતાં હતા. એએ કાંઈ પણુ ફી 
લીધા વગર્‌ એવાં કડુ'બોમાં દદી'એને જેવા જતાં હતાં. જે રોગી” 
હૉસ્પિટલમાં આવીને ત્યાં મળા ન્નષ તેમને સાટે દવા પણુ મફત 
અપાતી હતી. પરુ ખાટલાવશ દદી ઓને માટે જતે જેવા જવાની 
31. મેના કદી પણુ આનાકાની કરતાં નડેતાં, એએ એ ગ્હ્સ્થ 
સાથે મોટરમાં ખેસીને ગયાં. પોળની અ'દર્‌ એક નાના ઘરમાં એ 
રહેતા હતો. એના ઘરના દેખાવથી એની હાલત ઘણી ગરીબાઈ 
ભરેલી લાગતી હતી. એતું ધર ખૂખ નાતું હતું. ધરમાં એક એરડે! 
અને એક એસરી હતાં. એસરીની એક તરક્‌ ખે માટીની કેરીઓ 
આડી ર૨ાખી રસોડુ” બનાવ્યું હતું. ઓરડામાં એક તરક્‌ અનાજની 
દીએ હતી. ખેત્રૂણુ લાકડાની પેટીઓ બીજી તરક દતી. એાર- 
ડામાં ખૂબ અ“ધારું હતું. આખે ઓરડે! સામાતથી ભરેલો હતે. 
વચ્ચે ખે ખાથ્લાએા ઉપર ખે સ્રીએ સૂતી હતી. 

આ “ાટલાઓમાં સૂતેલી રરીઓના ર્ક્કાં-ઝાંખાં મોઢાંઓ 
રા. મેનાએ ન્નેયાં. એમનાં બિછાનાં, કપડાં સૌ અતિ ગદા અતે મેલાં 
જેવામાં આવ્યાં. માખીએ આસપાસ ઊડતી હતી. છાપરામાં 
ઉંદરના અવાજે દિવસે પણુ સ'ભળાતા હતા, એ!રડામાં ભી તે ઉપર 
જળાં બાન્યાં હતાં. ભતત સવે મેલી અતે ધૂળવાળા લાગતો હતી, 
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જમીન પણુ લી'પૅલી નહોતી. અદર ખાડાંખબચાં દૃખાતાં હતાં, 
ગરીબાઈ, ગ'દ૪ અને માકણુમચ્છરાને ર્યા ત્રાસ હતો, ખાળમાંથી 
ન ખમાષ એવી બદબે1 નીકળતી હતી. ડોકટરને નાકે રૂમાલ 
રાખવો પક્તો.-ડોકટરે બ'ને દરદીઓને તપાસી જઇ. આધેડ ઉંમરની 


બાઈને મેસેરિયાં હતે. નાતી યુવતીતે -પાંડરાગ હતે. ખ'નેતી 


* નોકરી કરે છે,” 


ટલાવશ સ્થિતિ હતી. 


# 
-* 


*“ તમારૂં નામ શું?” 


* મારૂ નામ છેલભાઈ. આ મારી સ્ત્રી અને આ મારી પનવધૂ 
છે.” 


ર1. મેના સડે? ચમકષાં." “ તમારી પત્નીનુ* નામ ચું? ” 
“ઝએતું નામ વસત છે.” 


“ઘરમાં ણુ ડોણ છે ?” જ 
* *ઘૂરમાં અમે ખે છીએ--ડં અને સારે પુત્ર.” 
“તમે શું ધધો કરો છે ?'”' જ 


“હું મિલમાં નોકરી ડરૂં છુ, છેકરો વેપારીને 


* શ. મેનાતા સ્પ્રતિપટ ઉપર અતેક તના ભૂતકાળના ખના- 
લાના ફેટેમ્રારે ન્નપ્ૃરત થયા. એ છેલભાઈ ન૪ એના જીતમાં ઝેર 
ર્ડેનાર હતો. વસ'ત એની સ્ત્રી પણુ એ જ હતી. છેલભાઇએ વિ્તાસ 
અને પારકી સ્રીઆ પાછળ વૈસા ગુમાવ્યા હતા” એની આગળની 
સ્થિતિ અતે હમણાંની સ્થિતિયાં કેટલે! કરક હતો ! આગળ ધન 
હેતું, વૈભવ હતો, મહેલ જેવાં ઘરો હતાં, નોકરો હતા, ધોડામાડીઓ 
હતી, એને સ્થળે અત્ય'ત ગરીબાઈ, ગ'દષ્ટી, દુઃખ, ત'ગી, હાડમારી" 
અને ખીમારી સાક્ષાત વસી રહાં હતાં. આ કટબ બહું દુખી હતું. 
ખૂતે સ્રીઓતે અર્ધા ફાટેલા ગાભા જેવાં ગોદડાં ઓહાષ્યાં હતા. ડે।. 
સેતું હુદ્ય્‌ દયાથી ઊભરાઈ ગયું, અદ જેલા પેપ ખપે 
કરેલા ભૂતકાળના અન્યાય અને અપરાધતે એણું મોટા મતથી 


ક. 


ડુઃખી ફૂટ'બ કે ૧૫૯ 


મનમાં «# ક્ષમા' માપી, એણે કાનો મનના વેગને બહાર પ્રગટ 
કરવા દીધા નહિ. ,* ર 

“હ. મેનાએ હળવેથી વહતા શરીરે ઉપરનુ” ગોદડુ ઊંચુ કયુ”. 
વીસમાવીસ વરસતી યુત્રતી ખાટલા ઉપર સૂતી હતી એની રોગથી 
ઘેરાયલી આંખોઊંહી ઊતરીને તગતગી રહી હતી.* માથાના “લ્વાળ 
તેલ વગરના રા હતા અને ખ'જ્વાળીને એણું વિખેરી નાખ્યા હતા. 
એનું રારીર્‌ હાડકાંના*માળખા જેવું લાગતું હતું. અ'ર માંસ અતે” 
લોહી દેખાતાં ન નહોતાં, ઉપરતી ચામડી પીગી થઈ ગળ હતી. 
છાથપગ સુકાધ્તે દાંડા જેવા થઇ ગયા હતા. શરીર ઉપર મેલાં 
ગ'ધાતાં કપડાં ઢીલાં ઢીવાં પષ્યાં હતાં. યુવતી રોગથી અતે પૌડાથી 
સિસકારા કાકતી છતી. એના શરીરમાં ભાઠા પડ્યાં હતાં. ભાયંમાંથી 
નીકળેના લોહીના ડાઘા કપડા ઉપર પણુ દેખાતા હતા. પથારીમાંથી 
અને યુવતીના શરીરમાંથી બદમોા નીકળતી હતી. હાથમાં પડેરેલી * 
ચૂટીઓ 2૬ ણી સુ'ી ચડી ગઈ હતી. યુવતી દુ ખ અતે પીડાથી 
માંડમાંડ શ્વાસ લેતી હતી. રારે એનું મોડુ દાત'કર બનાવી દીધુ” 
હતુ. ડા. મેના ગરીમા શમ અને પાડાનાં જૂતાં અનુભવી હતાં. 
પરતુ આ યુવતીની જીતતા નેરકમાં સડવા જેવી સ્થિતિ જેઈ એમને, 
પણુ ગ્લાનિ થઈ. રિમાઈ રિમાધતે એ છોકરી સરતી હતી. આંખે * 
પણુ પીળી પડી ગડ હતી. ડોકટર એને નાકે ર્માસ રાખી તપામી. 
એને પાંડુરોગ હતો. ક્ક્કા ખોદઢામાં તગમગતી યુવતીની આંખે! 
નિરાશાથી અને ડુ ખથી ઘેરાવતી હતી. તે દયા યાગતી હતી. એને 
જવું ગમતું હતું. 

“આ બાળા કેટલેક સમય થયાં બીમાર છે ?”' 

“છએક મહિતા ઉપર કસુવાવડ ચઈ. હતી. ત્યારથી કચર- 
“પચર્‌ ચાલી આવે છે.” 

“પણુ એને તો ત્રયુ માસનો ગભ* છે !” ડો, સેનાએ ક'ટા- 
ળીને કશ્રુ'. છેલ્માડ એ મોટુ નીચુ” હાળી-દીધું. 

“ટલે! વખત ચયા બિછાનાવશ છે ?”” 

જઝકાદ માસ થયે! હશે, «એતે પ્રથમ તાવ આવતો] દતો, ”” 
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“ફઇ દ્વા કરા છે। કે ?” 

“અમને ગરીભ માણુમોને ખાવાનું પળુ પૃરતુ' નથી મળતું, 
ત્યારે દવા ક્યાંથી કરીએ ?'” * 

“ધર્માદા દ્વાખાનામાંથી «વા ડેમ ન લાવ્યા ?” 

“દવા %ાણુ લાવે? નોકરી ઉપર ન નનઉં તે] ખાવાના કાકા 
પડે, ઘેરથી પણુ બીમાર છે, એટલે દવા લાવવાનું બનતુ નથી.” 

“તમારી આને કેટલા દ્વિમો થયાં તાવ આવે છે ?” 

#બે મહિના થયા ટાઢ આવી તાવ આવે છે. તાવ બેતરી 
«તય એટલે જેમતેમ રમોઈ કરી દેતી હતી; પણું અ*વાડિયું થયાં 
બછું અશક્ત બતી ગઈ જે. એટલે નોકરીથી આવી બાપદીકરે। જેમ- 
તેમ રસોઈ કરી લઈએ. ડૉકટરસારેબ, દુઃખી માણમે। છીએ. શું 
કરીએ ? જેવાં નસીબ !'' 

“વહતી તખળિયત પહેલાં કવી હતી ? 7 ટે 

“વહુ છ માસ આગળ તે। રાતી રાણ જેવી હતી. પહેલી 
વખત અહી' આવી ત્યારે પણુ તબિયત બગડી હતી. પછી પિયર 
ખાર માસ રહીને આવી ત્યારે ત'દૃરસ્ત હતી. ” 

“ત્યારે ખીછ વખત પિયર કેમ ન ગઈ?” 

“સાવીતર્‌ે મા મરી ગઈ છે. ભાશી સાથે બનતુ નથી. 
એટલે ન ગઈ.” 

3. મેનાએ વસ'તતે તપાસી, એને જતે મેલેરિયા હતો. એતી 
આંખે નિસ્તેન્ટ થઈ ગઈ હતી. પેટમાં મૅલેરિયાને લીધે બરોળની 
ગાંદ થઈ ગઈ હતી. બિછાનું મૂજી શકતી નહે।તી, 

“ખાવાતું શું આપો છો ? ” 

જ ખાવાનું તે! બહુ કપ માગતી નથી. એને રાતા ચોખાની” 
કાંછી કરી પાઉ "હું, ”” 

“3પ દ્વિસે વરનીશોવરાવી છે, અથવા અ'ગે। લૂછયાં છે ? ”' 

“એ કોણુ કરેરે આખો સ્વિસ નોકરીમાંથી ચાષીતે બાપ- 
દીફરા આવીએ, અમાર માટે રસેણણ કરીએ, જરા ઘર સ્રાક્સદ ડેરી- 
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એ અને સઈ જઇએ. સવારના વશેલા લી વાસણુ માંજ, નાહી- 
ધોઈ કપડાં ધોઇ રહીએ, એટલે કામે જવાતું; થાય. અમારા તે કાંઈ 
અવતાર છે! ” 

* તમારૂ મે।ટુ' જનેતાં તમે પણુ સારા દિવિસે। ન્નેયા લાગે છે.” 

છેલભાઇએ નિસાસો! નાખ્યો. જ રાકટર! ઘેરે ગાડીધેડડા, બ'ગલા 
અને નોકરચાકર હતા. પરમાત્માની જેવી મરજી. થણુંયે હતું, હવે 
ક'ઈ નથી.*નસીબ ઊંધાં છે. ”” 

ડ. મેનાને દયા આવી. એને ખાતરી થઈ ) કે હજ કેસ તદન 


" નિરાશાજનક નહેતા. વહુને માટે બહું જ થેડી આશા હતી, એ 


ગભવતી હતી. બાળકને જન્મ આવી રાગિણી માતા માટે પ્રાણુ- 
હર બને છે. 

“ જુએ ત્વિ. છેલભાપ્, આ તમારા ઘરમાં દદીછએતે માટે 
કઈ સગવડ નથી. એમની સેવાચાકરી નથી, એમને દવાદાર નથી, 
ગમના માટે ખરાઈ પણુ નથી. ગ'દઇીનો અહી પાર નથી, આ 
ખે એકબે અઠવાડિયાં ભાગ્યે જ અહી* કાઢરે. હુ" એમને હોસ્પિ- 
ટલમાં લઈ જવા માગુ છું. લાં ખેત્રણુ માસ રાખવી પ્રડરી, ”' 

“ સારી પાસે હૉસ્પિટલમાં રાખવાના પૈસા નયી. ” 

“હતે જાણું છૂ, પરતુ તે બાબત ચિતા નહિ. એમને 
હોસ્પિટલમાં સ'ભાળથી લઈ જવાં પડશે. એ માટે હુ" એમ્ખ્યુલન્સ 


મે[ટર મોકલુ* છું.” ર 


ર. મેનાએ- હોસ્પિટલમાં જઇને એ ખે દદી'એને તેડાવી 
મ'ગાવવાતી સગવડ કરી. એમને પહેરવા માટે સારાં સ્વચ્છ વસ્ત્રો. 
આપ્યાં. હોસ્પિટલના વૉર્ડમાં એમને ખે ખાટલા ઉપર્‌ સુવા- 
ડવામાં આવી. ડે।.. મેનાએ વસ'તને સૅશેસ્માનું ઇન્જેકશન આપ્યું. 
બતી ચિકિત્સા ચાલુ થઈ. આ ખે ડેસો। ઉપર ડે. મેનાએ જતે 
રદખરેખ રાખવા માંડી. વસ'તને] કેસ સાષ્ય છતો. એના દીકરાની 
વહતા ઠેસ ગભીર છતે।. 7" 

સાંજે રમણુલાલ આવ્યા. એ ડૅ.. મેની સાથે ચા પીવા 
લગભગ એકાંતરે આવતા હતા. ડો, મેના પણુ હુવે હી કડુ 
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સાથે હળી ગઈ ટતી, રચષ્યુલાલના છો1ઇટરાગ તે. હવે 21. મેતાતી 
સાથે જ એના બ'ગલામાં રહેતા હતા. કડુ'ખબ સાધે હવે ગારા 
ર'બધ સ્થપાયે] હતે. ક્યારેક કપારેક સસરાઈછી પણુ આવીને વહુની 
પામે સુખદુ*ખતી વાતે કરી જતા હતા. સાસુજી પણુ આવતદં હતાં. 
પાતાના સસારની વાતો વહુ પામે નિખાલસ ભાવે કહી જતાં છતાં. 
જેદ--જેદાણીએ પણુ આવતાં હતાં. 'માત્ર કાત્તા બહ « થે 
આવતી હતી. ડે. મેતા એના પ્રતો ઘણુ ગ્રેમ દેખાડતાં હતાં, પરતુ 
કાન્તાના હૃદયમાંથી એતે પ્રત્યુત્તર મળતો નહોતો, એ દાણો 
હજ કાણ્‌ હતો. ડો. મેના એનો પેમ સ'પાદન કરવા માટે યોગ્ય 
સમ્‌ અને તકની રાંડ નેતા હતાં. _ 

“ આજે ખે બરેતે। હોસ્પિટલમાં આવી છે, તેમતા સ'બ'ધી તમતે 
કાંઇક કહેવાનુ” છે.” 

“ #જરામુ છે એ બાઈઓ? આપલે ચચની સાથે શો સ'બ'ધ 
ષ્ઠે ? 19 
, “જપુષ્કળ સળ'ધ છે. તમતે છેલભાઇવનું તામ યાદ આવે છૅ? 
વરમે।ની વાત છે.” 
*_ “એતુ' નામ કેમ ભૂલુ'? મારા સુખતા સ'સારતે એણે પળે 
મૂકીને સળગાવ્યો હતે.” 

“ગને ઘેર રહું સવારે વિઝિટ ઉપર ગઈ હતી. અતિશય 
ગરીબાઈમાં એનુ" કેટુ'મ સબડે છે. એની પત્ની અને દીકરાની વછું 
જવનમૃત્યુની વચ્ચે ઝોકાં ખાય.છે. હૈં એમને હેસ્પિટ્લમાં લાવી 
ખું. બહુ દુઃખી સ્થિતિમાં એ કુટુ'ઃ સમય ગાળે છે.” * 

“આતો તે દીક ન ક્યું' મેના. રત્રુઆ ઉપર્‌ દયા તો 

. શેખાડવી # નહિ. એ છેલભાઇએ તારા ઉપર ગુ્વરવામાં કાંઈ 
બાકી રાખ્યું છે? નટ પ્રતિ શાર છરા । ” 

જહું એમ માતતી નથી, મારા ભલાાર્નું એ નિમિત્ત બન્યો 
શતો. મને જનસેત્રાની ધમશ હતી તે એના દ્રારા મને મળી. એને! 
સારા ઉપર્‌ મોટો આભોર્‌ છે,” 


ન 


$:ખી કટ'બ  ફ્રક 


“તું તારા હૃદયની ભલાઇથી એની બદમાસીને સારા રૂપમાં 
ભલે લે, પણુ હું તો એને કદી ક્ષમા કરી શકીશ નહિ. માર હેદ્ય 
એણું આ ભવમાં તરસ્ચું જ રોખ્યું છે.” 

“ક્ષપા એ તેજસ્વીઓને ચુણુ છે. મારે ખાતર* તમે એતે 
ક્ષમા આપે, આપણા બ'નેનું છવન તો. તપોમધ અને ઉચ્ચ આદશ- 
વાળુ બન્યું છે, એ એને લીધે છે. એતા કરતાં વધારે આધ્યાત્મિક 
જવન મળવું મુરકેલ છે. મને તા હદયમાં ખૂબ સ'તોપ રહે છે. 
તમને પણુ તેવો જર આનદ રહે એવી મારી પરમાત્મા પ્રત્યે દરરોજ 
પ્રાથના છે. મનેં હૃદયની શાંતિ મળી છે, તમને પણુ તેવી જ મળે 
એવું ર્ડુ પ્રાથુ” છુ.” 

“તારા જેવી મનની શાંતિ હું મેળવી શષીશ કે કેમ તે હું 
કહી શકતો! નથી. મને મારા હમણાંના સ'સારમાં સ'તોષ કે શાંતિ 
નથી. તું તે ન્નણું છે. ઢજી તારે માટે હદય ઝ“ખતા મૂકતું નથી. 
પરતુ વારવાર એ વાત કહેવાથી શે ફાયદો ? મારૂં દુ ખ તો મારી 
સાથે લાકડાંમાં જશે. ત્યાં સુધી હદયમાં અસ'તોષતી આગ ધીમી 
આંચથી ચને ળાળ્યા કરશે.” 

“ શ્રીપરમાત્મા ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખો, એમની પ્રા્યના અને 
“એમનાં ભનનતોથી હેદ્યતી શાંતિ પોતાની મેળે મળર, તમે મારી 
સવે હીકત જણે છે. સારૂં હદય તમારી પામે ખુશ્લુ" કરી દઉ 
છુ*, પરમાત્મા આપણું ભજુ જ કરશે. મતે દ શ્રદ્દા છે. ”' 

ડો. મેવ[એ વસ'ત અને તેતી પુત્રવધૂને માટે સરસ ચિક્ત્સિ- 
ની વ્યવસ્થા કરી. વસત તે! બચી ગઈ એને મૅલેરિયા સરી ગયેદ. 
પરૂતુ ડો. સેનાના પ્રયત્નો છતાં એની વહ બચી શકી નહિ. એશ 
સ્વગષતે1 માગ શોધી લીધે. વસ'ત ધીમે ધોમે શક્તિ મેળવતી હતી. 

₹ વ્સ'ત, મારી કઈ એળખાણુ પડે છે ?'' 

“તમે મોટાં ડેકટરસાહેબ છે. મતે ડવતદાત આપ્યું છે.'” 

“ તે ઉપરાંત કઇ નાનપણુની આળખાણુ પડૅ છે? '” 

“ સને કાંઈ યાદ આવતુ' નથી. તમને ડથાંક નેયાં છે, એવો 


* 


૧૬૪ કલ્યાહુમચી 


ભાસ થાય છે. પણ્‌ એ તો નભળી તબિયતને અગે ખોરી શમણા 
પણુ હેય. ” 

“ વારુ ત્યારે તારૂં નાનપણુ “ યાદ કર. તારે રાધા નામે કોઇ 
સખી હતી?” દ ર 

“ હા, શધાતે છું નહિ ભૂલ. એ તો પ્ૂૂમ ભલી હતી, મને 
ભૂખ ચાહતી હતી.” * 

“રાધા સાથે કોઈ મેના પણુ તારી સાથે હળતીમળતી 
નણેતી ? જેને! તારા ઘરમાં ભવાડો થયે! હતે, અતે નેને એના 
સાસરાએ કાટદી મૂકી હતી--ક'૪ યાદ આવે છે ? ” 

“હા હ, મતે મેતા તો હવે સાંભરે, છે..પણુ તેતુ' શુ' ?” 

“ છુ' સૈ «7 મેતા છું. હું વિલાયત જઈ ડોક્ટર યઈ આવી 
છું, હવે એળખાણ્‌ પડયુ' ??” 

વસ'ત આભી બનીને જેઈ રહી. એ પાંથ મિનિટ સૂધી 
દિકમૂદ થઈ ગ છેવટે ધીમેથી બોલીઃ “ડયાં મારી સખી મેના, 
અતે કાં શોટા ડોકટરસાડેમ ! ” ઝર 

ડો, મેના હસી પદ્મા, એમણે વસ'તના શરી૨ ઉપર માંડે! હાથ 
ણળવેથી ફ્રેરવ્ધા. 

“વસ'ત, મારી ત્થિતિ જરૂર બદલાઈ છે, પરતુ મારૂં હેલ્ય 
ખૂઠલાયુ' નથી. તારે કેઈ વાતતી ચિ'તા કરવી નહિ. તુ' હવે ખુજ્ઞીથી 
ઘેર નન, આ એકસે। કૃપિયાની નોટ લેતી નન. તતે કામ લાગરો. 
ખીજીં જરા સારું ધર લઇતે રડેજે. હાય તગીમાં ,હૌય તો મારી 
પાસે આવવામાં સ'કેચ રાખીરા નંહિ. બહાર મે' ગાડી ઊભી રખાવી 
છે. તતે તારે ઘેર પહોંચાડી આવશે. ખાવામાં માત્ર ખીચડી ડે 
શાટલા સિવાય પમાટુ'ખારૂં કઈ ખાર્ઝશ નહિ, «ત, તારૂં પરમાત્મા , 
ભલું કરરે,” ર 

વસ'ત ડૂસકાં ખાતી સાંજે ઘેર્‌ ગપ. 

આજે દ્વિસે ચોરની પેઠે લપાતોછુપાતો છેલભાઈ આવ્યો. 
ગ લાંબો થઈ ડૉકટરતે પગે પત્રો. મતે ચાક કરો. મારા અગલિત 
સુના થયા છે. છું પારા પાપથી લાજ મરૂં છું. દું એક નિવ સ્રી 


ડી ફૂડ'ખ કફય 


ઉપર્‌ અપરાધના ટોપવે!' હોળત્રાનુ મહાપાપ કરી ચૂકયો છું.” 
મેનાએ તેતે ઊભો ક્ષો. . ર 

ર્મણુલાલ એ વખતે આવીતે ખેદા. એમણે કલુ': “ મેના, 
કાણુ છે આ?” 

“તમે અટકળ કરે.””મોહું' ભારે રાખી ડે, મેનાએ કજુ', 

રમણુક્ાલે એના મે।81 સામુ તાઈને જેયું. ફાટેલ થી'ગડાંવાળાં 
કપડાં પડેરેલો, સુકાયા ચડેરાવાળે[, દુઃખ અતે હોડમારીથી અકાળે 
વાળ ધોળા થઈ કપાળમાં કરચલીએ। પડી ગ૪ હતી એવા શખસને 
એમણું એળખ્યો નહિ. પરતુ આચિતો પ્રકાશ આવ્યે. મેનાએ 
થોડા દિવિસો ઉપર જેની વાત કરી હતી તે છેલભાઇ તે। આ નહિ? 

“ છેલભાઈ તો નહિ?”' આખરે એણે કહ્યું. 

“હા એ જ, મારી પાસે માણી માગવા આવ્યે] છે. ” 

“તે' શું ક્લુ'? સારી આપી ? ” 

“છા, મે' તો માણી આપી છે. તમે પણુ આપે. '' 

“જરા શાસ્્રમાં એવુ' લખ્યું નથી. એ તે। મારા હેદયને 
અપરાધી રફેરે.” 

“નાય, આ યુ ખોળા? પડતા ઉપર કેઈ પાટુ મારે ? 
તમારે મારે ખાતર પણુ એના ઉપર ક્ષમા બતાવવી પડશે. ભગવાન 
ખુદનું વચન તમને યાદ નથી ? -- 

અજોધેન ત્િતે ઘોધ સતાખછું સાધુના સિને । 

બઅકેધથી કોધતે છીતવે.. સકજ૪તતાથી અસળજતતાને ઈતવી 
નઈ એ. દુખીએ। ઉપર તા અનુફપા રાખવી જેઈએ. પરમાત્માએ 
એના ઉપર અવકૃપા એનાં કૃત્યાને લીધે બતાવી, પરતુ આપણું તો 
દયા રાખવી જ જેઈ એ. ત્યારે આપણું મતુષ્યત્વ દીષે. હૈં આમટ- 
પૃવક એતે ક્ષમા કરવાની તમને ભલામણુ કરૂં છું. ” જ 

“તે એમ જ છે, તો પુ પણુ એને ક્ષમા આપુ છું.” “ 

“ છેશબાઈ, અમે પતિપત્ની તમને ક્ષમદ કરીએ છીએ, અને 
ગઇમુજરી જૂલી જતા કહીએ છીએ. અમે તો. એ ભૂતકાળ વીસરી 
'જ ગયાં છીએ." 


'પરિરિ. ણ 


સ્રીઓના રોગ 


(૧) પ્રદર” (ધૂપણી, વાંછુ', લોહીવા, રક્તસાવ) 


કારણ:-- વિરુદ્ધ ભક્ષણુ, મઘ્ય, અધ્યશન (ભોજન ઉપર ભોજન). 
લ્િસ્હ્ાકાર, અછણું, ગભપાત, અતિ બૈથુત, ઘણું ચાલવુ", અતિ- 
મોક, ઘણા! ઉપવાસ કરવા, જડ ભાર્‌ ખેચવાથી, કાદાદિકના પ્રહાર 
વડે, લ્વિગે સઈ રહેવાથી, એ સર્વ કારણોથી કક, પિત્ત, વાયુ અને 
સન્નિપાત એ ચાર બેદ્દોગે પ્રેદરરોગ (પેશાબમાં ધાતુનુ' જવ'), 
થાય છે, . - 

શ્રદરને॥ ઉપદ્રવ;--સર્વ પ્રકારના ગ્રદરમાં અ'ગ મરડાઈ ન્ય 
છે અને હાથપગ તોડાય છે. તે પ્રદર.અતિ વધવાથી શક્તિ કમી 
થાય છે, ચકરી આવે છે, મૂચ્છો આવે છે, તૃષા લાગે છે, દાહ થાય 
જે, રોગી સ્ત્રી બડબડ કરે છે અને અ'ગ ધોળુ' સફેદ થાય છે. આંખે 





* ડોર આગલી ન'ગ ૧ આખી લઈતેના ગ્જનો આટા તથા ટ 
સાકર રેર બા અને કાગદી રોલચી ૨ પૈસાભાર એકત્ર કરી 1૪ દિવસ 
પાણીમાં આપવાથી સહાપ્રદર- ૫. આ ઉપાય નેત ગ્'થમાં છ. 
કષાસિયાની મી'જ ૬રર જ? * સાકર સામે ૧૫ ?િવસ સુધી 
જથ તે! પ્રદર્શેગ નિયય? અમે નતે,# *₹- દે. 


પરિરિછ ૧ૂછ૧ 


છારી વળે છે તથા વાતજરેાગ આક્ષેપકાદિ લાગે છે. કફજ પ્રદર:-- 
ખાટો, ઘટે, પરપોટાવાળે, કિંચિત્‌ ધોળો, ચે1'ખાના ધોવરામણુ 
જેવો સ્રાવ થાય છે. એતે શ્વેતપ્રદર કહે છે. પિત્તજ પટર:-- 
કિંચિત્‌ પીને, નીલ, કાળે!, રાતો .અને કાઢા જેવો] પ્રદર વહે છે. 
તેમાં દાય, ચચરવુ* પ્ત્યાદિ પિત્તની પીડા થાય છે; અને તે પ્રદરનો 
વેગ ધણુ હેય છે. વાતજ પમદર:--સ્ક્ષ, રાતો, ફીણુવાળે, થોડે 
થોડે, માંસ ધોયેલા પાણી જેવો ગ્રદર વહે છે અને તેમાં વાયુની 
પીડા થાય છે. ત્રિદાપજ પ્રદર:---જે પ્રદર મધ, ધી, હરતાલ 
અને મનન્નના ₹ગ જેવો અને દુગધીયુક્ત હેય છે તે ત્રિરદાષજ 
જણુવો. એ અસાધ્ય છે. લોકો અ! રોગના શ્વેત પ્રદર અતે રકત 
પ્રદર એવા બે પ્રકાર માને છે. 

શ્વેત મદર ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાળા ₹ંબરાના ફળનો 
ર્સ કાઢ્ી- મધમાં પાવે; એટલે ધોળે અતે રાતે! પ્રદર દૂર થાય 
છે, પથ્ય--દૂધ અને ભાત. (૨) ખોડી અધાડીનાં મૂળને! રસ લેધર 
અને મધ નાખી આપવે1. (૩) અરડૂસીનાં પાંદડાંને કિ'વા ગળાને 
રશ મધમાં આપવે।. (૪) રગતરોહીડાનાં મૂળનો કલક મધમાં 
આપવો।. (૫) કપાસનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ખે વખત ધસી 
પાવાં અથવા ફળ કે મૂળા આપવાં. (૬) અ]મળાંનો રસ કિવા 
ચૂણ* મધમાં આપવ". (૭) દરરેનટ સવૌરે અને રાત્રે ઊંઘવાને 
વખતે ગાયના ૧૪ તોલા દૂધમાં ૨૧ તેલા પાણી અને ૪ માસા 
સુ' નાખી કઢવી. પાણી ખાળી ફ્ક્ત દૂધ રોષ રાખવુ' અને તેમાં 
ખડીશાકર નાખી પાવ. (૮) ખડીસાકર અને જરાનુ' ચૂર્ણ ચોખા- 
ના ધોવરામણુમાં આપવ”. (&) કાકફડીનાં બિયાંમાંતુ' મગજ ૧ તોલે 
અતે ધોળા કમળની કળીએ ૧ તોલે! ખારીક વાટી તેમાં જીરૂં અને 
ખડીસાકર નાખી તે સાત દ્વિસ આપવુ. (૧૦) અડદતો લોટ, 
ન્ઠીમધતુ' ચૂર્ણ, ભૉંયકોળાનું ચૂણ, મધ, સાકર અતે ગાયનુ' દૂધ, 
એ એકત્ર કરી આપવાં. (૧૧) આમળાંતાં ખી પાણીમાં વાટી, 
તેમાં સાકર અને મેધ નાખી ૩ દ્વિસ આપવુ. (૧૨) નાગકેસર 
છાશમાં વાટી ત્રણુ દિવિસ આપવું અને છાશ-ભાત ખાવાં, 
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વિશેષ ઉપચાર:--જીએ વતૌન્માં.“-અઘાડી-૭, અબોલી-૧, 
અસ્ડૂસી-૮, આદુ-૨૬, આમળાં-૧, ૭૧; કાકટી-૬, રગતરેહીડો- 
૩. કંકૂપ્રદર માટે -કાળા ઉમરડે-૩. 
રક્તપ્રદર ઉપર ઉપચાર:--(1) અરોકની છાલનો કારો, 
દૃધ અને પાણી મેળવી દુગ્ધાવરેષ કરી દંડો ચયા પછી પાવે. તે 
તીવ્ર રક્તપ્રદરતે। નાશ કરે છે. (૨) શુદ્ધ સ્થાન ઉપરની વાઘાટી- 
માં ઉત્તર દિશા ભણીનાં મૂળ ઉત્તરાભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવાં અને 
ત કમરે બાંધવા, (૩) કેવડાનાં મૂળ ચોઃખખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
સાકર નાખી આપવાં. (૪) તવખીર, રાળ અને ગેસ્તુ' ચૂણું 
શમાપવુ”. (૫) નાગડેસરની ભૂકી ઘીમાં પલાળી રાખી સોપારી જેવડી 
શાળી કરી બે વખત આપવી. (૬) બાવળની શિ'ગો, બાળકેરી (કાચી 
જરી), મોાચરસના ઝાડની છાલ અને ગૂ'દીના બિયાંનુ' ચૂણું, એ 
એકત્ર કરી દૂધમાં આપવુ'. (૭) ઉંદરતી લી'ડીએ ખલાબવ જેઈ 
દૂધમાં મેળવી ૨-૩ ક્વિસ આપવી. (૮) ખેરી ગદ રાત્રે પાણીમાં 
ભી'જવી રાખી સવારે સાકર નાખી આપવે।; એટલે રક્તપ્રદર અને 
પ્રમેહને નાશ થાય છે. (હ) જૂતી ઈટનું' ચૂર્ણ ૬ માસા, માયફળ 
૩ માસા અને ગાયનુ ઘી એક તોલે એકત્ર કરી ૭ દ્વિસ આપવુ. 
(૧૦) ખપાટનાં પાંદડાનો રસ ર તોલા કાઢી તેમાં નાગકેસરતુ' ચૂર્ણ 
“ર માસા નાખી ૭ દ્વિસ આપવુ. (૧૧) ડેસર, એલચી, ન્નયક્‌ળ 
“જ્લોાચત, નાગકેસર અતે ૨"ખજછરૂં, એ સર્વનું* સમભાગ ચૂપ 
[તે ર માસા ચૂણું, : માસા મધ અને ૬ માસા ગાયનુંધી ૩ 
સા સાકરમાં સેવન કરવુ”; એટલે રક્તપ્રદર) રક્તધમેહં; રક્તા્શ; 
રાગા દૂર થાય છે. આ ઔષધ ખે વખત લઈ ઉપર ગાયતુ' 
_॥વેલુ' દૂધ સાકર નાખી પાવ. (૧૨) પાડેલુ' ડેળુ' એક અર્ધા * 
તલા ધીમાં દરરોજ સવારસાંન7 ખાવુ. એ ખાવાથી કોને ટાડુ 
પ્ડે.તો તુરત જ ડેળાંની અદર મધ નાખા લેવુ; એટલે રક્તપ્રદર 
અને ધાળવિકાર દૂર થાય છે. સાખર્‌'ઢનાં (પડવાસનાં) કળ તલના 
ઝ આ સસ્થા તરફથી પ્રગટ થયેલ “ આય'ભિષક્‌ 'માં “વનૌીપધિગુણા- 
હશ? નામનો! એક વિભાગ છે. 
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તેલમાં ૩ માસા આપવાં, એટલે સર્વ પ્રકારના પ્રદરાને। નાશ થાય છે. 


વિરોષ ઉપચારઃ--જાઓ વતૌન્માંઃ--આસેપપાલવ-૧, ઉબરે 
-૨૭, એલચી-પ, કાળા ઉમર્ડે-૩, ડેવડાનું' ઝાડ-૧, તવખીર- 
ઘૃક્ષ-૪, નાગકેસર-૪, ૬; નાની અરણી-૧, બાવળ-૧૧, કડવે। 
લીમડ।-૩૦.# જુએ પ્રાન ઔન્માં.*--મીણુ-૪, 

સર્વા પ્રદરો ઉપર ઉપચાર:--(૧) નવા થયેલા પ્રદર ઉપર 
એરડતેલતો રેચ આપવો અને દરરોજ સઈ રહેતી વેળાએ ગાયના 
ગરમ કરેલા દૂધમાં ખાંડ અને થોડી સ'ઠની ભૂઝી નાખી તે પાવુ. 
(૨) ડાભનાં મૂળ ગોખાના ધોવરામણુમાં વારી ત્રણુ દિવસ પાવાં. 
(૩) ત્રિક્ળાં, સઠ, દાસ્કળદર અને લેધરને। કાઢો મધ અને લોધર- 
ડુ' ચૂણ" નાખી આપવો; તે ત્રિદોષજ પ્રદરને1 નાશ કરે છે. (૪) 
ઉ'બરાનાં ફળનુ' ચૂર્ણ કરી તેમાં સાકર અને મધ નાખી મોદક ફરી 
તે.આપવા, (પ) દાસ્ણળદર, રસાંજન, અરડૂસી, નાગરમોથ, કરિ- 
યાતુ', બેલકાચરી (સૂકાં ખીલાં) અને ભિક્ષામાનો કાઢે! મધ નાખી 
પાવે. ($) બૉયઆમળીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ત્રણુ દિવિસ 
પાવાં; એટલે તે દુ.સાષ્ય પ્રદરની શાંતિ કરે છે. (૭) ધાવડીનાં ફૂલ- 
તો. કાઢો ત્રણુ દિવિસ પાવો અથવા પાનને! રસ સાકરમાં પાવે. 
(૮) ત્રિકળાં, દેવદાર, વજ, અરડૂસી, ધરે, પીઠવણુ અને બળદાણુ।- 
નો કાર મધ નાખી પાવે. (૯) કાંટાસરિયાનાં મૂળ, મહુડાની છાલ, 
ધોળું ચદન અતે જેડીમધ, એ વારી ચોખાના ધોવરામણુમાં 
પાવું, (૧૦) કેહી-અને વાંસનાં પાંદડાં વાટી તે કથ્ક મધ નાખી 
આપવે।. (૧૧) તાંદળજનાં મૃળિયાં અથવા અશોકની છાલ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં મધ અને રસાંજન નાખી 
તે આપવું. (૧૨) ઉંદરની લીંહીઓ, ધાવડીનાં રૂલ અને હીરા- 
ખોળ સમભાગ લઈ ચૂણું કરી તે એક તોલે! આપવું; એટલે સાત 
દિવિસમાં સર્વ પ્રકારના ગ્રદરને! નાશ થરો. (૧૩) શૈરણીનાં પાંદડાંનુ* 

ઘીમાં આપવું, એટલે શળયૂક્ત પ્રદર દૂર થરો. (૧%) દાસ્ટળ- 


ચૂણ્‌ 
* “આચ'ભિષક્‌'માં આવતે “પ્રાણિજ ઔષધિ” નામનો એક 
વિભાગ, 
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દર્‌, ભિલામો,, લાજળુ, તલનાં ફૂલ અને રસાંજનને! કાઢો આપવે!. 
(૧૫) મે।ચરસના ઝાડની છાલનું ચૂણું' દૂધમાં આપવુ. (૧૬) દારુ 
હળદરના કાઢામાં ૩ માસા શિલાજિત નાખી છ દ્વિસ આપવું. (૧૭) 
ખારેક ભાંગી ઘીમાં તળી તેમાં ગોપીચ'દનની ભૂકી નાખી તે આપવી. 
(૧૮) જચુંદીનાં ફૂશની કળીઓ, સવારસાંજ ચાર-પાંચ લઈ ૬ સાસા 
. ખડીસાકરમાં આપવી અતે ઉપર છ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવું; 
એટલે પ્રદર અને ઘાતુવિકાર દૂર થઈ પુષ્ટિ આવે છે. ઉહ) 
આસેોંદનુ' ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી ખે વખત આપવું; 
એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઈ શક્તિ આવે છે. (2૦) જમુંદી- 
નાં મૂળ ગામના દૂધમાં ઘસી સાકર નાખી સવાર-સાંજ એ વખત 
આપવાં; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, રક્તાશ* ગએ રોગો દૂરે થઈ પુણ્િ 
આધે છે. (૨૧) ગુલાબનાં તા*4* ફુલ સવાર-સાંન્ટ પ લઈ સાકર 
સાથે ખાઈ ઉપર્‌ ગાયતું દૂધ પીવું; એટલે ગદર, ધાતુવિકાર મૂત્રવિકાર, 
પિત્ત અને રકતારા એ દૂર યઈ ઝાડે સાક્‌ થાય છે. (૨૨) ખકલના 
(ખેરસલીના) ઝાડનાં તાશ્ત' ફૂલ એક તોલે લઈ તેમાં ત્રણચાર 
બદામ નાખી સાકર્‌ સાથે તે બે વખત ખાવ] આપતાં અને તે ઉપર 
£ડ' પાણી ૧ તોલે! પાવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રેર 
દૂર્‌ થાય છે. (૨૩) સવાર-સાંજ સાલમમિથી, સફેદ મૃસળી અને 
પન્નખી મિશ્રીનું સમભાગ ચૂરણ ૩ માસા લઈ દૂધમાં સાકર નાખી 
આપડું; એટલે પ્રદર અતે ધાતુવિકાર, એ રોગે! દર માય "છે. (૨૪) 
ધોળી જસંદીનાં મૂળ, કમળક'દ, ધોળી સેમળને। કદ અમવા છાલ, 
* એની ૬ માસા વસ્રગાળ ભૂકી નિત્ય સવાર-સાંજ ગાયના દૂધમાં 
સાકર નાખી આપવી; એટલે પ્રદર અતે ધાવુવિકારને। નાશ થાય 
છે, (૨૫) કૅલડીમાં ૪ ભાગ ગોાપીચ'દન અતે ૧ ભાગ ક્ટકડી નાખી 
તેની ભસ્મ કરવી, તે ચણુ।દીભાર જેટલી ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ 
અગર સાફર નાખી આપવી.* 





મચ્બા દ 

» ગ્રદર સપ્ટે સિદ્ધ ઔષધઃ--અશેાક્યત, શોતકલ્યાણ્ઘૃત, ફૂટ- 
જછક અવલૅહ, ચદના ચૂણું, પુષ્ષાવુગ ચૂણ” ગ્રદરાતક લહ, પ્રદર 
સ, રાતાવરીઘત, દાર્ન્યાદિ ટવાથ, ફ્લઘત વગેરે 


પરિશિણ કૃછપ 


વિશેષ ઉપચાર:--જીએ। વનૌવ્સાંઃ--અજવશા-૩, આસ'ધ-- 
હ,આસે।પાકવ-૨, આંબે।-૪,૨૫; કપાસ-૧, કાંટીગોખરૂ--૫, ક'ડેળી- 
૪, કાસકી-૪, કેસરીચ'પે।-૧, કેળ-૧૧, ૧૪, ર૩; કોડી-૨, ખન્ૂરી- 
૬, ગુલાબ-છ, ગોર્ખઅમલી-૩, ગૌરીને। ફણુ।-૪, છરૂ-૪, ડાભ- 
૧, તાંદળજે-૨, તોરણુ-૨, દાસુડળદર-૨, ધાવડી-૪, ધોળી પીલૂડી-૨, 
નાગકેસર-૭, પીપળે-૨૫, ખિહી-૧, ખીવલે!-૧, બોરસળી-૪, બોળ 
(હીરાબોળ)-૭, બૉયઆમળી-૧, મસળી-૪, રતતજેત--૬, હ, ૧૧; 
લીમડા (કડવે)-૩૦, લેોધર-૧, વરી (મેોરિયો)-૧, શરસડે!-૧, 
શિમળે।-૧, સારફ્ળ-૩, સાલમ-૧, સુખડ-&5. પિત્તપ્રદર મારેઃ-- 
અરડૂસી-૭, જેડીમધ-૮, શતાવરી-૪. વાતપ્રદર ચાટે --ગળે-૧૬. 
વાતપિત્ત પ્રદર માટે.--દાસ્હળદર-૮, રાયણુ-૨. શૂળચુક્ત તદર 
માટે:--શેરણી-૧. જુએ પ્રાન્ઓન્માં:--“૬રની લી'હીએ-૨. 

પથ્ય--જૂતા ચોખા, જવ, મગ, મસર, ચણા, છુવેર, દૂધ, 
ઘી, તાંદળન્ને, પ'ડોળાં, દૂધી અને દડ પાણી, અપથ્ય--વ્યાયામ, 
મુસાફરી કરવી, તડકે, મૈથુન, કળથી, રી'ગણાં, ગોળ, તલ, અડદ, 
દડી', ક્ષાર પદાથ, તાંખૂથ, ફડેળ (દ્દિલ્ષ ધાન્ય), ખાટા પદાર્થ 
અને મીઠુ. . ત 

] (૨) સો।મરેગ (જળપ્રદ૨) 

કારણ:--સ્રીઓને મૈયુનનો અતિ પ્સ'ગ, શેક, ભ્રમ, અનિ- 
સાર્‌ કિ'વા વિષદેષે કરી સ'પૃણુ શરીરમાંનું દક ક્ષોબ પામી, તે 
મૂગ્રમાગ સુધી આવી મૃત્રકારે સરવે છે. શ્વેત પ્રદર જેવો જ આ 
એક પ્રકારને રોગ છે.* ર 

લક્ષણ અને નિરૂક્તિ:--તે વખતે તેના વેગનુ' ધારણ ન 
શવાથી કાંઈ પણ્‌ સુખ જણાતું નથી અને તેનુ' મસ્તક ચ્િથિલ 
થાય છે; મેણુ' અને તાળકું' સુકાય છે; મૂચ્છા, બડબડ તથા શરીર્‌- 
ની ચાંમડીને અતિ સ્ક્ષતા આવે છે અને બોજ્ન કે પ્રારાનીથ 
પદાર્ધોએ કરી તેની તૃસિ થતી નથી. ઉદકે। રારીર્તુ' ધારણુ કરે છે, ” 
એટલે તે ઉદક્ને પણુ સામ સસ આપેલી છે. તે સામને ટય 
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થાય છે; એટલા માટે એ વ્યાધિતે સામરોગ કહે છે. મૂત્રાતિસાર 
--તે ઉદકરૂપ સોમને! ક્ષય થાય છે તેથી દેહને નિશ્રણતા આવે છે. 
તે સોમરે।ાગ જે વખતે વેદનાયુક્ત સરવે છે તથા સોમલદ્ષણો ચઈ 
ઘણા દિવસ તય છે અને તે કાંજી જેવો વારવાર ગૂત્રમાગે' સ્વે છે, 
ત્યારે તેતે મૂત્રાતિસાર કહે છે. આ રાગ ખળતે] તાથ કરે છે. 
સેધમલક્ષણૂ:--ઘણેા ન સ્વચ્છ, ટૅ'ડેો, ગધ તથા વેદનાથી રહિત, 
ઘોળેા એવો અતિસ્રાવ થાય છે, તેમાં તે સ્રી અતિ દુખાળ થાય છે.મ૮ 
ઉપચ॥૨૬--(૧) કાળી મૂસળી, ખારેક, જેદીમધ તથા ભૉંય- 
જાળાનુ' ચૂર્ણ, મધ અને સાકરમાં આપવુ. (૨) કૂ“વાડ્યાતાં મૂળા 
ચે[।ખાના ધોવરામણુમાં વાટી સવારે પ્રાશન કરવાં. (૩) "પડેલાં ડેળાં 
અને આમળાંનો રસ એકત્ર કરી તેમાં સાકર નાખી તે આપવું. 
વિશેષ ઉપચારડ--જાઓ વનૌન્માં:--ફૂ'વાડિયે-૪, નાગ- 
ઝેસર-ર. 
રજેદોપઃ--કેટલીક સ્ત્રીઓને એવો રોગ થાય છેઃ ક -દરેક 
સહિનામાં ખે વાર્‌ રજ્સ્વક્ષા થાય છે; અને રજસ્વલા ચયા પછી 
આદ આઠ દિવિસપર્ય”ત નિત્ય સ્રાવ થતે। રહે છે. તે કારણુથી ક્ષીણુતા” 
ગ્લાનિ, હાથપગને1 દાઇ, એ વિકારો] થાય છે. 
શુદ્ધાર્તવના લક્ષણે1:--જે આતવર્ (અટકાવ) પરપોટાવાળે 
નથી હોતા; જેની અ'દર્‌ દાહ, શળ ઇત્યાદિ હતાં નથી; જે ગહિ- 
નામાં પાંચ દિવિસ સધી નિયમ પ્રમાણે હેય છે; ધણે। વધારે તેમ 
ઘણે! થોડો પણુ નહિ એવે મર્ધ્પમ સવે છે, તે શુટ એમ સમન્વવું; 
* તથા જે સસલાના લોહી જેવો કિવા અળતા જેવો લાલ હોય છે 
અને જેમાં વસ્ત્ર પલાળી ધોઈ નાખવાથી ડાધ રહેતે] નથી તે આતષવ 
શહ સમજવે।. પ 
» સોમરોગ મૂત્રમાગ' અથવા મૂત્રનળીમૉ થાય છે, પણુ ગ્રેદરરોગરતું 
મૂળ ગર્ભાચયમાં હોય છે, અરીઢાના ફળસાંને! પીળો ગભ" એક રતી લઈ 
પાકા કેળાના" ગજમાં મેળવોને ખાવા અને તેની ઉપર માખણ તથા સાકર 


મેળવીને એક તોલેઃ ચાટછું, આ ગમાણે રજ બે વાર સવારસાંન ઠર્વાકી 
ઘોડા દિવસમાં રોમરોગ મટ છે. ડુ 





પરિશિષ્ટ " માં 


ર્જોરેપ્પ પર ઉષચ॥૨:--(૧) કાંડવેલ અ*ગારામાં રેકી ર૨. 
રોવાપષ'ત શસ કારી તેમાં તેટલું ધી; ગોપીથદનની ભૂઝી ૧ 
તોલે! અને સાકરતી ભૂકી ૧ તોલે! નાખી તે પાવે. (૨) હ ખછરું 
અતે પાષાણુભેદનું ચૂરણ દૂધમાં આપવું. () માસિક ધર્મ (અટ- 
કાવ) આવતી વખતે પેટ અતે કમરમાં દુખાવે!'થવેદ તથા 
અક્કાવ સાફ ન આવવા ઉષર--ધી ૪1 તોલા, ગોળ ૨1 
તોલા, અજમાતું ચૂર્ણ ૬ માસા, ચૂદેનું ચૂર્ણ ૬ માસા, હળદરની 
ભૂઈી ૨ માસા, એ પ્રમાણે સર્વ વસ્તુ લઈ તેના ખે હિસ્સા કરવા. 
તેને પ્રથમ ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉપર કહેલ મોળ મેળવી, પછી 
ખાઈની જૌષપિ નાખી તે મિશ્રણુ ચૂક્ા ઉપર પૂજી શેક્વુ', (અધો 
ભાગ એક દિવસ માટે લેવો, અધો ભાગ બીજ દિવસ માટે રાખવે।. 
એક દ્વિસમાં પણુ ળે વખત લેવુ. ભોશજતની પહેલાં આ ઔષધ- 
ને અનુભવ ફરેલે! છે. 

વિરોષ ઉપચાર:--છીએ વનૌન્માં:--કાંડવેસ-૨. 


(3૩) ચોાનિરેપમ” 


ચાનિર્‌।ાગ ઉપર ઉપચાર-(૧) વડ, પીપળે, ઉબરે], 
૫['પળી, વાસ, પાર્સપીપળે1, મહડે, અ'ભાડા, નાંદરૂખ, ફદબ, 





ક કેટલાક ગ્રેરોમાં યો!નિરેક ૨૦ પ્રકારના બતાવેલ છે, તે આ 
પ્રમાણેઃ--૬-ર%સ્વલા થતાં ઘણા ઠષથી દ્ીસુસહિત લેરી રડે સે ઉદ॥- 
વૃત ધેદઈનિ. ૨-ર૪સ્વલા ન થાય તે ત્યા અથવદ વાડણી થોનિ. 
3-માનિમાં હમેશ પીવ રહે તે નિપ્લુલદ ચએપતિ, ૪-પાનિ કડોર હેય 
ગને યોનિપાં 3ળ ચાલે તે વપ્તજ૬. પ-પોનિસા ખળતરા રહે અને લોહી 
નીકઝયા કરે તે લેપહેતદ્યપ. ૧-જ૪ે પેદન પેતતાના સ્થાનધી હડી «તય 
તપા પ્રસવ ઘતા દ પાય ઝે ત ગસ સિની, હ-પોનિમાંથી પવનયુક્ત 
લેપ્હીની સાપે વીર નોશળે તે વધની, ૮-ગર્જ રહે અને નીકળી ન્ય 
તે ઝુત્રાધ્ત. ૬-જે પેઈનિમાં બળતરા ઘંગી રહે, પાષ્ઠી નય તથા રારીરપ્રાં 
લાવ રહે તે પિત્તત્ા. ૧૦-જેને પુરૂષના સ'ગથી-મધુનથી સતતોધ ન થાય 
તત અત્યાત્4'દા. ૨૧-જે યોનિમાં ઠફ તમા લેહિવિદારથી ગ? ખની તય 
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અજીખટક અને બોરડીની છાય, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતે! અતે ધોળે 
લેણધર, ધુપેડે, અરુ, નાતાં જાણુ, મોથ જશુ, કેરી, બાળરરડૅ 
અતે અસાણુ, એમાંથી જે મળે તે મેળવી તેને] કાદો કરી આપવે!; 
એટલે પાનિરોગ;, ત્રણ; અસ્થિભ'ગ; દાહ, મેદારોગ; પ્રમેહ 
અને વિષદોપ દૂર થાય છે. (ર) સિવણુ, ત્રિફળા, દક્ષ, કાસું- 
દરો, આંબાડળદર, ગળે, કાંટાસરિયાનાં મૂળ, રાતાવરી, સાટોડી, 
ફાલસાં, એ ઔષધો તોલે તોલે! લઇ એ ખધાંથી સે।!ળગણું પાણી 
નાખવું. અષ્માંશ પાણી બા» રહે એટ્લે તેમાં શેર્મેર ધી નાખી 
ઘત સિદ્ધ કરવુ'. તે નિત ભક્ષણુ કરવાથી યાનિ સ'ભ'ધી સર્વ- 
શૂ[ગ* દૂર થાય છે તયા ગભ રહે છે. (2 ) લીંડીપીપર, મરી, 


થાય તે અગ્રરલુઇ. !(૩-જે પોાનિ સુરુષથી પહેલાં &્વિત થઇ «ય ત્તે 
અત્િચરણૂપ યોનિ ટહેવાય છે, થોનિના ગઆ બે દેધો સ'તાનપ્રાત્તિમાં 
ખાધક જ. ૬૪-છે યોનિ અત્યત ચીક'ગી, શીતલ તથા ખાજયુક્ત હોય તે 
ઝલેષ્મલપ. પપ-જે યે!નિ ૨૦૮રહિત રહેતી હોય તથા શૈધુન દરતી વખતે 
“રદ્દી જણાય તે ષ'હિ, આવી સ્રીગાનાં સ્તન પણ્‌ નાનાં હોય્‌ છે. 
૧૬-૪ યેઈનિતું મોહ્‌' નાનું હોય તથા જયંણની સમાન બહાર લટકી આવે 
તેઅ'હિની, ૬છ-જે ચોનિયું મુખ મોઢ હોય તે સહાવિવૃત્તા, ૨૮-સેયા 
સરખુ' રીણું છિદ્ર હોય તે સૂચિવડત્રા, ૧૯-વાતલા, પિત્તલા, શ્લેષ્સલા 
વગેરેના દોધોના કોપનાં સર્વ લક્ષણુ થાય તે સન્તિપરાતિકપ ચોઈનિ, 
૨૦-જે સ્રીને સીધમ' પ્રાપ્ત થતાં 8 મેઘુન સમયમાં ઘણી પીડા થાય તેને 
પરિપ્લુતા યાનિ કહે છે. એ પ્રમાણે સ્રીઓઆતે મિથ્યા આહાર્વિહારે ઠરીને 
વાયુ, પિત્ત તથા કક દઇ યઈ આએ! ની યાનિમાં વીસ મકારના રામા 
ઉપનતવે છ. “ ૨ શ 
ગ્ાવુગાસ્િ માટેઃ-(32 સરસવકૂલ અતે સરસવદ્યણા અવેજ 
તેલમાં કાલવી પીવાથી જતુ આવે. (૨૦ કાછુ' તેલ પાણીમાં ફકાળા 
-દિવસ ૩ 'પાવાથી*ક્ડહું આવે. આ ખે પ્રથોાગેદ જેનત્ર'વોમાંથી મદ્ય છે. 
.  ચોનિરોગ કેટલાક કણસાધ્ય છે તમા ફેટલાક અસાધ્ય છે. પાનિ- 
રોગમાં વિશેપ દરી વાતનાશક ઉપચાર કરવા. ખરિત, જાદન, પરિષેક 
(કાઢાથી ધોવું), લેપ તથા તેલથી ભો'તવેલ વસતો. કાક્ડો પાનિમાં 
રખવેઇ આ ઉપરાંત ખાવાની ઔષધિ પણુ આપવી. ન 
શતાવરી ઘૃત તયા ફલધત મોતિરોગની ફત્તમ ઔષધિ છે. ર૯૨ 
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ગતા4રી, અડદ, કે” અને સિધાની આગળી નેની જડી દિવેટ 
ડરી યોનિમાં ગખવી (૪) ગળે, ત્રિફળા અને દતીમળતે। કાઢો 
ફરી તેનાથી માનિ ધોડી એટલે ક ડૂની શાતિ થા4 છે (૫) યોનિ 
આપ્ર ઉપર$--મગના ફૂત, ડાથે!, હરડે, જ્યન્ન, પહાડમળી તયા 
મ્ેપાગીનુ વગ્નગાળ ચૂરણ કરી યોનિમાં ગખડગુ, એટલે તે ઘટ થઈ 
તેમાથી પાણી વહેશે નહિ (૬) આપળાને1 રસ ઞા-2 નાખી 
આપવા એટવે યોનિદાક શાત થરો નછાર્તવ:--કોઈ કાર્ટ વખતે 
આ ર્‌ાગતે લીધે તમુણુ અવસ્થામાં તેમ“૮ પાકી ઉંમગે પણુ સ્ત્રીને 
અટકા4 “માતો નથી, ફ્રી અતિગ। ક્ષીણતા ગ્રાત્ત થઇ કદી ગ્રાણુનો 
નાશ થાય છે. 
સ્રાનિશળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાસના, આસોદદ, મર્‌ 

ડૂસી, એ ચીજ નાખી દૂધ સિદ્ધ કરવુ અને તે પાડ. (૨) ગજ્ઞો, 
ત્રિદૂના અતે દતીમ્‌ળના ડાઢા નડે યોનિતે ગેક કરવો (૩) તગર, 
ગીગણીં, કોઇ, નિ ધવ, દેવદાર એ પવર્થોના કાહામા તેત સિદ્ધ કરી 
તેમા ર ભીજવી મેો।નિમા ધાગ્ણુ કરવુ (૪) ૨ બઇ ઘીમા મે।ગી 
તે ઉપ2 ચલ્નતુ પાણી ગિચી યોનિમાં ધારણુ કરનુ (૫) જૂતી 
ઈટેની અથવા મીથતી જૂળની પો1ટની વડે શેક ડગ્વો (૬) ચર, 
મરી અતે લીડીપીપમ્તુ ચૂરણ મધમા ચાઃ4ા આપડ (૭) ખીતીના 


લગાડવા માટે ખચા તેઘ, -ડૂષ્યાદિ તેલ, ઘાતમ્યાદિ તેવ, નતાધ તેલ 
પ્રિયગ્વાદિ તેલ અપાય છે (૫૩ ક્ટવા લીમડાની લી બાળીને લીમડાના 
પાનના ર્ગમ$ વાડી થેકતિમાં લેપ કરવાથી યાનિશન મટે છે (૨) 
માઢળ, શ્પૂર અને મધને વાટી યોનિમાં લગાવાથી વાળ થયેવી નસ 
સીપી ધાય 9 તયા યાનિ સ'ાચાય છે આડી ₹/ રીત્તે માવફન, કપૂર 
તથા મધ ખેળવીનૅ પણ લગાડાય ઝે કછૃપત'વ સપ્ટે --નિપે,, છીરા- 
બોળ, શુષ્ટ હિંગ મકેવી, ટ હ્ગૃખાર ફૂલાવેડા, હીરશાધ્ઝી તમા *ટામાસી 
વેરે “રેક તોરે લેવા તયા રક નોમલ પ રતી મેની સારી રીને 
ખરલ દરી કેળના «સમા વટાણા નેવડી વાળો બનાનડી જતુ આવવા 
પરેલા ૮-૫૦ [દવસ આતળધી દિવસમા બે વખત બબ્બે વાળ પાખી 
સાડ) આપનાની શર્ત કરવી, ૪થી તુ છાર “માવ છે અને મમજની 
નબ* દ તયા શરીરમાં સહેલા વાતદેપડો ટૂર ડરે છે 
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પાંદડાં અથવા કાચરી, કલો'છ જીરૂ, અરડૂસી, ૨&, મરી, લી'ડી- 
પીપર, પીપળીમૂળ, એ ઔષધેઃ વાટી ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળી 
તે પાકું. (૮) ચટની ભૂઝી એરડતેલમાં કાલવી અથવા સૂંઠ અને 
એરડમૂળ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવે!. (૯) સિ'ધાલૂણુ, અષટીણુ, 
હીરાબોળ અને આંબાકળદર, એ ઔષધે ફૂટી પાણીમાં વાટી ગોળી 
કરી તે યોનિમાં રાખવી, (૧૦) કડવી ઈંદવરણીનાં મૂળ મે'હીના 
ઘીમાં કિ'વા દૂધમાં ઘસી અદર લેપ કરવે।. (૧૧) કાળા ધ'તૂરાનાં 
ખે-ત્રણુ પાંદડાં બારીક વાટી સિંધવ અને ઘી નાખી પોટલી કરી 
તે પોનિમાં રાખવી; એટલે સર્વ પ્રકારતું' શછા બ'ધ થઈ જય છે. 
(૧૨) ખબીડલેણુ, બાવચે!, અસ્ડૂસીનાં મૂછો, લીં'હીપીપર, વજ, મરી, 
પીપળીમૂળ અને સૂદતો કહક કરી કોકરવરણા પાણીમાં આપવે!. 
(૧૩) કલગારી, અધેડે, કિવા ઇદ્વરણાનાં મૂળા મો।નિમાં ધારણુ 
કરવાં; એટલે ચો1નિશળ અને પુષ્પાવરાધનેો નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર:--“એ વતૌન્માંઃ--આદુ-૪, ઇદ્રવરણા- 
૧૨, એર્ડો-૨૮, કલગારી-૭, ધતૂરો-૧૧, લીમડે ( કડવો )-૨૫, 
સમેર્વે-૬. ? 

રજોદર્શનના ઉપાય:--(૧) કાળા તલતા કાઠામાં ગોળ 
નાખી દંડો કરી પાવે।, (ર) તલ, વડગૂ'દોં અને વરિયાળીને। કાઢે 
ઠડ કરી ગોળ નાખી પાવે. (૩) ઘે!ળી ધરાના રસમાં દાડમની 
સોટી મોટી કળીએ વી'ટી, તે રસ વાસી પેજમાં આપવે. (૪) 
કડવી દૂધીનાં બિયાં, દતીબીજ, લી'હીપીપર, ગોળ, મી'ઢળ, દારુ 
કરવા માટે સડાવીતે તૈયાર કરે છે તે ક્રિષ્વ, યવક્ષાર અને ધ્રૂરિયાનું 
દૂધ એકત્ર કરી તેની દિવેટ તૈયાર કરી તે યોનિમાં ધારણુ કરવી, 
એટલે રજને ઉત્પન કરે છે. (પ) કાંજી, તેલ, અડદ, દહીમાં પાણી 
નાખ્યા સિવાય ડરેલી છાશ અને દહી'તું સેવન કરવુ”; તથા માલ- 
કાંગણીનાં પાંદડાં વાટી તે તયા રાઇ, ઘોડાવજ, અસાણાનું ચૂ 
દૂધમાં ત્રણુ દ્વિસ આપવું. (૬) પીપળાની અને આમલીની છાલ 
પાણીમાં ધસી તે પાવી, (છ) કડવી ઇંદ્રરણીનાં મૂળ થોનિમાં 
રાખવાં અથવા તે! કડવી ઇદ્વરણીનાં ફ્ળ માખણુમાં ખાવાં. 


) 
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(6) તલના કાઢામાં ચૂ&, સરી, લીંડીપીપર, હિ'ગ ને ભારગમૂળનુ” 
ત્રણુ માસા ચૂણુ' નાખી તે આપવે!; એટલે અટકાવ આવરો અને 
શેક્તગુલ્મ પણુ દૂર્‌ થશે. (૯) ભારગમૂળ, સૂટ, મરી અને લી'ી- 
પીપર્નેો કાઢો ગોળ નાખી આપવો. (૧૦) રાષૅણુતાં બિયાંમાંનુ 
સગજ કાઢી તેની પોટલી ચોનિમાં રાખવી. (૧૨) ગાજરના મિયાં 
પાણીમાં વાટી પાંચ-સાત દિવસ આપવાં, 

વિશેષ ઉપચારઃ--જીએઓ વનતૌન્માં:-ચાનિદાહ માટે -- 
આમળાં-૨૦. સુષ્યાવરોધ એટ્લે શ્ઠવૃપ્રાસિ સાટે --અધેડે-૧૬, 
ઇદ્રવરણાં-૫, કલગારી-૭, ખોરેતી-€, ગાજર-૨, તલ-૪, ૨૦; 
ધરે।1-૫, પીપળે1-૧૭, માક્ષકાંગણી-૪. નછણપુષ્પ એટલે અટકાવ 
મોગ્મ વખતે અથવા બરાબર ન થતો] હોય તે _ચાટે“--કપાસ-૧૪, 
નાકછી'કણી-૨. પુષ્પાવરોધ એટ્લે ત્રડવપ્રાસિ કે આત'વરાષ 
થવા માટે --ખાખરે-પ, બોળ (હીરાબે।ળ )-૬, મજીડ-૫, રાયણુ-૩. 
સ્રીઓની કેડે કનવઢ થાય તે માટેઃ--તાગદમની-૪. 

જાએ અવુભૂત ઔષધ*- ઔષધિ ક્યાના કવાથ પ્રયોગમાં 
ન, ૧૨. સલમપ્રયોગમાં ન.-૨૦, ૨૪. 


(૪) ચાનિક'દ 


દિવસે ઊંધવાથી, અભ'ત કે।ધધ કરવાથી, અતિ પૈશુનથી, યોનિમાં 
નખ્‌-દાંત વડે ક્ષત થવાથી વાતાદિ દોષ કૃપિત થઈ પરુ અને રક્તના 
₹ગ જેવા ર ગતેઇ, અ'ગૂધ જેવડે] ગોળ એવો માંસને] ગાળે! યોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને યોનિક"દ કહે છે. 

ઉપચાર;--(૧) ગેર, આંબાની ગોટલીની અ'દરનું મગજ, 
છુળીદર, સુરમે। અને માયાનું ચૂણું મધમાં કાથવી ચેોનિમાં ધારણુ 
કરવું તથા તરિંક્ળાંના કાઢામાં મધ નાખી સેવન કરવું. (ર) ગળે, 
ત્રિકળાં અને દ'તીમૃછીના કાઢામાં લી'ડીપીપર, મરી, અડદ, રાતાવરી, 
જાઇ અને સિ"ધવ વાટી તેની આંગળી જેવડી દિવેટ કરી મોનિમાં 
રાખવી, એટલે તે યોનિંમાંનું દર્દ કદી મોનિ સ્વચ્છ કરશે. (૩) 
નાંદરૂમી અને પીળા લોધરને ફૂટી આમલી સાથે પડ્વ કરી તેને 


૧૮૨ પરિશિઇટ 


લેપ કરવો, (૪) પિત્તપાપડો ફૂટી કખ્યુકમાં મેળવી, હથેળી જેવડી 
પૂરી કરી તે ગોળા ૨૫2 બાંધવી, (૫) કડવા લીમડાનાં બિયાં 
તેલમાં તળી તેમાં # ખર્લ કરવાં; તથા તેમાં ઘોડી મેોાર્યુથાની 
પ્લાવેલી મૂકી નોખી તે મલમ ફદ ઉપર ચોપડવે1; એટલે કદ ગરી 
પડે છે. આ ઔષધ મૂળવ્યાધિના મસા ઉપર પણુ ચોપડવું; એટલે 
તેને! પષ્યુ નાશ થશે. 

વિરોષ ઉપશ્વાર:--જુએ। વતૌન્માંઃ:--ખાખરે।-૧૬, નાંદર્ખ 
-૧, રિસામણી-૩, શિર્કશિયે-૨. સહ્દેવી-૨. 


(૫) ગર્ભિણીરેોગ 


ગર્ભધારણ થયેલી આનાં લક્ષણેો:--ગર્ભાધારણુ થવાની 
સાથે «૮ સીને તૃમિ અતે અટ જણુષ છે. ટૂટી પર ટડુ* પાણી 
રડવું; નને તેને તાવ આવ્યા જેવું જણાય તે ગભ" ધારણુ થયો છે 
એમ સમજવું, રહેતે રહેતે તેના અગે «પણ આવે છે, સૂયા 
કિર્ણુ નેતા ત્રાસ આવે છે, આઆળસ આવે છે, સુખમાં મેળાચ છૂટે 
છે, કોઈ પણુ પદાય ૯૫ર પ્રીતિ યાય છે, અન્ન ષચન યતું નથી, 
હદય ધડકવા લાગે છે, ગ્લાનિ લષજે છે અને અગ ઉપર પ્રસ્વેદ આવે 
છે, એ લટ્યણા સાધારણુ ગ્ભિીતે થાય છે. ગભિીના શરીર ઉપર 
સ્ેદાઈ આવવા માંડે છે અને તેના સ્તનનો અમભાગ કાળાશ પ૬- 
ડતો “તય છે, ગભિણી સ્રીએે પોતાતો ખોરાક સાસ્તિક રાખવે!, 
ઘણી મહેનત કરવી નહિ તેમ ઘ'% જ બેમી રહેનું પણુ નછિ. શક્તિ 
પ્રમાણું કામ કરવું, એટલે પ્રચ્રતિ સમયે વધારે પડા થશે નહિ. 
ગભિજણી સીએ છ મહિના થયા પછી પુરુપસણવાસ આને પ્રવાસ 
ફર્વોા નહિ તથા પાન ખાવાં નહિ, 

ગર્ભિણીના ટદ્યમાં બળતરા થાય તે પર ઉપચાર:-- 
(૧) આમળાં અને દ્રાક્ષનું ચૂરણ ખડીસાકર્‌ સાથે આપવું. (૨) 
ગાયના દૂધમાં ખડીસાકર નાખી તેમાં ગળાનું સત્વ અશ્વ પ્રષપ્લ, 
આપવી, જ્વર ઉપર:--(૧) ચ%ન, ઉપરસાળ, લેધર અને દ્રાક્ષનો 
ફાઢો સાકર નાખી ગર્ભિશીના તાવ ઉપર આપવે.. (૨? દૂધી, 
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ઉપરસાળ, પહાડમૂળ, વાળે અને નાગરમે।થનો કાદો ઠડો કરી 
પાવો. (૩) મણડાની છાલ, ચદન, વાળે, ઉપરસાળ, જેઠીમધ અને 
પદ્યકાણતો કાઢો મધ નાખી આપવો. 'પિત્તજ્વર ઉપર?--દ્ાક્ષ, 
પશ્મકાઇ, વાળા, સાકવણુ, ચ'દન, જેઠીમધ, દૂધી, ઉપરસાળ અને 
આમળાંનો કાઢે કરી પાવે. વિષમ જ્વર ઉપર:--સ બકરીના 
દૂધમાં વાટી પાવી, જ્વરાત્તિસાર ઉપર;--મછીદ, જેઠીમધ અતે 
લોધરતું ચૂર્ણ સાકરના પાકમાં નાખી આપયું; એટલે ગભિષ્ણીની 
પ્રવાહિકા ( મરડૅ!) તથા રક્તાતિસારતો નાશ થાય છે. સાધારણ 
અતિસાર ઉપર:--(૧) આંબાતી ગોટલી શેકી ખાવા આપવી. 
(૨) ગાળખીલાં, જાયફળ અને મરડાશિગને પાણીમાં ઘસી આપવાં. 
(૩) ધાવડીનાં ફૂલ, મોચરસ અને ૫”દ્રજવ, એ સવ સમભાગ લઇ, 
ચૂણુ ફરી તે ૨ માસા પાણીમાં આપવું. (૪) પાકેલાં ઉ'્યરાં સધ- 
સમાં આપવાં અચવા પાકેલાં ન્ન'બુ આપવાં. 

વિરૉષ ઉપચાર:--જીએ। વનૌન્માંઃ--આંબે।-૩, ઉ'ભરે-૧૬, 
ભખુ-પ, ધાવડી-૨, બીલી-૧૯, ૩૦; મજડ--૨. 

' સ"ગ્રણણી ઉપર:--આંમો! અને ન'ધુઆની છાલના કાઢામાં 
ચોખાની ધાણી તથા ₹7વનું ચૂરણ" નાખી ચાટવાને આપવું. શ્વાસ- 
કાસ ઉષર:--(૧) પીધ્વણુ, બળદાણા અને અરડસીને રસ પ્રાશન 
કરવો, એટલે શાસ, કાસ, રક્તપિત્ત, કમળે।, સાજે અને નવર્તો 
નાશ થાય છે. (૨) ભારગમળ, સહ અને લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ 
ગોળમાં આપવું. 

વિરોષ ઉપચાય:--જએઓવનૌન્માંઃ--પીઠવણૂ-૧,ભાર ગી-૮. 

ઊલટી ઉષર:--(૧) ધાણાનો કલ્ફ અથવા કેયમીરનેઃ રસ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં પ્રારનાર્ય આપવો. (૨) બીલાંનતી અ'રતો 
ગભ અને ધાણીનું પાણી એકત્ર કરી આપવું. (૩) તરવડનાં 
(આવળનાં)_ફૂલ ૧ તોલે, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાટી તેમાં ખડી- 

“સાકર ૧ તોલે નાખી તે આપવ. _ ક 

વિરોવ ઉષચાર:-જુએ, વનૌન્મ--આવળ ૧, ફોથમીર- 

૧૨, તથા તેતી «7 ટીપમાં; ખીલી-૧૪, ૧૯. 


કટ ચ્રિશિછ 


ગર્ભિણી સ્રી રજસ્વલા થાય તેો!:--આમળાના બીજ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી તે ધોવગમણું પાશેર સુધી પાડ. ગર્ભિણીના 
ભ્તને ક્ષત અને દાહ થાય તે ઉપર:--(૧) કવામ્તા મૂળી, 
ણળદર, માયકળ અતે કટકડીને પાણીમાં ઘમી ગરમ કરી લૈપ 
ડરે! (ર) ડ્ટકડીના પાણી વડૅ સ્તનની ડીંટડીઓ ધોવી અને 
કરે।!ળિયાનુ પડ કાથો ધસી લેપ 4મ્વે!ઇ, એટલે દાહતુ શમન થાય 
છે ગર્ભ્ભ્ણીતે ષુટટિકર ચાગ:--આસોદલના મૂળનો કાઢે! કરી 
આપવો, એટ્લે ગભિષ્ણી પુષ્ટ થઇ બાળક સુદઢ જન્મે છે % 

વિશેષ ઉપચાર?--જએ। વનૌન્મા -ગર્ભિ'થીના સજા 
ઉપર?--કાળોછીમી-પ સગર્ભાને પહેલે મહિને ઊલટી અને 
ચકર આવે તે મ? --અળશી-ટ ગભિગ્ીના વિષમજવગ 
મટે--આદુ-૧૪ ગર્ભ્યીન્ય તાવ અને કમળા મા? --પીદ 
વણુ-૧ ગભિષ્ણીને વાયુના ઉપદ્રવ ન થવા અને પ્રસૂતિ 
વખત્તે કટ ન થવ સ? --એરડોા-૪૨, સાટોડી ૨૩ ની ટીપમા 
ન, ૧ ગભિરણીનેપ જઠરાગ્નિ પ્રદીસ થવા માટે --અનમોદ-૬. 
ગુભ્િણીને અધૂગ માસે રજેદરોનન ચાય તે મળ --ઘેવી 
(ધિવેણી)-૨ ગર્જિણીને પ્ુષ્ટિકર ષાગ;--આસધ-ર ગજિ 
ણીના 3્ક્તજ્ઞાવ માટે--જુએ ગેન ૧ન્સા “-ધી-૮ પ્રાન્ઔન્મા 
ધૃતવગ-ર, કગ્તૂરી-૯ની ટીપમાં ન. ર્‌ 


(૧૬૦ ગર્ભચલનત 


આના પેટમાં ગળ ચતન પામે છે, તે યોગે કરી તેની કમ્મર, 
પદ, પેઢુ દુખવા લાગે છે, પેટમા દુખે છે અને ત્તેથી કરી ગ્વસ્ય 

* ગજિહીન્ા નવર, શૂળ તયાં મલાવરોધ ચાટે ગર્જ્વિવાસ રસ, 
ગર્ભ પિયૂષ વહલી તથા એર્‌ ડાદિકવાથ અપાય છે નવર, દાહ અને પ્રદર 
માટે ગ્ભીચેતારણિ રસ, રશ્તતિસાર, ગ્રહણી, વગન, ૬બ'લતા, શ્વાસ, 
કાસ તથા ન્ત્વર્‌ ઉપર ઈન્દુરોખર રસ તથા ગજસ્યાન ભ્રછટ થાય તતા 
ગર્જવિલાસ તેક શદત કરવા માટે અપાય છે નન ઉપરાત ગભ્પાલ 
રસ, ગર્જવિને(ટ રસ ગજ્િજીનાદ સ યુ" રોગ ડયર અપાય 9 

#& આય'શિઘક્‌”મા “ગોવદક” નાનનો એક વિભાગ 
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ન રહી તે માદી પડૅ છે તયા કોઈ વખતે બેશુદ્ઠ યઈ પડ છે ગભ” 
ચનનતનેો આવે પ્રકા* ગ્ભિ'શીએ શક્તિ કરતા ઘણુ કામ કરનાથી 
કિવા ગર્ભાશયમાં ઉષ્ણુતા પ્રગન થવાયી અથવા ગ્બિશીને જે વાત 
વર્ય કહૅની છે તે કરવાથી થાય છે 

.ઉપચાચ*:--પ્રથમ માસમાં ગર્ભનું ચલન થાય તો:-- 
(૧) દમ, જેરીમધ, ચદન અને રતાદગી ગાયના દૂધમાં વાળી તેમા 
ઘી નાખી તે પ્રાશનાર્થ આપવુ, એટલે ગર્ભ સ્થિર થાય છે (૨) 
નીન કમળ, વાળે, શિગોડા અને કચૂરાને ટૅડા પાણીમાં વાટી દૂધ 
મા મેળવી પ્રાતતાથ આપડુ, એટવે ગભ પડતે! નથી અને શળની 
શાતિ થા1 છે બીજા માસમાં:--ગભ ચનન થવા લાગે તો 
કમળના તતુએ। અને નાગરડેસરને વાઢી દૂધમાં પાણુ શળ થતુ હેર 
તે1 તગર, કમન, ખીયુ અને કપૃરને બક્રીના દૂધમાં વાળી દૂધમાં 
કાતવી પાવું ત્રીજા માસમાં;--નાગડેશર વાગી દૂધમાં મેળવી સાકર્‌ 
નાખી પ્રાશનાથ* આપડુ અને શળ હેય તે! પહાકાટ, ય દન, વાળે 
અતે કમળતી ગાડીને ઠંડા પાણીમાં વાળી દૂધમાં કાનવી પ્રાશનાથ* 
આપતુ, એટલે ગભ પડતો નથી અને શળનતી ચાતિ યાય છે ચાથા 
માસર્માં;--ચતત, તૃષા, શળ, દાહ તથા «વર હેય તે। કેળના કાદા, 
લીના કમળ અતે વાળા વાટી દૂધમાં પાશનાય' આપવા પાંચમા 
માસમાં:--દાડમના પાદડા તયા ચદન વાર તેમા દૂધ અને દહી 
નાખા ગ્રાશનાય* આપવુ, અને નીતકમળ, કમળમાનુ કૅસર, બોરડીના 
પાદડા, નાગકૅસમ તથા પહાડાઇને પાણીમાં વાળી દૂધમાં પીવા 
માટે આપવું, એટલે ગભ સ્થિગ થઈ ચતી શાતિ યાય છે છઠ્ઠા 
સાસમાં:--ગેક, ગાયના છાણાની રાખ, લીડીપીપર અને ગોપી 
ચદનને કાદો મરી ઠડો થના પડી તેમા દૂધ, સાકર અને ચદન 
નાખી આપવે! સાતમા માસમૂં:--વાને, ગોખરુ, નાગરમોથ, 
લાજળુ કદ, નાગકેસર અને પઠાકાઇનતે કાઢે સાકર નાખી પ્પાવો 
આઠમા માસમાં:--વલેધર અને લી ડીપીપરતુ ચૂણું મધમા આપવુ 
નવમા માસમાં:--પ્રસતિ ચાય છે 

વિશેષ ઉપચાર:--જએ વતૌન્મા -વેડી-૨. 
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(૭) ગર્ભસાવ અને ગર્ભપાત* 


ત્રોયા માસ સુધી ગરબા પાતળે] હેય છે, એટલે વહન થવા 
લાગે છે તેને સાવ કહે છે. તે પછી પાંચમા મહિનાથી છઠ્ઠા મહિના- 
પઘત કથ્નિ થઈ દેટરપ થવા માંડે-છે. તે પડે તો તેને ગર્ભપાત 
કહે છે. સાતમા મહિનાથી પ્રતિ થાય છે. ક 

ગર્ભસ્ાવ અને પાતનાં લક્ષણે1$--ભય, અભિઘાત, વિષ- 
માશન, ઊ'ચેથી નીચે પડવુ, અતિશય ચઢ-ઊતર કરવુ, કેધ કરવે।, 
અભાન'દ «ણાવે!, તીક્્ણુ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોનું સેવન, ભાર્‌ ઊંચ- 
કવો, અતિશય શ્રસ કરવે।, તીવ્ર રૅચન ઇ#્યાદિ કારણએ સાવ 
અયવા પાત થાય છે. ગર્ભસ્રાવ થવા લાગે એટલે દાહ, માશ્ર (પાસ) 
અને પીઠમાં શળ, પ્રદર, આતાફ (આરે!) તથા મૂત્રબધ એ 
ઉપ્રવો થાય છે, ગર્ભપાત થવાથી ગર્ભ કોઇશુદ્ડિ “કરવા તથા 
દુ:ખ વિસારે પાડવા ભાટે ઉપચાર:--(૧) ખેડી બે[રીંગણી, લભા 
રી'ગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ તથા ગાખસ્તે! કાઢો કરી તેમાં લૈમાર 
કરેલી કાંજી ઘી નાખ્યા સિવાય આપવી. (૨) કળથી બાષ્ટી તેનું 
કઢણુ પીવા આપવું. પહેલા માસમાં ગર્ભસ્સાવ થતો હોય 
તોડ--જેઠીમધ, સાગનાં ળિયાં, ચતાવરી અને દેવદાર, એ ઔષધે 
દરેક તોલે! તોલે! લઈ ઠડા પાણીમાં વાટી ૪ તોલા દૂધમાં નાખી 
ગ્રાશન કરવાં, બીજા મહિનામાં ગભ સાવ થતો હોય તે1:-- 
આસુંદરાની છાલ, કાળા તલ, તાસ્વલ્લી ( ચિત્રકૂટ ઉપર મળશે, ન 
મળે તો મછડ લેવી) અને શતાવરીનું ૫ર પ્રમાણું સેવન કરવૃ'. 
ત્રીજ મહિનામાં ગર્ભભજાવ થતે! હોય તે1:--ગળોા, શતાવરી, 
ગહૃલા અને ઉપરસાળતું ઉપર પ્રમાણે મેવન કરવુ'. ચથા મહિ- 
નામાં ગર્ભગ્સાવ થતે1 હોય તે1:--ધમાસે।,, પરસાળ, રાસ્ના, 
કમળનું ડી'ડું અને જેઠીમધતું ઉપર પ્રમાણું મેવન કરવું. પાંચમાં 
માસમાં ગર્ભ પડતે હોય તે1:--ભોરી ગણી, ઊભી રી'ગણી, 

* હટક્ટારીની જડ સ્રીની કેડે બાધ તા શકરં ખસે નહિં, એમ 
એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખી છેવટ તેમાં લખ્યુ" છે કે આ અતુ- 
શત છે. 
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શિવણુ, ક્ષીરરક્ષો (વડ, ઉંબરે, પીપળા, પીપળી, જ'ષુગ )ની 
છાલ, ફાકડાસિગ અતે તજને! કાઢે અથવા ચૂણુ" ઘૃતયુકત કરી 
આપવું' અને ઉપર દૂધ પાવુ'. છઠ્ઠા મહિનામાં:--પીઠવણુ, બલ- 
દાણા, સરગવો, ગોખરુ અને સિવણુનેો કાઢો અથવા ચૂણું દૂધમાં 
આપવુ'. સાતમા મહિનામાં;--ચિંગાડાં, કમળત'તુ, દ્રાક્ષ, કચૂરા 
અને જેડીમધતા ચૂણુની દૂધ અને સાકર નાખી લાપસી ડરી 
આપવી. આઠમા મહિનામાં:--કોડીનાં મૂળ, ખીલાં, ઊભી રી'ગ- 
ણીનાં મૂળ, પટોલ, રેલડીનાં મૂળ અને ભોરી'ગણીને! કાઢો કરી 
તેમાં દૂધ નાખી પુતઃ ઉકાળી તે દૂધ પાવું. નવમા” મહિનામાં:-- 
જેઠીમધ, ધમાસે।,, શતાવરી અતે ઉપરસાળનેો કાઢે દૂધ નાખી દૂધ 
શેષ રાખી પાવો. દશમા મહિનામાં:--સઠનેો, શતાવરીતે। અથવા 
સટ, જેઠીમધ અને દેવદારને ડુગ્ધશેષ કાઢો કરી પાવે, અગિ- 
ચારમા મહિનામાં:--રાયણુની છાલ, નીલકમળ, લાજળુના કાંદા 
અને આવળક'ટી ( આમળાં )તે દૂધમાં વાટી પાવાં; એટલે અગિ- 
યાર્મા માસમાં શળની શાંતિ થાય છે. બારમા માહનામાં:-- 
ધોળી ભૉંયદાળી, આસાંદ, શતાવરી અનૅ કમળના ત'તુતે વાટી 
ખારમાં માસમાં ચળની શાંતિતે માટે આપવુ; એટ્લે ગભ" પુષ્ટ 
થાય છે અને તીવ્ર શળ શાંત થાય છે. ગર્ભપાત ઉપ૨:--(૧) 
લાન્નળુ, ઘાવડીનાં ફૂલ, નીલકમળ, જેઊમધ અને લેોધરને કારા 
સ્રીએ પાણીમાં બેસી પીવે; એટલે ગભ*પાતનું નિવારણુ થામ છે, 
(૨) કુ'ભારના હાથ પર્‌ લાગેલી માટી ખકરીના દૂધમાં મેળવી મધ 
નાખી આપવી; કિવા ધોળી ગર્ણીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં. (૩) 
સાકર, કમળના ત'તુ તથા તલ. એ સમભાગ લઈ વારી મધમાં 
ભક્ષણાય* આપવાં. (૪) અતિબળાનાં મૂળ કુમારિકાએ કાંતેલા સત્ર 
સાં વી'ટી કમ્મરે ખાંધવાં. (૫) કસ્તૂરી ૧ ગુ”નભાર, ન્તવ'ત્રી ૩ 
ચુ'ન, જાયફળ ર૨ ગુની અને પાર્સપીપળાનાં ખીજ $ ચુ ગમાણ 





ક; નવથી ખાર માસ સુધી પસૂતિ થવાના ઉત્તમ મહિના છે. નવ 
ભહિના પછી પ્રસતિ ન થાય તે! ગભ અને ગભિ'ણીના રકણ થવા માટે 
આ યગ આગળ કહેલા છે? 


શહ૦ પરિશિઇ 


લઈ ગોળી કરી દર મહિતે એક આપતા જવી, એ પ્રમાણે શાત 
મહિના કરવુ. 

વિરોષ ઉપચાર:--જાએ વનૌન્માંઃ--ગર્ભસ્નાવની ખેાડ 
માટેઃ--તલ-૧૨. ગર્ભપાત થતે। સ્ત'ભન ડરવા માટેઃ--જવ-૨, 
તાંદળજો--૩. ગર્ભપાત થવા ઉપર ઉપચારઃ--કાંસ#ી ( પેટારી ) 
-૨, ગરણી-૧૦, સમેરવો-૧૦. બીજા મહિનામાં ગર્ભસ્ાવ 
શતો! હોય તે1:--આરેત્રી “૭. 

() ગર્ભ'જ રોગ 

શારડીધર વૈદક ત્ર"થમાં ગર્ભજ રોગ આદ પ્રકારતા કહેલા 
છે. તેમનાં નામે!:--ઉપવિછક, નાગાદર, મભક્લ; મૂટગર્ભ; 
વિદ'ભ;ગ&ગર્ભ જરાચુરાપ, તથા ગર્ભપાત, 

ઉપ્વિષક$--ગર્ભિષણીએ અત્યત વિદાહી પદાર્થોનુ' ભક્ષણુ 
કરવાથી રક્તસ્રાવ ઘણુ યાય છે. તે કારણુથી તે ગર્ભ મેટા થતા 
નથી, પણુ માત્ર હાલચાલ થયા કરે છે. એવા ગભષ્તે ઉપવિછક 
કહે છે, અ એક સલને। (છોડનેઇે બેદ છે. આગે।૬૨૩--સ'યોગકાળે 
વાયુના ચોગે કરી ગભષતોા આકાર સર્પ જેવો થાય છે; તેતે નાગે।* 
દર કહે છે. મકલ;--આ રોગને પ્રકાર વાયુગાોળા જેવે! હેય છે. 
મૂઢગર્ભ':-કઘ્તિ ગતિ જેવો વાયુ ગભને આડે કરે છે અને 
ષોાનિ તથા પેટમાં શળ ઉત્પલ કરે છે તયા મૂત્રાવરાધ કરે છે. 
વિદ'ભ'(છેડ):--ગર્ભિષ્યીએ અકાળે ભોજ્ત કરવાથી અથવા 
ખરાબ પદાર્થો ખાવાથી વાયુ કૅપિત, થઈ ગભ'ને શુષ્ક કરે છે; તેથી 
કરી તેતુ' ચલતવલત અતે શદ્દિ બધ પડવા માંડે છે તથા કાળે કરી 
તેમે વાયુની પીડા થઈ છેડ થાય છે. મૂટગર્ભ), ગર્ભ ઝરવે[; 
અસાધ્ય મૂઢગર્ભ તથા અસાધ્ય ગર્ભિણીનાં લક્ષણે।:-- 
જેની ગરદનને1$ મેર તૂટવા જેવો થઈ ગર્દન ખરેબર રહેતી નથી 
અને અગ ઢીલુ' થઈ નય છે, લાજ રહેતી નથી, જેની ફૂખેા 
ઉપર્‌ કાળી લીલી એવી શિરાએ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ગભિષ્ઝી અને 
ગભ એક માસમાં મરે છે, એમ. ન્વ. પેય્માં ગભ મરી 
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ગયાના લક્ષણેિ।:--ગભતી હાલચાલ બ'ધ પડે છે, ગ્રસવવેદના બંધ 
થાય છે, અગ કાછુ' અગર લીશુ' થાય છે તયા શ્વાસે્ફ્વાસ સાથે 
ડુગ“ધ આવે છે; અને _અ'દર ખાળક શરી જઈ ફૂલવાથી પેટ ફૂલી 
ભનય છે. માતાનાં માનસિક અને આગ'તુક દુઃખના કારણએ કિવા 
વ્યાધિએ ફૂખમાં ગભ' મરે છે. ગર્ભિણીનાં બીજા' અસાધ્ય 

લક્ષણે।:--વાયુના ચોગે થોનિતો સ'કોચ થવો, ફૂખમાં ગભ અડકી 

રહેવા, મક્કલશળ, આક્ષેપક, કાસ-શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ તયા મૂડગભર્ષ, 

એ થાય એટલે તે ગર્ભિ'જ્ી બચતી નથી. યાનિસ'વરણ વ્યાધિ:-- 

વાતકારક ખાનપાન, મૈચુન અને જગરણુનુ' અતિમેવત કરનારી 

ગભિ'શીના યોનિમાગષમાં વાયુ કેપે છે તથા યોનિદ્દારને બધ કરે 

છે, માર્ગ ખ'ધ થયા પછી મે।!નિગત વાયુ ગર્ભાશયદ્દાર રોકે છે અને 

ગર્ભૌશયને પીડા કરે છે; તેથી ગભતનુ' મેણું, નાક બ'ધ થઈ શ્વાસે- 

ચ્છ્વાસ ખ'ધ થઈ ગર્ભ નાશ પામે છે. આ કાળ નેવે! વાયુ મારનાર! 

છે, એ ઉપર્‌ ચિકિત્સાનેો આરભ કરવા નહિ. 

“સુખે પ્રસવ થવા માટે ઉપચાર:--(8) સર્પની કાંચળી 
કિવા તગર અથવા માયાના કેરાની ધૂણી ચો।નિને આપવી. (૨) 
કલગારીનાં મળ સતરમાં બાંધી તે હાથે-પગે બાંધવાં. (૩) સયવલ્લી, 
ઓકડો કિ'વા કડવાં ઈકેવરણાંતાં મળ ધારણુ કરવાં. (૪) લીી- 
પીપર અને વજ પાણીમાં વાટી તેમાં એર ડતેલ નાખી, તેને ડૂટી 
ઉપર્‌ લેપ ડરવા; એટલે અનેક પ્રમાદ વડે ઘણી પીડા પામેલી સ્ત્રીને 
સુખેથી પ્રસવ થાય છે. (૫) બિન્નેરાનાં મળ અને જેડીમધનુ* ચૂર્ણ 
ઘીમાં નાખી પાવુ" અથવા ળિન્નેરાનાં મળા કમરે ખાંધવાં. (૬) 
શેલરીની ઉત્તર ખાજુનાં મૂળા લઇ તે અથવા (9) તાડતી ઉત્તર 
બાજુનાં મૂછ લઇ તે સ્્રીના શરીર નઝેટલા લાંબા સૃતર વડે ખાંધી 
કમરે બાંધવાં. (૮) ધોળે! અધેડો અથવા કડવે। લીમડે કિવા બેડી- 
અધાડીનાં મૃળ કમરે બાંધવાં. (૯) ણટકટારીનાં મળ ચો્લે ખાંધવાં; 
અતે તે પ્રસવ થતાંની સાથે છેડી નાખવાં. (1૦) ડેળનાં કાંદાનાં 
"સ નાઈલ ની બાથ. (૧૧) અરુ દૂધ પદદેદ પાશેર ( વીશ 
તોલા) લેઈ તેમાં ગાયતુ છાણુ એક તોલાથી ખે તોલાપર્ય તનુ' મેળ- 


જ 
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તવૃ અને વસ્રગાળ મરી તે આપડ, એટલે ત્વરિત છૂટકે! યાય કે 

વિશેષ ઉપચાર:--જએ! વતૌન્મા --અગ્ડૂઝી-૪, ઉટમ્ટારી 
-૩, એરડે-૨૫, નગારી-૪, કેળ-૪, તોળી પી4ડી-૧, ળિન્ેરુ 
-ર, ૧-7-૮ જલરી પ્રસવ ન થતે! હોય તે! તે માટે- 
અડેડે-૨૦, આકડે।-૨૨, આશેની ૩, ઈ્રવમ્ણા-૧૬, ડાસુદરે।-૫, 
ગડું-૩, ઘરડી-૫, બિજેરૂ-૧૨, મીઢળ-૩, લીમડે! (કડવે)-૨૦, 
સરગવે1-૧૧, સાટોડી ૩૩ ની ટીપમા ન ૧, સ્ર્યફૂન-ર જુએ 
પ્રા્ઔન્મા --સુખપ્રસૂતિ માગે --શ-2, ચિનક-રનન્‍્તી ટીપમા 
ન ૨, દારૂડી-પ શીધ્રપ્રસતિ માટે --સર્પની કાચગી-૨ 

છડ વધાગ્વા* સાટે:--() ધાણા, નાગરમોથ, વાગેઃ, 
લાજળુ, ગળે, વાવડિંગ, પિત્તપાપડો અતે ધમાસાનો ગાઢો આપવેા 
(*) વરધારા અને ધોળા નમુંદીના ફૂન ગાતા દૂધમાં વારી 
તેમા ખડીસાકમ નાખી તે સનારે પાડા (૩) આમળાના નખિવા, 
આબાહ”દર અતે કેડીના પાદડા ગાયના ધીમા વાળ સાત દત્વિસ 
આપવા (૪) શિગેોડા અને કચૂરાતી લાપમી દૂધમાં ક્રી ખાવી 
(૫) ગવા, કમળશ* દ અતે ઉબરાતા કૂણા ફળ દૂધમાં બારી તે 
દૂધ પાવ 

વિશેષ ઉપચાર:--જાએ વતૌન્મા -ધેોવી (ધિતોરી)-૪. 
પિત્તપાપડે1-૭, વરધારે। ૨ 

મૂઢગર્ભ ઉપગ્:--ઉ) શાગસાના મૂળનો અથના સાનવણીના 
મૃળને લેપ નાભિ, મસ્તિ અને ભગને ડેશ્ાશે *્ર્વેો, એટલે ગભ 
સારા થા4 છે (૨) સોરવેન, વજ, આમોદ, શજી, નીત, (શળ) 
અને નર્ડીના મૂળને! ચતુર્થા શ કાઢો ૧ તોનો ગોળ નાખી પાવો 

વિરોષ ઉપચા*:--જુએ। વતૌન્મા --ફાનસા-૧, સમેગ્વો- 
જ, શિગાડા-૧ 

મૃતગર્ભ બહાર પડવા સાટે:--(૧) દોઠપાશેર પાણીમા 

»% આસો ટાક ૧૮, સૂંઠ ટાક ૧૮, ગોર ટાક 1૮ અને ખાડ 
રૈર ૬ લઈ તેમાથી દરરોજ ટાક પ ધીસ લેવાથી રીડ વધે 
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પાચ તોના ગા4નુ ધાણુ મેળવી ગાશી તે પાનું (૨) ર17 અને 
હિંગનુ ૩ માસા ચૂર્ણ" કાછમા નાખી આપવુ 

વિરોષ ઉપચા૨:--જએ વનતૌન્મા --ફાનસા-૧, ર૫-૮ 
જુગા ગોાન્રેન્મા -ઘાણુ-૨ * 

ગર્ભપાતકા*૬ ઔષધે।:--(૧) ગા7?તા બિયા, કનગારી, 
નગોડ, ચિને।નતા %4, દેવડાગરી (ફુકડવેન)તા ફળ, કડવ ચીને કદ, 
હિંગ અને પિત્તપાપડાતી રાખ, એ ગભ'પાતકારક ઔષધે। છે (૨) 
ગાજગ્ના નિવ, કાળા તગ અને કવૌજી જીરુ ગોળમાં ખાવાથી 
ગભ પતન પામે છે પ્રસૂતા સીની એર પડતી ન હોય તો:- 
(૧) એ નહિ પડનાથી શળ, પેટનું ચઢવું અતે અગસિમાઘ, એ 
ઉપદ્રવો થાય છે ઓર્‌ પાડવા મા? આગળીએ કેરા વીટાળી તે 
વડે તેનો કઠ ધસવે। તથા સપની માચળી, કડવી દૂધી, નાગરમોથ 
તઘા સગ્સડાનુ ચૂર્ણ ર1૪1 તેતમાં ભીઇ/વી તેની ધૂણી યોનિને 
આપવી (૨) કનગારીના મદને! કલ્ક કરી તે હાથ-પગને ઘસવે( 
તથા લેપ કરવો એટલે એર પડે છે (૩) એર પડતા માટે મથન 
૧૦ થી ૧૫ તો ધી સમય અને પ્રકૃતિનો વિચાર કરી પાડ 
અને પકી વાળ ગળામા આપવે।, તેથી ઊનટી થતા એર નીકળી 
જશે વાળ આપવાથી ત્‌તગી ન_થાય તતા ગમ્મ પાણી પાનુ, તથા 
ઉપર કહેની ધૂણી આપરી તેમજ પેડુ ઉપર સરસવનું તેન મદન 
કગ્યુ અતે વધુ જરૂર જણા4 તો શેક કરવો થોાનિ ક્ષતરહિત 
શવા માદે:--કડવી દૂધીના અથવા ધોળા કેળાના પાદડા અને 
લે।ાધગ, એ સમભામ લઈ બારીફ વાટવુ “ને તેને! લેપ યોનિએ કરવે। 

ગર્ભસ્થાન શુટ થવા માટે.--વિગેષ ઉપચાર્‌ જાએ 
વતૌન્યા -બિત્ેસ્-ઇ, તાલા-૨ 

ચાનિ ઘટ્ટ અતે સકુચિત થવા માટે:--(3) પિત્તપાપડે 
અને ઉખરાના કળ વાની તનના તેતમાં મેળવી તેનો યોનિમાં લેપ 
કરવો (૨) સાયકળતુ ચૂણું અને કુનાવેની ફ્ટકડી એકત્ર કરી 
ખારીક વસમા પોટની બાધી અદર રાખવી (૩) માયા અને કપૂગ 
મધમાં ખરત કરી અદર લેષ કરવે! (૪ એખમાના કાઢામાં 
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તેનું જ ચૂણું નાખી અ'દર લેપ કરવે।. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ વનૌન્માં:--એખરે-પ, કડવી ટૂધી 
ઉૂ'બડી)-૬, માયકળ (માયાં)-૪. 

નિલે1ંમકરણ ઉષચાર--(૧) હડતાળ ૧ ભાગ, રાળ ૨ ભાગ 
તથા ચૂનો ૪ ભાગ લઈ એમાં પાણી નાખી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી લેપ 
કરવો. (૨) ણરતાળ ૧ ભાગ, શ'ખચૂણું $ ભાગ અતે ખાખરાતી 
ભસ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત્ર કરી ચોળવુ'. (૩) ગલબાશીના કાંદા 
યાણીમાં ઘસી તેતો લેષ કરવો, એટલે ડેશ ગરી પડે છે. 

વિરોષ ઉપચાર$--જાએ  વનૌન્માંઃ--મુલબાશી-૫, અન'ત 
એટ્લે ન'દૃવાચું માટે-અન'ત-૧, અરીડાં-૬, કાસાળ-૧૦. 

શકલશૂળ:--કબાળક પૃથ્વી ઉપર છાયા પબ્મા પછી, થાનિને 
મસળી અ'દર વાયુ પ્રવેશ કરે નહિ એવી રીતે તેતુ' સ'રક્ષણુ કરલુ'; 
નહિ તે। યોનિંગત વાયુ કેઉપી સ્તાવ થતા રક્તને અટકાવે છે અને 
સુવાવડીને હદય, મસ્તક તથા બસ્તિમાં ઇળ ઉત્પન્ન કરે છે. તેતે 
મકલરાળા કહે છે. મકલશૃળ ઉપર:--(૧) નવખાસ્તું ચૂણું કરી 
તે કોકરવરણા પાણીમાં અથવા ધી સાથે આપવુ. (૨) પિપલ્યાદિ- 
ગણુર--લી"ડીપીપર, મરી, ગજપીપર, રડે, ચિત્રે!, ચવક, રેણુકબીજ, 





* લાવપ્રકાશકારે મકલશૂળનુ' લક્ષણુ કાંઈડ અ'તરવાળુ* કહેલ છે. 
ભાવપ્રકાશમાં પ્રસૂતા સ્રીઓના રક્ષ ઠારણુષી વધેલો! વાયુ તીટ્ણુ અથવા 
હષ્ણુ કારણૂ।ાથી શેોપણુ થયેલ લોહીને રોકીને નાભિની નીચે પાંસળીમાં, 
મૂતાશયમાં અથવા મૂત્રાશચના ઉપરના ભાગમાં ગાંઠ ફત્પત્વ કરે છે, ગઆ 
*ગાંઠથી નાજિ, મૂઞારાય તથા પેટમાં શળ ચાલે છ, યકવારાય કૂલે છે તથા 
મૂત્ર રોકાઈ નય છે. વેરાએ આ લક્ષણુ મકલશળનાં ઠહેલાં છ, કાઈ 
સુનાવડમાં ગરમ ઠાટલુ” (સઠ આદિ) નહિ ખાવાધી આ ૬૨૬ થવાનુ” 
ણુ ખતાતે છે. ક 

કેટલીક સીઓના રારીરમાં ચરખી ઘણી વધી */ઇંને અને વાચુના 
ચેગે ફૂલી «ય છે; ત્રહતુઃ (માસિક ધમ) અરાખર સાફ થઈં નથી, એવી 
સ્રીચએા સાટે ધાગરાજ ગૂગળ, ચ“દૃરપ્રભાવદી અથવા મહારાસ્નાદિક- ક્વાથ 
અમવા એવી જ ખીછ ઔષધિ હાંબા વખત સુધી આપવી જોઇએ. શરીર 
શુદ્ધ ખને થાર પછી જ ગર્ભ ધારણુ કરવા સાટે ઔષષિ આપવી જોઇએ. 


પરિસિટ ૯પ 


તજ અજમેદ શરસડો, હિંગ, ભારગમળ, કાળી પાટ, ઇવ, 
૩, ખકામવીમડી, મોર્વેબ, અતિવિ4, ડેટ'ી (5) અને વાવડિંગ, 
આ પિપવ્યાદિગિણુ કફ, વાયુ, ચુ*મ, શરન અને ન્વરને! નાશ કરે છે 
અ ગણુ દીપન, પાચન એવો છે એતે કાઢો કરી તેમાં મીડુ નાખદી 
ગ્રાશન કરવાથી નકઠનશળ, ચુ મ અને કફ્વાતને નાશ થા4 છે (૩) 
સૂટ, મરી, લી ડીપીપ*્, તજ, તનાનપત્ર, એનચી, નાગકેસર અને 
ધાણાનું ચૂણું જૂતા ગોળ સાથે ખાવા આપવુ (૪) ,હિગ શેષ 
ઘીમા શાતવી ખાવી સુવાવડીને પથ્ય:--પ્રસતા આએ યુક્ત એવો 
આહાગ્વિહાર કરવો તથા વ્યાયામ, મેધુત, કોધ અને &ડા પદાર્થ 
વૃજ્ય કરવા પ્રસૂતા સ્રીના અપથ્યષમારક આહારેોએ કરી કઇસાધ્ય 
કિવા અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે, એટતા મ પથ્ય અગશ્ય ગ્ચ્વૃ 
ગભ'વા?પ*# ઉપાય?:--ગભ'ધામ્ણુના ઉપચાર રડ પહેતા 
શરીરમાના ખીતત વ્યાધિ કાઢી નાખવાના ઉપચાર પ્રથમ સ્‍રવા 
શિતતિગીના ૬1 ચોથા દિગસે ભક્ષણુ *મ્વા નાગકેસર્તુ ચૂર્ણ 
નીમા આપડ ગભ'વારણ કરનારા ઉષચાર#--() એગ્ડાતા 
તથા બિન્નેરાના નિયા વામી વી સાથે પ્રાશનાર્થ, આપવા (ર) 
લવમણામૂળ (ધોળી રી ગણીના ગ્રળ) ગળામા ખાધના તથા તે વીમા 


»% સગ્રહિત ઉપાય -(1) માછ (ઉપતેટ) મૂળ ટાક 1, વરધારેા ટાક 
૨ નાગ”સર્‌ ટાક ૨ છરું ટાક ૨ તમાવપત ટાક ર જેલની ટાશ ૨ 
એ ઔષને ભેળા “રી ત્તેસ૪ુઓુ શિવવિગતુ ખીજ ૬ નાખી પડીકા ૭ કરવા 
પૃછી એક પડીકુ માખણુમા ઉઈ ઉડર દુધ પીવુ અને શીરો “રી જમવે 
(૨) પતરજરાની જડ થોાનિમાં રાખે અથવા મોાઢામાં ફેરવી સાફ “રરી 
સાફર રાખે તે! સતાન થાય (3) મડીતું મૂળ, વરધારા નાગકસર 
તમાલપત્ર સાકર અને ગેત્ચી, એ સવને વાઠી ભૂકા શરી ધી તોલા ૨ 
શાથે ચટાડલુ તેથી સ તાન થાય (૪) પાશ્સપીપળાના બીક, એર ડાની 
ભોન્ટ, સફેદ સાશ*્ર પઢાલ, સુખડ ગાને પમ્સરની ડાળી ડરી દિવસ ૩ 
આપવાથી સતાન થાય (૫) ધોળા આકડટાનુ મૂળ દૂધમાં ધમી પાતુ 
(૬) એખરાના મીજ્નો લેપ લિગે શ્રી સભોગ કરે તે! સતાન થાય 
(હે ભાગ ૧ ભામ તથ માચા ૮ જાગ ઝીણા વાટી તેમાથી ધોડી ભૂઝી 
પાનિમા નાખી સશભેાગ કરે તતો! નિશ્રય ગરજ રહે 





૧૯૬ ટ પરિશિણ 


અગર દૂધમાં ધસી નાકે પાવાં, એટ્લે અત્ય'ત વીર્યવાન પુત્ર 
ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા લક્ષ્મણાનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાઢી તે 
કુમાશિકાના હાથ વડે દૂધમાં વટાવી ત્હતુસ્તાતા સ્ત્રીને પ્રાશનાથર્* 
આપવાં. (૩) તલતુ' તેલ, દૂધ, કાકડી, દહી", ઘી, એ પદાથો એકત્ર 
કરી, હાથ વડે મસળી ગેમાં લી'ડીપીપરનું ચૂણુઃ નાખી પ્રાશનાથ* 
આપવું, () એક આખા બખિન્નેરાનાં ખધાં બિયાં વાટી કઇતુમતી 
સ્રીને પ્રાશનારથ આપવાં, એટલે ઝુત્રપ્રાસિ થાય છે. (૫) આસેંદ- 
નો કાઢો નાખી દૂધ ઉકાળવુ* તથા તેમાં ધી નાખી તે ત્રડતુસ્નાતા 
સ્ત્રીને પ્રાશનાય” આપવુ'. (૬) કાટાસરિયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં દૂલે, 
વડતી વડવાઇએ] તયા નીલકમળ, એ વાટી દૂધમાં પ્રાશનાર્ય-આપવુ. 
(છે પાર્સપીપળા અને જરાનુ' ચૂણુ ખાઈ પથ્ય કરવુ; એટલે 
પુત્રાત્પત્તિ ખચિત થાય છે. (૮) કૌચનાં મૂળા .તથા ડેઠાનો ગભ 
એ પદાથો દૂધમાં પાવા અથવા શિવલિ ગૌનાં બિષાંથી પુત્ર ઉત્પલ 
થાય છે; કન્યા ઉત્પન્ન થતી નથી. (૯) ખાખરાતાં બિયાંતી રાખ 
કરી તે પાણીમાં પીવા માટે આપવી. (૧૦) અજમો, રીંગણી, 
લી'ડીપીપર્‌ અને નાગડેસરતુ' ચૂરણુ ગાયના ઘીમાં આપવુ. (૧૧) 
ળું ૧, કપૂર ૧ તોલે અતે વ'રાલેચન (વાંસકપૂર) ૧ તોલે, એ 
ઔષધો ળના પાંદડામાં વી'ટાળી આગલે ત્વિમે સાંજે તુલસીના 
ઝાડ નીચે પૂરી રાખવાં, ખીજે દિવસે સાંજે કાદી ખરલ કરી તેની 
ત્રણુ ગોળીએ કરવી. ચોથા દ્વિસથી ત્રણુ દિવિસપય”ત રે।1જ એડૅક 
ખાવી તયા સ'ભોગ કરવો; એટલે ગભ રહેશે.* 

વિશેષ ઉપચાર:--જીએ વતૌન્માં--આસ'ધ-૮, કાંટાસરિ- 
યેો-૬, કોચ-૪, 'ખાખરે।-૩, નાગડૅસર-૫, બિન્નેરૂ-૧૪, મીં'ઢી- 
આવળ-પ, મોરશિખા ૧ ની ટીપમાં ન'. ૩, રતનનેત--૩, વડ-૪, 
વાંરો-૩૭. 

ગર્ભ'ધારણને મપ્ટે ઔષધે।પચાર્‌ કરનારને અગત્યની 

9 ગભધારણ થવા માટે સિષ્ઠ ઔષપિઃ--ફલધત, કલ્યાણુધત, રાતા- 
નરીધૃત વગેરે ખાવા માટે તથા પ્રિયગાદિ તેલ મદત કરવા મારે 
અપાય જે. # ય 
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સૂચના:--કોઇએ કઇ ઔષધ કહેતાં જ કોઈ, સુત માણુસ પાસે શોધ 
કરાવ્યા સિવાય તે કદી પ'ગુ લેવુ" નહિ; કાર્ણુ કે કોઈ એકાદા દુછ 
હેતુએ કિવા ત્મનાનમાં અથવા પ્રકૃતિનું” પ્રમાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતાં 
તરત «૮ ઔષધ બનાવે છે અને તેથરી કરી કેઈ વખતે જીવતું તુકસાન 
થાય છે; એટલા માટે તીક્ણુ, બેદક, ઉપ્ણુ કિ'વા પૌદ્િક છતાં પણુ 
શરીરપ્રકૃતતિ વાતાદિ દેળે કરી વિરોવ દૃષ્તિતિ થયેલી હેય તે એમ ને 
એમ આવાં ઔવધે લેવાં નહિ. નીચેનાં ઔષધેા ગર્ભ નિવારક છે 
એવી શોધ છેઃ-(૧) લી'ડીપીપર, વાવડિ'ગ તથા ટ'કણુખારનુ* સમ- 
ભાગ ચૂણું મધમાં ક્છતુકાળે જે સ્તી પ્રારાન કરરો તેને કદી પણુ 
ગભ્રધારણુ થશે નહિ. (ર) જે રજસ્વલા શ્રી #તસુ'દીતાં ફૂલ કાંછ- 
ચાં વાટી પ્રાશન કરી ઉપર ૪ તોલા જૂતે] ગોળ ખાશે તેને ગભ 
ધારણુ થશે નહિ. (૩) જે સ્ત્રી સિં'ધવનો ડ્કડો તેલમાં બોળી 
મોનિમાં ધારણુ કરી, પછી ગુરયની સાથે રમશે તે તેને કદી પણુ 
ગભ'ધારણુ થરો નહિ. (૪) તાંદળન્નનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
ત્રકતુસ્તાતા સી ત્રણુ દ્વિક્ષ પ્રારાન કરરો તે તે વાંઝણી યરો. આવાં 
ઔષધો યોગ ખખરદારી રાખી ઉપયોગમાં લેવાં, 


(છે સૃતિકારાગ (સુવારાગ 


લક્ષણ અને ડારણ:--અ“ગ મરડાઈ «/વું', ન્તર, 5'પારી, 
તૃષા, અ'ગે «્ડપણું, સોજે, શળ તથા રેચ, એં લક્ષણા થવાથી 
સૂતિકારેગ થયો! છે એમ ન્ણૂવુ*. સુવાવડીતે સમન્યા વિનાના 
ઉપચારાએ કિવા દેવજન્ય અત્નપાન સેવન કરવાથી અથવા 
વિષમાશનત, અજણુ ભોજનાદિકિ કરી જે રાગ થાય છે તે આ 
પ્રમાણું“--જવર, રેચ (ઝાડે), સાજે, ચળ, પેટનુ' ચઢવું" તથા અરાફ્તિ 
અને કક્વાતજન્ય રોગો થકી ઉત્પ્ન થનાર તદ્રા, અત્રદ્દેપ તયા 
મોઢામાં પાણી છૂટવું ઇત્યાદિ વિકાર, અશક્તિ અને અમિમાંવ હોવાના 
કારણુને લીધે કરસાષ્ય થાય છૅ; તે સવ ન્વરાદિ રોગને સૃતિકારોગ 
કહે છે, એ પૈઇી એકાદે! રાગ પ્રધાન થઈ બાકીના ઉપદવરૂપે હોય 
છે, સૂતિકારોગ મટે નહિ તો તૅ અગિયાર માસમાં રોગીને મારે છે, 


૧૯્ટ પરિશિછે 


સૂતિકારાગ* ઉપર ઉપચાર:--() વાતનાશક ક્યિ કરવી. 
પાટો ભાંધવો. (૨) દશમળનો કાઢો ધી નાખી પાવા. (૩) અમૃતાદિ 
કાઢે।:-ગળે।, સઢ, કોરાંટા, ચાંદવેલ (નારી), ઉટકટારી, પચમૂળ અને 
નાગરમેોથને। કાઢો કરી તે ઠંડે થયા પછી મધ નાખી પાવે. (૪) દૈવ- 
દાર્વાદિ કાઢા:-દેવદાર, વજ, કેટ, લીંડીપીપર, સદ, કાયફળ, નાગરમોથ, 
કરિયાતું, કફ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, રીંગણી, ગે।ખરુ, ધમાસે।, 
ભેરી'ગણી, અતિવિષ, ગળે, બીલી અતે શાહડજરાનેો કારો કરી 
તેમાં સિંધવ અને હિંગ નાખી સુવાવડીને પાવે; એટલે શળ, કાસ, 
નવર, શ્વાસ, મૂર્ચ્છા, "૫, મસ્તકપીડા, બડબડ, તૃષા, ત'દ્રા, અતિ- 
સાર, ઊલટી એટલા ઉપદ્રવાએ ધુક્ત અને તિરાષાત્મક એવા 
સૂતિકારાગનેો નાશ થશે. (૫) કોરાંટા (કાંટાસરિયે1), કળથી, 
પુષ્કરમૃળા, દેવદાર તયા તેતરનો કાઢો હિ'ગ અને મીડુ' નાખી 
આપવો; એટલે સૃતતિકાના ચળ અને ન્વરનો નાશ થાય છે. (૬) 
પ'ચમઇને। કાઢો કરી તેમાં લોખ'ડ તપાવી છમકારી તે કાઢે પાવે. 
(૭) અતિવિષર્તું ચૂર્ણ" મધમાં આપવું. (૮) આકડાનાં મૂળા, 
ધમાસે!, દેવદાર, કરિયાતું, રાસ્ના, નગોડનાં પાંદડાં, વજ, નાની 
અરણીનાં મૂળા, સરગવાની છાલ, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, જર, 
ચવક, સૂ'&, અતિવિષ અને ભાંગરાતેો કાઢે! પાવો; તેથી કરી સન્નિ- 
પાત; ધવનુર્વાતાદિ વાતરોગ, દાંતખીલી (દાંત ખીડાઈ જવા), અગ- 
માંનું શૈત્ઠ, શ્વાસ, કાસ, સૂવારોગ, એ ર્‌ગા દૂર થાય છે. (હ) 
બાફે આપવાને1૬--જૂનતા લીમડાની અ'તરછાલ કાઢી લાવવી. તેના 
ખારીક ટુકડા કરી તે પાણીના માઃલામાં નાખવા અને ઉપર ઢાંકણું 
ખેસાડવું, એવું ત્રણુ માટલાં પાણી આધણુ આવે ત્યાં સુધી ગરમ 
કરવુ', પછી જે સ્ત્રીને સૃવારોગ થયેલે! છે તેને એક ખાડલા ઉપર 
સુવાડી, પ્રથમ એક માટલુ' લાવી તેના મસ્તકની નીચે રાખવું*. 





» ઝાહી* આપેલ છે ત્તે ઉપરાંત સિદ્ધ ઔષધઃ-સૂતિશારિ રસ, ચૂતિકા* 
વિનાદ રસ, સુતિકાંતક રસ, યવાદિરૃત, પીપલ્યાદિ ઘત, સૂતિકાહર રસ, 
પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ, સૂતિકાગજકેસરી વગેરે રસ ખાવા માટે તથા હેમસુંદર 
તેલ મર્દન ઠરવા માટે અપાચ જે 


પરિશિછ કૃહ્હઃ? 


તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી ખીજું માઃલું લાવી તૈ માયા નીચે 
મૂકવું; અને પ્રથમનું માટલું કમર નીચે મૃકવું. પછી ચૂલા ઉપરતું 
ત્રીજું માટલું મસ્તક નીચે મૂકવું. માથા તળેતું પ્રથમ કમર 
નીચે અને કમર નીચેતું પગ નીચે મ્રક્વું, આ પ્રમાણે ત્રણુ 
દ્વિસ બાફ આપવે!; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાન! રૂપે સવ* વ્યાધિ 
નીકળી જઇ રગ દૂર થાય છે. (૧૦) દશમૂળ ફૂટી તેમાં પાણી નાખી 
એક રાત્રિ પલાળી રાખવાં. પછી ખીજે દિવસે નલિકાય'ત્ર વડે એનેા 
અક કાઢી ણમેશાં બે વખત બે તોલાપયત સેવન કરવો, (૧૧) 
પ્'ચજીરક પાક:--જરૂં, શાહજીરું, વરિયાળી, સુવા, અજમો, 
અજમે1૬; ધાણા, મેથી, સૂ", લી'હીપીપરુ પી પળીમળ, ચિત્રો, હપુશા 
(શરણું), હોળાનું ચણ, ઉપલેટ અને અરલ્ુ એ દરેક ચાર્‌ તોલા, 
ગોળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૧૨૮ તોલા, અને ઘી ૧૬ તોલાતો પાક 
સિદ્ધ કરવે।, તે સુવારોગ, «વર, ક્ષય, ઉધરસ, ૬મ, પાંડુરોગ, કરાતા 
અતે વાતરાગને નાશ કરે છે. (૧૨) સૌભાગ્યસ“ઠી પાક:--સ&, 
૩૨ તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ર૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, 
શતાવરી, જીરૂં, સ, મરી, લી'હીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
અજમો, વશ્ષાળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અતે નાગરમે।થ, એ પ્રત્યેકતું 
ચૂરણ ૪ તોલા નાખી પાક પચન કરેવે; લેહ જેવે! થાથ એટલે 
સિદ્ધ થો। એમ સમજયું. તે વીના વાસણુમાં ભરી રાખવો! અને 
પછી તે અગ્નિ અને બળ નેઇ પ્રકૃતિ સમાણે આપવે., આ પાક 
સુવાવડીને આપવાથી ખળ, વણુ અને પુદ્ટિ આપે અતે વલિપલિતતે। 
નાશ કરે છે; તથા તે વ્યવસ્થાપક, હૃધ, મ"દાશિ મટાડનાર અને 
આમવાત, મફકલચૂળ તથા સૂવારોગને! નાશ કરે છે, (1૩) મહાર્‌ા- 
સ્તાદિ કાઢા:--રાસ્તા, એસ્ડામળ, ગળો, વજ, પીળૉ ક્ારટા 
શિ રિમ, ચવક, કોચબીજ, નાગરમોથ, ભારગમૂછા, અજમે!, 

કેર્માણી અજમે।, પહાડમળ, દેવદાર, વાવડી"ગ, કાકડાશિ'ગી, ચ'ટે, 
ખૂળદાણાનાં મૂછ, મોરવેલ, કડ, મજીદ, કાળુ' અતે ધોળુ' અતિવિષ, 
કચોરાં, ત્રિકળાં, લીરીપીયર, જવખ્યાર, રતાંદળી, ગરમાળો, સાથાં, 
કડાછાલ, સાટોડી અને દશમૂળા, એ સવ સમભાગ લઇ એને કારે 


૨૭ પરિરિછ 


કરી પાવે; એટલે ગુતિકારોગ, ૮૦ “ગ્રકારતા વાયુ, થરાસ, કાસ, 
પરસેવે, શૈત્ટ, અતિતદ1, શ્છી, ગલરોગ બધા અગમાં થતા સણુકા 
ક'૫, *થીપદ, આમવાત, નપુ'સકત્વ અને સોશ્નતો નાશ થાય છે. 
(૪) કોરાંટા (કાંટાસરિયે)તેો કાઢે! લી'ડહીપીપરનું ચૂણું નાખી 
આપવે! અથવા કોરાંટાનાં મળી ચાવી ખાવાં. 
વિશેષ ઉપચાર જાએ વનૌન્સાં--સુવાવડીના કાઢા 

મારે:--તીપાણી-૧, સુવારોગ માટેઃ--અત્િવિષ-હ, અરડ્સે।-૧, 
કચૂર્‌।-૧, કાંચકા-૧, કાંટાસરિયે-૧૨, કેરડી-૧, સાંકડી--૩,,લીમડે। * 
. (ઉડવે)ે-સમેર્વો-૩, ગ્રેસતા જીના મસ્તકશળ માટેઃ-- 
અન'ત-૩, ભાર'ગી-૧૦, સુવાવડીના રક્તસાવ માટે:--તલ-૧૪, 
તાંળાજે-૬. મેસતાના ચકર એટ્લે ટ્રેર અને શૂળ સાટે 
હિગ--૨૨. 

“ જુઓ ગોવ્યૈન્માંઃ-ોમૂત્ર-છ ની ટીપમાં ત્‌. ૧, જીઓ 
પ્રા* ઔન સાંઈ--કાંતણીનું ઘર-૪. જાએ અનુભૂત ખષધઃ -અય- 
તપાકસ'શ્રહના પાકપ્રષોગતી ટીપર્મા ન'. ૧. 


(૧૦) સ્તનરેોગ 


કારણ:--વાતાદિ દુછ દોષ, ગર્ભિ'જી અયવરા પ્રસૂતા સ્તીને 
દૂધથી ભરેલાં અથવા ખાલી સ્તનો સુધી આવી, તે કેકાણાતા માંસને 
અને રક્તનતે દૂષિત કરી સ્તનરાગ-કફ, વાત, પિત્ત, સનિપાત અને 

. આંગતુક એવા પાંચ પ્રકારના રોગ ઉત્પત્ર કરે છે, તે પાંચેતાં 

લક્ષણુ રક્તવિદ્રધિ સિવાય બાલવિદ્ધિના સરખાં હોય છે; એટલે - 
સ્તનના ઉપર સેને ઉત્પ કરે છે. તે વેદના, દાહ, ખરજ પ્ત્યાદિ 
લક્યણાએ યુક્ત હૈય છે તયા વિદ્ધિસરખી વેદના થઈ પાળ ડઝ 
છે; અથવા હકકો સોભે હેય તે ઉપચાર કરે તે; પાક્યા સિવાય 
ખેસી જય જે. રે 

સ્તનરોગ ઉપર ઉપચાર:“--સ્તતતે સેજ વગેરે આવવાથી 

ક ઇડ્વરણાનું મૂળ ધાણીરમાં ધસી લેપ કરવાથી સ્તનપીડા મરે 
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યુરોપને ચકિત ડરે તેવે! દેશી પ્રચાગ 


ડુ 
ધોળા ખાખરાના મૂળનો અકે 
ઝાંખ, છારી, ખીલ, ફૂલા, પડળ, મોતિયા, ઝામરવા, રતાં- 
ધળાપણું, પાણી ઝરવું વગેરે દદી ચોક્કસ મટે છે. ચરમાં ઊતરે છે. 
આ ખાખરા ચોટીલાની આજાબાજા માંડવના પહાડી પ્રદેશમાં 
ખાખરાના મોટા વનમાં મળી શકે છે અને ખાસ પહાડી પ્રદેશના 
અનુભવી માણસે! મારક્ત મેળવાય છે. આયુવેદમાં ધોળા ખાખ- 
રાતું આંખ માટે વિરેવ મહત્ત્વ છે. આ ફક્ષનાં ફૂલ, થડ, મૂળ, 
પાત વગેરે તમામ સફ્રેદ હોય છે. 
મેોણતિયા અતે ફૂલાં જેવા દદી ઓપરેશન વગર્‌ ન સટે, 
તે મય્યાના ઘણા દાખલા મળ્યા છે. થોડા તાજા અભિપ્રાય :- 
(૨૧ ) આંખનાં અસાધ્ય દર્દોમાં આ દવા સફળ નીવડી છે. ડો. 
નૃસિ"હપ્રસાદ બક્ષી, આંખના સરજન, રાજકોથ, (૨) ફૂલુ* 
મટયુ* છે. વહોરા સુલેમાન તરજ, સુ. ચમારા-( વાયા_વાસદ). 
(૩૩) મે।તિયામાં અજબ કાયદે! છે. પદર શીશી સોકલે।. 
ડો. અમીનખાન પકાન, મેડિકલ ઓક્સિર, જૂતાગઢ. કિં, રૂ।. વા 


આંખનાં દર્દો માટે બીજ ઉત્તમ દવા 
“નતચનાસૃત” 


લીમડા, ખાખરા, ખાવળ અને કમળના મધના _મિશથ્રણુથી 
આ દવા બતાવાય છે. આંખનાં દૂલાં, ઝાંખપ, છારી, સે।ટસાઈટ, 
અકાળે આવેલ ચરમા, વગેરે મટાડી આંખ નિર્મળ, સ્વચ્છ, ને 
ર્‌।ાગરહિત તેજસ્વી બતાવે છે. ગોર્ખપુર્થી “ કહયાણુના' મતી 
શ્રી, ઘનશ્યામદાસજી જણાવે છે કૈ:-- “નયનાષૃત થોડા દિવસ 
આંજવાથી આંખનું તેજ ઘણું વષ્યું છે, બીજી બાર શીશી મોકલે.” 
કિ. રૂ, ૧, ટપાલખચ જુદુ. આરદ્‌કા માટે અઢી શિકિ'ગ, 
લૈ ખી. રાણસુરી-સુખશાન્તિ ઔષધાલય, 
(પત્રિકા મક્ત મંગાવે) * સ્‌ટીલા-કાડયાવાડ (10018 ). 


કક કન૦થ૦તના૪૦૦૦૦૭ ૦ ૭૦૦ડ૦૦ન૦૦૦૦૦૯૯૦ કક૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૭૮-૦૦૭! 








વબ- 





૧૯૬ ૨ડ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૭૩૪૯)૪૦૩૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦ 8). 
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3૦૪૭૦૯#૨૦૦૦૯૦૦૭૯૯(2૦૬૦૦૦૦૩૦૦૯૦૭૭૯ 


ર્‌ 


અ/9ર૮ન?/ ચૂળને અર્ડ 


ફોાયદ્ય તથા આંજવાની રીત--(૨)? આ અતી એક 
શીશી વાપરવાથી અને રાગ વધુ હેય કે જૂતો હોય તો ૨ યી ૬ 
શીશી વાપરવાથી આંખતી ઝાંખ, છારી, ખીલ, પડળ ફૂલું, માતિમે।, 
ઝામરવા, રતાંધળાપણું, પાણી વહેવું વગેરે દરદ મટે છે; તયા સારી 
આંખમાં આંજવાથી આંખતું તેજ વધી ઘણુાનાં ચરમાં ઊતરી નય છે. 

ખાવાની રીત તથા લાભ--નાગરવેલના પાનમાં કાધો, 
સૂતો! કે બીજાં કોઈ નહિ નાખતાં માત્ર અક્ષનાં જ 3 થી પ ટીપા 
ચેપપડવાં અને જમ્યા પછી એ પાન ખાવું. ચેવળા પાત ગરમ હોઈ 
કપૂરી પાન દીક છે. આ રીતે આ અક ૫-૭ દ્વિસ ખાવાથી 
ભૂખ વધે, તાકાત આવે, વીષસાવ ચતો હેય તો સટે; તથા સ્ષ્ી- 
ઓને પ્રદરરોગમાં ફાયદો કરે છે. શિ 

મૂલ્ય ધ્ત્યાદિ--(૧) નાતી દશઓની ભારની શીશીતું મૂલ્ય 
૦-૧-૬૬ અતે એવી ૮ શીશીઓના રા. ૦-૧૦-૦ છે. બહારગામથી 
મ'ગાવનારે ટપા્ષ ખર્ચા સાથે શ. ૧-૨-૦ મોકકલવા. (૨) ખેઠા 
ધાટની અહી તોલા અકપાળી શીશીના રા. ૦-૫-૦ અને ચાર શીશષીના 
ફા. ૧-૨--૦ છે; અને ખહારગામથી મ'ગાવનારે ટપાલ ખર્ચ સાથે 
શૂ. ૧-૧૦-૦ ગેોકલવા. (૩) પન તેવા અકવાળે શીશેપ રૂ. 
૧-૮-૦ થી મળશે. (૪) રેલવે રસ્તે ન્નેઇએ તો પેફિ'ગ «યાદના 
રૂ. ૧-૦-૦ અતે ખેથી વધુ શીશા જેઈએ તતો ર. ૧-૮-૦ વછુ 
મોકલવા. રેલવે નર્‌ ઇત્યાદિ માગખખચ* થાય તે જુદે ભરવાતે। રહેરો, 
(૫) અઈ હવે સીધી દેખરેખ નીચે સ્યામાં જ તૈયાર કરવામાં 
આવે છે; વળી શીશીએઃ ઉપર સ'સ્યાના નામવાળી ટિકિટ ચોડાય 
છે; માટે અક જેમ તેમ બનાવીને ભળતા નામથી વેચનારાએ।થી 
સાવચેત રહેવુ જરૂરતુ છે. ? 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધ& કાર્ચાલચ 


કે. શક પાસે અસદાવાદ ને કાલબાદેવીરોડ, સુંબઈ-૨ 


૩ 


ખ્લીચિંગ પ્લાન્ટનાં મશીને કયાંથી 'મૂરીદશે। 
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- ક પુ દન 
પડયો. ? કિ 
ક ન ક ક જિ 
ક ટ ૫ ર૦. કા મ 
ઝા સ વી 
ક ક 
ક મુ કિ જ ક 


હ 
47 


સ્લેક પ્રોસેસ વોશિંગ મશીન 


અસારી ખનાવટનાં 
ડજ્ઞાથ ગ્િન્ટિગ, વૌરિ'ગ, કેસિકે, પેડિ'ગ, જીગર, 
સ્ટાચ્ચ્મે'ગલ, ડેસ્પિ'ગ વગેરે મશીનો હિંદુસ્તાનની 
ઘણી'ખરી મિલે માં ચાલે છે. 
આ સચીને! તેસજ ટેક્સટાઈલ સ્રરીનરીના દરેક 
જાતના સ્પેર પાર્ટ્સ તથા મશીનક્ટ ચીરો બનાવનારાઃ- 


ઈમ્વરદાસ હેરજવનદાસ "“પચાલ 


ર. ન. ૨૧૪૯ આચન* એન્ડ બ્રાસ ફ્‌ાઉન્ડ્સ 
રેલીમ્રામ : ““મશીનકટ ” ન દૂધેશ્વર રાડ, અમદાવાદ. _ 


૪ 


ર ઊ. 
અમારી ૨બ૦બરની બનાવટો. 
૧ રખ્ખર રેલર્સ 
૨ એમોનાઈટે રેલર્સ 
૩ રખ્બર બુશિ'ગ્સ 
૪ રખ્ખર વોશર્સ 
પ્‌ ૨ખ્બર વાલ્વઝ 


ક સઝ. 
૭ ,, છાઇડેન્ટ રિગ્ઝ 
૮ ગેજગ્લાસ કોન્સ 


729 
## એન્ડ લેસ ખેલ્ડ્સ 
વગેરે ઉત્તમ પરવાર થયા છે 
* સેન્ટ્રીકસુન્ત્સિ કોન્સ સ્યુગર ફેક્ટરીઓ” માટેનાં સ્પેશીચાલીસ્ટ ”* 


તસારી રખ્બરની ખપ્સ જરૂરિયાતતેપ સપ્ટે હવે 
અહપ્ર જવાની જરૂર નથી. ી 


ઓડર ઉપર પરતુ ધ્યાત આષવામાં આવે છે. 
મળો અગર લખેોઃ-- 


વીરબ્બરપ્રોડક્ટ્સ લિ. 


મૅનેનિ”ગ એજન્ટ્સઃ- મોહનલાલ ઈ પ*ચાલ એન્ડ કુ. 
ટે. ન. ૨૧૪૯ સેજ સેતિ'ગ એજન્ડૃસ હન 


એક્સિ ] દૂધેશ્વરરોડ ખૂ જ્‌ 
અરુ! અપદવાઈ ી સર હોમી મહેતા (અમદાવાદ) લિ. 


8 





રદ 


૭/૩ 


જ છે. નજ “જખ જે.નપનજ 


અને 


દ 


5 


સ્દ્રો જેટ 





ખનાવનારા:- 
ગુજરાત પેપર મીલ્સ લી. દ 
“અસદાવાદ. ૨ 


રેલીત્રામ * પેપર? રડીફ્રેન ર૯૫૭ 


સૂટ 
૦૨455525452 45445 
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દ 


હન્ટ 


લઇ 


મ. ડાક બ કા ગા વ ટાઈ કાડ 


ક. 
ગરના સ્ન્વાકતું 





.૨૫૦૦ _..... દર૫ _._.-... «** 


1 


રૂ્વ્હૂબ્ન્ઝ્્વ્ઝક્ન્ઝૂૂ્ડ્નઝ્વ્ટુનનઝૂવ્ટે 


ઇ્્્ક્ક્ય્ક્ક્્કક્્્્ક્ક ્ન્ઝ્્ઝ્ય્ક્ 
કં ક 


્ઠ જ 
“છેઃડે્ન્છઃફછડન્છીનેટન 
તમો પરણ્યા હો કે, કુંવારા હો 
સુખી હો કે, દુઃખી હો 
છતાં પણુ જીવનની જરૃશ્યાતે।માં તમો કાપડ' 
વગર ચલાવી શકે નહિ; વળી લડાઈ 
જેના બારીક સમયમાં મોંઘવારીનો હાઉ 
તમને મૂઝવી રહ્યો હોય તેવે 
વખતે તમને અડુકૂળ થાય તેડું 
દરેક ગ્રકારતુ' કાપડ 


| અસારવા મિલ્સ 
1 


રાન 


પૂરું પાડરેઃ: દરેક ઠેકાણુ વેચાય છે. 
મિલની ખાસ ખનાવટોા-દરેકના 


ુક્૦નજ૯ 


બદા. 


ખિસ્સાને માફક આવે તેવી 
સુંદર સાડીએ।, ધોતી; ટ્વીલ; લોંગ કકે! થ, 


સુશી, હાથરૂમાલ મલ મલ, પટા શટિંગ, છ 


ચણિયાપાટ, ભચ્છરદાની, લીત વગેરે. 


કિક 


ત્ગ્જી્ઝટ્ડ્ડ્ડજ::5૨પ્ 















1 સુર પની! કને ડો પે . 
જેવી ડે-- કી 
શર્ટીંગ 
પોપલીન 
સાડી 
ઘાતી _ 
મલમલ 
વેોયલ 
' રારિયા 
સુંદર, આકષ તથા ય્કાઉ 
છેડ્લી ઢબતુ 
સમાજના સઘળા વર્ગોને 
પોસાય તેવુ 


ી મળવાનું એક જ સ્થળ :-- રી 
મર વિવેકાનંદ મિલ્સ લિ? * 
પા ગામતીપુર-અગદાવાઇ ! 


₹૪૨૪/જન૪૮ સર્જ જ્ઝ્ટે જ૮ટે ક 
સુદર સાડી 
ઢકાઉ ધોતી 


સુલાયમ મલમલ 


તરેહવાર દોરિયા 


9 સુ'દર વણાટ 

% વિધવિધ કિનારે 
% આકષષક ડિઝાઈ ના 
% અતેકવિધ ₹ગે 


વિગેરે 


સુદર કાપડ મળવાનુ એક જ 
ક સ્થળઃ 








ઘી ન્યુ રોજપુર સિલ્સ 
* કૅપની લિમિટેડ 


ગામતીપરરડ-અમદાંવાદ 


એજન્ટ્સઃ-સેસસ₹ લીખદભદઈ જીવાપ્ભાઈ ગોન્ડ ક. લિ. 
ગરીખ તેમજ તવ'ગરવગ*ને પોસાય તેવુ' અમારી 
મિલતુ' ડુમાશદાર, ટકાઉ અને આડર્ષક કાપડ જેવું ઝે, 
ઘે1તી, સાડી, શર્ટીંગ, વાચલ, મલમલ રેોરિયા, પોપસીન 
લગકલોાથ વગેરે વાપરવાને આગ્રહ રાખા:-- 


તારનું સરનામું રલ્્‌ફાન ન. 


(10૪” પરહણ 


૬3 #“--" ક્ષે 
' શ્રી દિનેશ 1મેલ્સ લિન 
પાદરારોડ-વડોહરા 
(એજન્ટ્સઃ-સેસસ મરગનતલાલ ભીખાભાઈ ત્તિ.) 
અમારી મિલમાં શુદ્ધ ઊનમાંથી ખનેલા ભાહેરગનાને 
માટ ખ્લેન્કેટ્સ, શાલ, મફલર, લોહા, કોટિ'ગ તયા મિલે1- 
માં વપરાતાં ટેક્ષટાઇલ તુલન ડલેથ જેવાં કે, સાઈઝીંગ * 
ફેલૅનલ, ક્સીઅરર કહ્ોથ તથા રોલર ડલોથ ખનાવનાર : 


તારતુ' સરનામું: ' 'ટવીફોન ન. 
' 01પ811..' ૧૪ 





કે. 


દેવકરણ નાનજી બેંક લિ. 
સુંબઇ, સ્રુંબઈઉપનગર, અમદાવાદ, 
નાસિક, સોલાપુર, પના અને સુરત 
૨૬ ઓફિસે 
સ રલિમ્રામઃ “રનાખે'ક? 
ઠવડ્રણ નાનજી ઈન્સ્યુરન્સ 
કૅપની, લિમિટેડ. 


જિંદગી ૦ આગ ૦ મોટર 
“ રૃલ્ષિત્રામઃ “રતાઇન્સ્યોર? 


હેવક્રણ નાનજી ઈન્વેસ્ટમેન્ટ 
કૅ પની, લિમિટેડ, 


મેનેજિ'ગ એજન્ટ્સ: “કતાસન્સ? લિસિટેડ 
રેલિમ્રામ ૬ “રનાટ્ર્સ્ટ 2 


દેવકરણ નાનજ પ્રિન્ટીંગ 
એન્ડ "પબ્લિશિંગ કે. લિસિટેડ. 


પ્રિન્ટર્સ એન્ડ પબ્લિશર્સ ડી 
રલ્્રિમઃ “રનાન્યુઝ? 


હેડ એ (ફિશ: શેવકણુ નાનજ બિહ્ડિકઝ, એલ્ટ્ીન્ટર્ટન સક'લ કોટ-સઝુંબઈ 


કક 


ચોખ્ખાં અને સફૂાઇદાર 
ઘરગથ્થુ અને ફેન્સી 


તમાસ જાતનાં 


વાસણો. 


સરકારી કોન્દ્રોલ નીચે પિત્તળનાં વાસણો 
ચાખી કલાઈ કરેલાં, સસ્તા ભાવથી 
ટૂંક સુદતમાં અમારે-ત્યાંથી 
મળશે. 


લલ્લુભાઇ અમીચંદ 
(ઠે. ૫૫૪-ક'સારાચાલ-સુ'બઈ ૨ ) 
ગ્રોમ્રાઈટર : 


* રન એલ્યુ//2૧૨ ફે૭૦૪ 
૧૦૭, તારદેવ રોડ, મુ'બઇઈ-૭ 


૨૩ 


ધી મમ્મ સ્ટીમ નેવિગેશન ક. લિ. 
ધી ઇન્ડિયન કોઓ।પરેટિવ ને. એન્ડ ટી. કં, લિ, 
ધી રત્નાગરસ્ટીમ નેવિગેશન ક. લિ. 








ધી ઇસ્ટર્ન સ્ટીમ નેવિગેશન ક. લિ. 
ઉતારુતયામાલ લઈ જવાની 
| સરવીસીઝ 


સુંબઈન્સાવનગર 
સુંખઈ-કચ્છ 
સુંબઈ-ડરાંચી વાયા ડૅચ્છ-સાંડેવી 
કૉંકણુ લાઈન 
સુંબઈ-માલવણ 1 
સુંબઈ, હરનાઈ, ડાભોલ * ી 
હારબર સરવીસ (રૈવસ, ધરસતર, ઉરણૂ, ર 
એલીડૂન્ટા, નહાવા 1 
ટલીફ્રીત ન. ૨૫૩૬૬ -- ચાર લાઈને 
કેટ થોકસ:-કાતજી જાદવજી એન્ડ ક', ! 
2લિફેન ન". ૨૫૭૪૪ ા 
ટટ 


ઝત્ક્ડ્ન્‍્ઝ્ડ્ઝ-- 


સિંધિયા હાઉસ 


બેલાડ" એસ્ટેટ, સુ'બઈ 


#લઝલઝલઝ્લઝ્લઝનઝઝ્લઝ્લઝલ્ઝ્તઝ્ડઝ્ડઝ્લ્ઝ્લઝ્લ્ઝલ્ઝત્ઝલઝ્લઝ્તઝ૯ 


ઉત્મ્વ્્વક્ડ્ક 





૧૪ 
છ 


કી રલીફ્ેન ન'બરે ક રલીગત્રામ : 10110000? 


। વલ્કન ઈન્સ્યુરન્સ 
કપની લિમિટેડ 
રડ ઓફ્સઃ-ઇન્ડસ્ટ્રીઅલ એસ્યુરન્સ ખિહ્ડિગ 
કાય, સુ'બઈ ક 
આગ, દરિયાઈ અકસ્માત અને તાકરોની 


જવાબદારીના વીમાનું કામકાજ 
કરવામાં આવે છે. 


ની શા ન 





જે? સી? સેતલવડ ક, સી. દસાઈ 
જનરલ મેનેન૪ર સૅનેજર 
ક્ષાખાએઃ-- 
ધી મોાલ-લાહેદર ૩૫ રાક્ષેન્ડ રોડ, કલકત્તા 


સન્ની જાજે તહ 


પો. બો. ન”. ૬૦૦, બાંબોરે[ડ, 
ડુસ્‍્પાલા (યુગાંડા) 
૧૭૯ બુધવાર પેટે, પૂના 


એજન્સીઓ હિ'દભરમાં છે. 
ધારારારારારાાડઈાો 


ફા લાક્નિ બીચ-મદ્રાસ 
કારજ ભદ,-ચ્યમદાવાક 





છી ઇર ઇઝળાઇાઇાઇાઇાઇાઇટાઇટાટાઇટાઇાઇઝા 


પિ 


શ્ષ 








હપ્લની કટોડ્ટીતા સમયસાં 
ગ્રેસીડેન્સી લાઈફ ઈન્સ્યુરન્સ ક. લિસિટેડની 
પોલિસી આપને મદદરૃપ થશે 


જિ દગીતા વીમા ઉપર જી હયાતીના વીમા ઉપૃગ 


રૂ, ૨૨) 338 યન 
સધ્ધર સ્વદેશી વીમા કપની 
હેડ ઓફિસ - સાયરા 
સર્‌ પ્રીરોજશાડ મહેતારેડ, ી ૫/3 ગાધી 
કે અસદાવાદ 






(622 
હસક 


| તઃ ત,ટ5/6 
૭/ બુત, 

જદ સ્થિ/તિ₹થ/૫૭ 
ટાગા ગાડી (વગેરે માટે 


હમેશ સુકન્દની ₹્પ્રિગેપ વપ્પરા 





ડ્ર 


[ટ ૪૦૭ ૦૦૯૦૨૦૨૦૦૦૦૦૯૮૦૦૦૦૨૦૦૦છઝુઝમનછીન્્ન્---ન-ન્નન૦૦પનનનબનાટન ડ્‌ 


| અમદાવાદ ન્યુ ટેકસટાઇલ [ 


ટ 








કક ૦૯#૦ 





રક 

2 સિલ્સ જ 

ડર પાસ્ટ બોક્ષ નબર ૩૦, રાયયુર દરવાનન ખહાર ક 

ી અષદાવાદ ર 
રં 


૫૫૦૧ રેલીમ્રામઃ * ટેક્સટાઈલ? 
રલફિન ) ૫૪૬ 


ફેન્સી અને ટકાઉ દરેક જતતુ' કાપડ જેવુ' કે:- 


પોતા મલમ્લ 
-શરટીંગ- 
સાડી રઈ લંગ કેલેોથ 


#૦કેનન્મ્છુ*ન* 








કક ક૦ 


જુન્્ઝ-ઝનઝન૦૦ન્‍૦૦૦૦૦૦૦;0૭૦૨૦૦૨૦૦૭૦૩૦૦૭૦૦૦૭૨૨૦૦.) ૭૦૦, 


“ ફ્રાસ્ટ ટુ ખ્લીચ કલર્સ પ્રિન્ટેડ વોપલ 
અતે છી'ટ બનાવનાર? 
શગર1પપહ 15 ૦ઇાર કાગ્દલા૧1.17૪ 
એજન્દૂક્ઃ 
મેસર્સ નારણુલાલ જીવણુલાલ એન્ડ ક, લિ. 


------વ-------.૩તડ- 
ન્ન 


ડકેસકલક૦૦૦૭૨૦૦૭૭૦૯૦૨૦૦૦૨ 





અમદાવાદ 





રામતીર્થ ખ્રાહ્ી તેલ 


'પેશ્ચયલ ન. ૧ 
જે જ્ઞાનત'તુએ ખળવાત બને છે, 
ધોળા વાળ કાળા યાય છે, ખરતા અશ્ક 
જે, ટાહ્માં વાળ ઊગે છે, ખારી મટે છે, 
યાદશક્તિ અને આંખોની દછિ વધે છે, 
દરૅક ત્ડ્તુમાં બહેનો, પુરૃષો અને ખાળરે 
મા2 મહાન ફાયદા ઠરતાર છે. 
શતલ્‌ી ખાટલીતા રૂ. ૩-૮-૦ 
«૮ ઓ'“સનતાદ ફૂધ્-૨ ૬-૦ 
ખધે મળે જુ. 













કીર દગ તપયેરાણ ગિ ઘા 


મ] ગરટઢી કતર 


સેંદડો મ દુપીડેટ નડલ્લો રપનેડરગોમો 
છાપી શકાય છે. 

સોલ ડસ્ટ્રય્ય્ટસ- સેલારકા બ્ાશ્ચર્સપોખોગશ્કરકસુનઈ 

સ્વષસ્ટ-ઓરીજીનલ સ્ટેશાન રી. માર્ટે।૦૯૫ારરી ખતર સરીર 





*ન.ર 











































































































યોડ્ય ૨૪ 


નીંગ ન 


ડી, 


સે કું ે ર િ ્્સ્્્્‌ પદ સ્ટ 


ભજન 









જા 






પડનાં 


ર્ષણ પાણ 





ન. 





૧, 
7. 






રીના આકપણ અનેરા છે. 
1રી મીલના 


હ 
મ આક 








 એવાંજ 


બિ 





સ ન 


ર્ન 
હ 


ન 
ડં ક 
ક સ્ક ૩ 
ઝે ર 
શ .,.... 












૨૬ 


*૧નરસાચનરાભસ્તર 


ડિ'સત રા, ૨) 

લેખક:-પિન્સિપાલ જે. જે. ડસ્સિચા, ખી. એ. 
આ ખાયૅૉકેમિસ્ટ્રીનો સુંદર શ્ર'થ છે. એની ગમે તેટલી 
નકલે। થઈ છે પણુ એની બરોબરી એકે ગ્રંય કરી રાકયે। નથી. 
જીવનરસાયન દવાએ ; અમારી અમેરિકન ખ્યુટીઝ 
બૅક પૉટેન્સીમાંથી, ૨૦૦ સેશીઝ, ખી. પી. મિલ્કશ્યુગર સાથે 
બનેલી, અતિ સહમતાને પમાડે અણુએવાળી દવા ઝડપી 
કામ કરે છે. તે દર્દીનો સમય ને ખચ બચાવે છે. બાર્‌ 
દ્વાતી પેટી અને એક પુસ્તક દાક્તર અતે હોસ્પિટલની ગર૦૮ 
સારે છે. બારે દવા ૧ ઔ'સ (પેટી સાથે) ર1. ૧૫-૦-૦. 
ચપકલાલ મગનલાલ, ખત્તર-ભાવનગર 











રલીત્રામર “નરીીકેત્પ' "ટલીફોન નખરા? ૨૫૮૧૧ ૨૩૮૧૫ 
જ. 
તુલસીદ્દાસ ખીમજી 
કલીઅરી'ગ, ફ્‌ાવર્ડી"ગ, શીપીંગ, ડ્રેઈટ એન્ડ ઇન્સ્ચુરન્સ એજન્ટસ, 
એજન્ટસ ફેરર- એઢલાસ ઇન્સ્યુરન્સ ફ*પની, લિ. 
(#ગ્લાંડમાં રપપાયલી ઝે 
ફાયર, મરીન, મોટર અને એકસીડ'ટના વીમાઓ 
ઉગત પાટે હેડ પા ખે 
ડ. ૪૬, ચ્ચંગેટ સ્ટ્રીટ કોઢ, સુ'બાઈ, ૧ 





અંદર ટકાઉ કાપડ 

જી આડી, ધોતી, 

ઝુ મલમલ, વાયલ, 

શટીગ, ટવીલ, 

ફીલ, દેપેસ્ટ્રી. 
છે 






૨૨ 





એન્ડ શ 








પીનીઝ 


લ૩1 કલ 


અમાદાલાદ 


છછ ૬2૪ કટ 
દ 24 /7#// ૭5/૪5 


જેમાં ડે સુતરાઉ સાડીએ - કઊતીયાં - શર્ટીગ' 


! 


ટવીવ * કપ - પોપલીન - તેનસુક - થાન? મલમલ 
રારીયા અતે વાયલ. 






































શિન ગાઇ. કટાઇ... ₹. ગ: --*- ક 
ઈસૂ--્ક્ક્ટ્્ઝ્ઝ-ડઝ્ર --- - - કડક 
મ્ય કકક: ટ્સ ---. ડમ 


ગ્ન્્ઝનન્‍્કસસ્ટ્ફ.*વ 





ખનારસના નદીકિનારે 
આ પુરાતન શહેરની મુલાકાત્તે રોસ હન્નરા થાત્રાછુઓ સમાવે છે અને પવિત્ર 
ગ'ગાન્ળમાં સ્નાન ઠરે છે. 
તે « પ્રમાણે 
હુન્નર લોકે। “હભાર' નાહવાનોા 
સાણુ રાજે રાજ વાષરે છે, 
કારણ 
તેમાંથી બનખે।હક ને સુવા- 
સિત દ્‌ણુના ડરેગોઢ નીઠળે ૩ 
અતે શીતળ તાઝગી અપે છે. 
ટન “હમામઃ 
વં તમ્ારા.નાહુવા માટે મોડી ગોડી 
તાતા એઈલ મિલ્સ ક'પની લિષિદેડ;, તાતદસુશમ અને સુંબઈ 








પિત્તળ-નાં વાસણો. 


તાત્રણોને વિચાર આવતાં «૮ “ કાઉત ' માર્તની યાદ તાજી થાય 
જે. બનાવટની ઉત્તમતા, ઉપયોગિતા માટેતું સ રોધન, ભાવોનુ” વ્યાજબી- 
પછું' અને વ્યવકારની નિયમિતતાનુ” એ સાચુ પરિણામ છે. 

«/ગતમાં ૧૯૧૯ માં ઉત્પન્ન થયું તે ક?્તા અતેક ગણ્‌' વધારે 
એલ્યુમિનિયમ ઢાત ઉત્પત્ર થઈ ગ્યું છે. હિ"દુસ્તાનમાં પષ્ુ ૧૯૪૨ થી 
એલ્યુમિનિયમનુ' ઉત્પાદન શરૂ થઈ ગયુ” છે, વ્તૂતા ભ'ગા? ઉપગંત નવા 
માધતેો પણુ વામભાની બતાવશમાં ઉપયો મ થગે અતે વધારે વ્યાજબી 
ભાવે વાસસાતી છૂટ વધગે. 

વાસણ્‌ા માટે એચ્કુમિનિયમ જેવી કિકાયત ભાવે મળતી ઉપમેમી 
ખીજ કોઈ ધાતુ નથી. અનેક ઉપમે।મી ઉદ્યોગોમાં તે વપરાય છે. પોવાદ 
% વીજળીના પ*ખા, રેલવે કે એમેપ્લેત, મોટર કે સ્ટીમર ગધા ઉદ્યોગે- 
માં તેના વિના ચાવતું નષી. 

નવા પિતળનાં પતગંતી પણુ હવે છૂટ થમે અતે તેતા વાત્રઝે 
પણુ વધારે કિર્યત બાવે મળે. ૩છાઈ મેળવવાની વ્યવમ્થા પૂ 
થઈ રહી છે. 


જીવનલાલ (૧૯૨૯૦ લિમિટેડ 
કલકત્તા, મુ'બઈ? મદાસ, રાજમહેન્દ્રી, દિક્ટી, 
એડન, રંગુન 





શ્રીરામ મિલ્સ લિન 


ટેન્સી ટેન્સ્ટ/૪જ ૪/૯ જન/જન/? 


ધ 


જેવાં કે:- 
ધ્ાતિયાં, 
સાડીઓ, 
વોાયલ્સ, 


શર્ટિંગ, 


લૉગ કલૌય, 





ફિસિ---મિલ ગ્રીમિસીસ 


આઓ 
નઝઝઝ્ન્ઝઝઝ્નનગઝનવતાતરાાસાાા ડત: 






એલ્જ#જેટજેજગ્ટ તથા ૮જેત્ટ? 


ષ્ઝ 





દરેક જતનાં વાસણો અને સાધને 







ઘર ઉપધોાગી કે ઓફિસ ઉપયોગી 







કારખાતા સાટે 8 રસશાળપ સાટે 






જ્લગપ્ડી સપ્ટે કે વિસપ્નેર સપ્ટે 


તમારી દરેક જરૂરિયાત માટે લખો અથવા મળેઃ-- 


જીવનલાલ (૧૯૨૯૪૦) લિમિટેડ 
કલકત્તા, સુ'બઈ# મદ્રાસ, રાજમહેન્દ્રી, 

દિલ્હી, બનારસ, ર'ગ્રુન, એડન હ 

ક્્સત્ક્ક્ય્ડ્્ક્લ્્ગઝડ્્ક્ડઝાડ્ઝાછા 













ન જ મઝ કક ર ી ક 
ક ક જ પ કે 


જીક્લાં ૩૩ વષથી રિણ અને ઉપચોપગી સાહિત્ય પૂરૂં પાડી રહેલી 


/જે/જેજ %૪/%/ 


સ'વહ વાષિક લવાજમ ર્‌।. ૬-૪-૦ વર્ષ 
2૦૯ પોસ્ટેજ માક્‌ ક૩ગ્રં 





દિ 
વરસે દિવસે કહ ઇંચ પ*#છાનાં પાન ૨૦૦૦ તુ" 
વાચન પષટ્ટીવાળાં પૂડાંમાં ખાંપેતાં ૪ થી ૬ 
સુસ્તકે! દ્વારા ઘેર ખેઠાં અપાય છે. 


આ માળાતુ વર્ષ" કારતકથી શરૂ થઈ આસોમાં પૂરું 
થાય છે. વર્ષની અધવચે ગમે. ઝવ્યારે શ્રાડક થનારને કારતક 
માસથી ગ્રાહક ગણીને ખહાંર પડેલાં સુસ્તકો તરતમાં 
અપાય છે, અને ખારીનાં નીકળે તેમ તેમ મેો।કલી કપાય છે. 


વધુ વિંગત માટે લખોા:- 


હિ ૯ દૂ 

સસ્છું સાહિત્ય વર્ધક કાર્ચાલચ 
2. ભટ્ટ, નરી જવા રસ્તે, સેશન્સ દોટ પાસે, અસદ 
શને કાદ્ખાદેવી રોડ, હાથી બિલ્ડિ'ગ, શ્રીજે માળે, ઝુંબઈ-૨ 


“સસ્તું સાહિત્ય ”:ઞટલે “ ઉચપ્માં ઊંચુ* સાહિત્ય ” 





શેનું સૂપ 


ઉત્તમ ધાસ ગ“ઘેદ 
સ“પૂણુ' મહાબારત ન 
દળદાર ૭ ગ્'મામાં ] 
ઉપનિષદો-1૧૨, બે ગ'યમાં 
મહાભારતનું શાંતિષન* 
માનસ રામાયણ-ખે ગ'થમાં 
ઇઘસીકૃત રામાયણુ ... 
વાલ્મીકિ રામાયણુ ... 
યોગવાસિઇ મહાશમાયણ 
દત્ત-પરશુરામ ઝક 
શ્રોમદૂભાગવત-બે ગ્ર“થમાં 
શગવતી( દેવી )સાગવત 
મવુર્મૃતિ ...: ,,. ... 
પાતજત્લ યાગસૂત્ર 
જ્ઞાનષાગ ૨. ... ... 
આપ્યાનમાળા-એ ગયાં 
વૈદિક વિનય 
મહાભારત મ 
ઈ કણ... 
એઅછાવકગીતા .. 
આવત્મરામાયણુ , 
જવન્સુક્તિનિચેક,.. 
ઉપરેશસારસ'ગ્રઢ 
'ધરત્નાકર્‌ ... 
ઉદ્યતર'ગ ને ભાહ્મણુની ગૌ 
આય'ધમનાતિ અને 
ચાણુકયનીતિસા૨ 
વિસુની વાટ ને 
રામાયણની રત્નપ્રભા | 
વિષ્સસહસ્નામાવત્તિ ૬ર”ન 


૯૦૦ 





જ૪૫-૦ 


૪-૦ 
દ્ર 
છ્-૦ 
૭્-ટ 
૬-૮ 

1૨-૦ 
૨-૦ 
૮-૦ 


વિષ્યુસફસનામ ... 
શ્રૌજ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા 

શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા-નીલક'ઠી 
શ્રાભમવદૂગીતા-આ. ૬૮ મી 
શ્રીભગવદૂગીતા-આ. 1૯ મા 
શ્રોભગવદૂગીતા-આ. ૨૦ મી 
થરીપ'ગરત્નગીતા-(થીધરી) 


ક્ષતવાણી તથા ઉપરેચેદ 


પરમસુખી યવાના ઉપાય 
જખાની વાણી *.** 
દીવાને સાગર ... *** 
સ'ત ડબીર-આધ્યાત્મિક પદો 
પ્રીતમદાસની વાણી 
ભજનસાગર **- 
ગુજરાતની ગઝલેા 
હકારામ ગાથા-ખબે ગ્ર'થમાં 
દ્રાસબાધ ».* 
સ્વામી શામતીથ'ના ઉપદેરો! 
## ક» સંદુપદેરો! ઈ 
રામકષ્ણુકથામૃત 
સ્વામી વિવેકાન'દના ઉપદેરો 
ક » ભક્તિયોગ 
પાત'જલયાગ ને જ્ઞાનયોગ 


સુશ્મ્દગેઃ- *-- *- 





ખાળોાચપચેપ્થી 


ભારતીય નીતિકથાએ... 
સુખાપક નીતિકષા 
સદ્ગુણી ખાવકો ૦૦૦ 


ખાનસદૂબાધ *ન્‍ 
ખાળકોાની વાતે!-શાઝ ૧, ૨ 


* આધો આ અગારનાં સસાપત્રો ૨૬ સમન, 


૬-૪ 


૬-૮ 
૨-« 
૨-૮ 
૬-૦ 
૬-૦ 
૨-૮ 
૨-૮ 
ર્ન 
પ-૦ 
૨-૪ 
૧-૮ 
૨-૦ 
બ્ન્પ 


બ્ન્ટ 
બ્-« 
૦-૪ 
૦-૪ 
૦-૬1 


ફટ 


સત પુરુપેદનાં ચરિત્રો સ્વગત ખન્ના... ૦.૬ ૨-૭ 
સહિ દયાનદે ... ૬-૦ સ્વગ'નો પ્રકાશ ... **. ૧-૦ 
સ્વામી સહનન'દ ... ૦-૫ર સ્વગ'ની નિદિગી -** ૨-૦ 
ગુરુ નાનક ... --* ૦-૬ સ'સારમાં સવગ” મક ૨-૦ 
ખુખ્દ્ચરિત્ર ને સ'તપુરુષા) ૨-૦ સ્વગ'નો આનદ **૬ ૧-૦ 
શામકૃષ્ણુ પરમહ'સ-ચર્ત્રિ ૨-૮ સ્વગ'ની સીડી -૦ ર્‌-૦ 
સ્વામા વિવકાનદં ,.. ૩-૦ સ્વગ'ની સડ& .., *-.. ૨-૦ 


સ્વાપી શમનીજ મ'થ ૪ ૩-૦ છઉિહપિક ને સપહિત્ય 
સ'ત તુકારામ ... *.. ૨્-ટ સાહિત્યપ્રારભિકા ર ૬-૦ 


સેતન્ય મહાપ્રસુ-ત્રણ્‌ ત્રભ્ય ૬-૮ હષ્છની લોકવાર્તા **.* ૧-૦ 
જ્ઞાનેશ્રર અને એકનાય ર્-્ટ શારતના વીરપુરુષાદ ૦** 1-૪ 
સ્વામોથી ભલ્લાન'દ અતે વીર દુર્માદાસ ને માક સરદારે! ૬-૦ 
શિવાન*દનાં ચતિત્રો ૫-5 ઉુત્સાપહ ને ચેતનાચ્રક 
ક્ારામચ'ટ દત્ત ને ી સ'સાર્માં સુખ ક્યાં છે1 ૧-૦ 
નાગમહાશયનાં ચકિત્રો [ ** ગામડિયા નર્દેલા *.. 1-4 
સર્યુદાસજ, ભૂધરશક્ત ૌ સુમાધ ક ગેડ **ક ર-૦ 
૦-૧૦ ગળ ધસો  .,, *** ૨-૮ 
મા રટ ભાગ્યના સ્છાએઃ ૨... ૨-૮ 
આદર ચસ્ત્રિસશ્રહ-બે ગ'ય ૪-૪ ડૈંખી છવનનાં સાધન ૬-૮ 


આદરા' દછાંતમાળા-ભાગ 1,૨ ૪-૦ 


મુરિલમ મહાત્માઓ ... ર-૪ ઠતલખાનું ... 


જ 1 ૧૨૦ ૧૨૪ 3-૦ 

હિ'દના આશાધાં-છપાય જે. ય શુભસ'મહ-ભાગ્ર ર, ર, તેટ ૫-૪ 
આઉપપ્રેછદો યવઘેદ સોનેરી સૂચના .., ... ૦-૪ 
“કઘ્યાણુમથી જ ૦ ઝક સુબ્રાધ પુષ્પવાઢિક ... ૦-૫ 


જરે ન 
ભારતની દેવીએ-તણુ ગ'યચાં ૯-૦ વૈદક તે વિસાન 
દયાળુ માતાને સદ્ગુખી પુત્રી ૦-૮ આયલિષક્‌ છપાય જ. 
ટૂંકી વાર્તાગા-લાગ 1 લો ૨-૮ “ઔષધિ ,ટલ્પલ્તા મક છ૪"રૂર્‌ 
,# નશાગરજો ૨-૮ વૈદક્સખ'બી વિશ્રા-સ-૨,૨, ૩-૧૨ 


#,#» -ભાગપમે્‌। ૨-૮ આયુવે'હનિબ'ધમાળા-શા.૧ ૨-૮ 
, ગશાગડડટ્રો ર-૮ #,* »# શ્રાગ રતે ૧-૬૨ 
સ્વગનુ' વિમાન.** ૦૦. ૨-૦ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય રાન ૦-૪ 





નન ૨-૦ આરોગ્ય ને આરાક ... ૧-૦ 
સાચુ' સવગ *... ... ૨-૦ હિંદનાઆર્ષિક વિકાસનીપે!?ન1૦-« 


સસ્તું સપહિત્ય વર્ધક કાર્ચાલચ 
2. ભદ્ર પાસે, સમદુફઝ્ાલબાદેનીરોડ, હાધીબિલ્ડિગ સુંબઈ-૬ 





